
 

               2.R & B Marathon 
 
 
Am Sonntag, 12.01.2014 
um  09:30 Uhr 
 
An der Moorkoppel 12,  
24568 Kaltenkirchen 

 
Unkostenbeitrag:  5 Euro  
(zahlbar am Start) 
 
Teilnehmerlimit: 12 Personen 
(Meldeschluss am 07.01.14) 

 
Strecke: Die Laufstrecke ist ein ver-
messener Rundkurs von 1,672 km, der 
25x zu durchlaufen ist. Hinzu kommt 
ein Auftaktstück von 524 m, das um ein 
Regen-Rückhalte-Becken führt. Der 
Untergrund ist sehr abwechslungsreich 
und anspruchsvoll, da auf Asphalt, 
Feld- und Wanderwegen in einem 
Wasserschutzgebiet gelaufen wird. 
 
Zeitlimit: 6: 00 Stunden 
 
Auszeichnung: PDF-Urkunde und Ergebnisliste per E-Mail 
 
Verpflegung wird läufergerecht gestellt. 
 
Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr an diesem Privatlauf teil. Er bestätigt mit 
seiner Anmeldung in einem ausreichenden Trainings- und Gesundheitszustand für einen 
Marathonlauf zu sein.  

 
Für Diebstähle und Schadensfälle aller Art wird keine Haftung übernommen! Umkleide-
möglichkeiten vor Ort, sanitäre Einrichtungen und Sanitätsdienst sind nicht vorhanden! 
 
Anmeldungen bitte an claudia.erdmann@t-online.de  
 
Bitte gebt folgende Daten an: 

     Vor- und Nachname 
Geburtsjahr 
Wohnort 
Vereinszugehörigkeit 


