Ort:

Start:
Startgeld:

Strecke:

Verpflegung:

Auszeichnung:

Sonstiges:

Anmeldung:

Haftausschluss:

4. Aseler - Wallheckenmarathon

Bei Andres Andreesen,
Zur Harlebucht 9, 26409 Wittmund-Asel

So0.02.09.2012 09:00 Uhr Zielschluss 15:00 Uhr
Halbmarathon/Marathon 5 € zahlbar am Start.

5,3 km Wendepunktstrecke fiir Marathon 4x fiir
Halbmarathon 2x zu durchlaufen.

Strecke ist Groftenteils schattig und windgeschiitzt

auf befestigten Strafen. Streckenmarkierung in Form

von Kreidepfeilen.

Die Strecke ist nicht fiir den 6ffentlichen Verkehr gesperrt.
StVo ist zu beachten.

Wasser, Tee, Cola, Kuchen, Obst usw.
alle 5,3 km und im Ziel.

Urkunden nach Zielankunft.

Teilnehmerlimit = 20 Starter

Keine Duschmaglichkeiten, keine Toiletten

Parkpldtze vorhanden.

Wegbeschreibung und weitere Infos bei A. Andreesen
Tel.: 04462 / 3473.

Unter www.ultrafriesen.de bis zum 28.08.2012

Jeder Teilnehmer versichert

- das er ausreichend trainiert ist und sich in einem guten
Gesundheitszustand befindet.

- das der Veranstalter oder seine Helfer nicht fiir
Unfdlle, sonstige Schaden oder abhanden gekommener
Gegenstdnde haftet.

- das der Veranstalter oder seine Helfer berechtigt sind den
Teilnehmer bei Anzeichen gesundheitlicher
Gefdhrdung von der Veranstaltung auszuschliefen.

Ich freue mich auf Eure Teilnahme Andres



