1.Wentorfer Sternmarathon

Wir wollen Euch viel Natur in Wentorf (in Nachbarschaft von Hamburg-Bergedorf) und Umgebung zeigen.
Die Strecke hat verschiedene Untergriinde. Die Wege sind flach bis wellig, aber auch einige gemeine
Steigungen.

Wer startet: Jeder, der Lust hat (Teilnehmerlimit: 20) — Mindestalter 18 Jahre
Wann: 11.August 2013 — 10:00 Uhr
Wo:  Wentorf bei Hamburg, Details in der Bestatigungsmail.

Wie: Es handelt sich um einen Gruppenlauf mit einer angestrebten Laufzeit von 5:30 — 6:00 Stunden. Mit
ausreichenden Verpflegungspausen ergibt sich eine ca. Zielzeit von 6:30 Stunden

ACHTUNG: Wir sprechen hiermit ausdriicklich Laufer an, die auch mal ein kleines Stiick mit uns ,,wandern®,
da die Wentorfer Strecke anspruchsvoller ist, als die Allermdher Strecke.

Anmeldung: bis Donnerstag den 08.August 24:00 Uhr im Internet
http://my?2.raceresult.com/details/index.php?page=1&eventid=16913&lang=de

oder ab 9:00 Uhr am Veranstaltungstag vor Ort.

Nachmeldungen sind aber nur bis zum Erreichen des Teilnehmerlimits (20 Laufer) moglich.

Anerkennung: Soforturkunde im Ziel, Ergebnisliste im Internet
Wie lang: 42,2-43,2 KM (wird mit Jones Counter vermessen)
Startgebihr ?: 0 Euro !

Strecke: ,.Sternlauf™ mit 4 Teilstrecken bis ca. 14KM.
Wir kommen immer zum Ausgangspunkt zurlck.

Verpflegung: Wir stellen etwas zum Trinken und zum Knabbern bereit.
Eigenverpflegung kann auch am Ausgangspunkt gelagert werden.
Hier kommen wir nach jedem Teilstlick wieder vorbei.
Bitte Trinkgurt mitbringen.

Toilette: am Ausgangspunkt
Duschen: leider nicht vorhanden

Anfahrt: per Auto: von Bergedorf auf der B207 (Hamburger Landstr), weiter auf der Hauptstr / Am
Petersilienberg / Hansestr bis zum Ende. Parkplatze gibt es im Umkreis,
oder mit der S-Bahn bis Bergedorf oder Reinbek. Dann mit dem Bus 235 bis ,,Am Petersilienberg™

Dieses ist kein offizieller DLV-Lauf. Er ist nicht bestenlistenfahig.
Er ist aber zahlbar, da mind. 42,195 KM.

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt fir Unfélle und Verletzungen aller Art, sowie Diebstahl oder sonstige
Schéden keine Haftung.
Alle Teilnehmer erkennen dies mit ihrer Anmeldung ausdrticklich an.

Alle Teilnehmer sind damit einverstanden, dass alle Daten und Fotos, die im Zusammenhang mit der
Veranstaltung stehen, ohne Vergutungsanspriche ihrerseits genutzt werden dirfen!

Peter Kellermann
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