Ausschreibung

2. Gevatterseemarathon

100MC-Mitglied Jobst von Palombini veranstaltet am 05.April 2010 (Ostermontag) einen
Marathon in Biickeburg / Petzen.

Start: 10:00 Uhr (Treff um 09:45 Uhr), Am Sportfeld 3, 31675 Biickeburg (Ortsteil Petzen
bzw. Evesen). Einweisung und gemeinsamer Gang zum Start (ca. 100m entfernt)

Strecke: Es wird eine Laufstrecke rund um den Gevattersee angeboten.
Nach dem Start ist ein Auftaktstiick von 250m und dann 10 Runden a 4,195km zu laufen.
Die Strecke ist nicht markiert, daher wird das Auftaktstiick und die erste Runde gemeinsam
gelaufen. Bis auf das Auftaktstiick ist die Strecke komplett asphaltfrei und dadurch sehr
gelenkschonend. Rund 30% Feldwege, Rest Wald, umgeben vom Gevattersee und anderen
kleinen Seen. Per Laufradmessung (17.2.10) vom Veranstalter in Schaumburg-Lippe
ausgesucht. Die Strecke ist flach und abwechslungsreich, sie liegt in einem
Landschaftsschutzgebiet an einem Baggersee bzw. wie bereits erwihnt im Wald.
Verpflegung: Wasser, Tee, Cola, Bananen, Salzstangen (ein Verpflegungsstand pro Runde)
Wertung: Klasseneinteilung nach DLO
Auszeichnung: Urkunde vor Ort oder per Mailversand, Ergebnisliste im Internet
Zeitlimit: 5:30h + Toleranz des Veranstalters
Teilnahmegebiihr: 5 Euro (zahlbar am Start)

Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 10 Teilnehmer)
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag fiir 6 Euro nur noch in einem sehr geringen
Umfang moglich (Voranmeldung erbeten!)

Meldeschluss: 03.04.10 (18 Uhr)

Meldeadresse: Jobst von Palombini, Wilhelmstra3e 2a, 31707 Bad Eilsen
E-Mail: jobst.von-palombini @gmx.de

Anfahrt: Uber die A2, Abfahrt Bad Eilsen (Richtung Biickeburg).
Versicherung: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfille und Diebstéhle jeglicher Art.

Sonstiges: Parkplitze unmittelbar 100m vor dem Start (Sportzentrum Evesen). Briefing 15
Minuten vor dem Lauf. Keine Duschen, Toiletten und Kleiderablagen vorhanden.



) Gevatterseemarat(]




