15. Landkreis-Githorn-Durchquerung Sa. 9.1.2010
Adenbittel - Neubokel - Wilsche - Gifhorn - Stiide - Kne sebeck -
Wittingen

Zum diesem Lauf Gber Wald- und Wirtschaftswegen oder verkehrsarmen StraBen sind alle
Sportler(innen) eingeladen, die an énem Gruppen-Landschaftsdauf teilnehmen wollen. Es ist
kein durchorganiserter Lauf, sondem man muss auch mal mit Keinen Pannen leben kénnen.
Ein Startgeld wird nicht erhoben. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Eine kurze Meldung
— moglichst per Mail - wer wo einsteigt (es Kbnnen wie immer auch Teilstrecken gelaufen

werden) wéare aber hilfreich.

Eigenverpflegung, We chselgarderobe und FuBlahme Knnenin den beiden
Begleitfahrzeug en tran sportiert werden.
Der Lauf findet auch bei schlechtem Wetter statt. Entsprechende Kleidung i¢
selbstverstandlich. Die Sicherheit der Teilnehmer(innen) hat oberste Prioritat Der Lauf kann
daherbei extemem Wetter ausfallen oder die Strecke geandert werden. Wir werden per

Mail informieren. Bitte schaut dann bitte auch auf die Internetsite www.martin-pahl.de .

Das Kleingedruckte: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gd ahr Wir gehen dav onaus, das jede(r) Teilnehmer(in)
gesundheitiich in derLage istdie beabsichtigte Strecke zu bewaltigen. Die Vorschriften der STVO sind

einzuhalten.
Fahrplan
Stand: 22 11.2009
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67,82 | 000 3,03 | 00:18:10 0800 | 1 |Aderbittd, Spatplatz J 06:00
6479 | 303 564 | 00:33:50 | 08:18 | 0824 | 2 |Warmblittd, Ortsmitte J J 06:000 06:00
5915 | 867 7,68 | 00:46:05 | 08:58 | 0904 | 3 |Leiferde, NABU-Staion J J 06:00l 06:00
51,47 | 1635 2,27 | 00:13:37 | 09:50 | 0956 | 4 |Neubokel, Landcafé J J 06:00] 06:00f
4920 | 1862 599 | 00:35:56 10:09 | 10:16 | 5 |Wilsche, Sportpatz J J o06:00l 07:00
4321 | 2461 4,25 | 00:%6:12 10:52 10:59 | 6 [Githarn, FuBgéngerzone, Meilensten J J 06:10] 07:00l
3896 | 2886 4,78 | 00:20:29 11:25 11:32 | 7 |Triangel, Bahnibergang J J 06:10l 07:00]
3418 | 3364 3,51 00:21:39 12:02 1209 | 8 |WesterbeckMite, Enmindung Kleine DorfstraBe| J J 06:10| 07:00)
30,67 | 37,15 5,05 | 00:31:08 12:30 1237 | 9 |[Kandbriicke L 289 nordéstl. Westerbeck J J 06:10] o7:00l
2562 | 4220 6,94 | 00:42:46 13:09 1324 | 10|Stide, Burgerhaus, Marathon-Zielline J J 06:10] 15: 00l
1869 | 4913 5,87 | 00:36:12 14:06 1413 | 11 |WeiBes Moor, B nmindurg Ankerweg J J 06:10l @7:00
1282 | 5500 578 | 00:36:37 | 14:50 | 1457 | 12|ForsthausMallch J J 06:10 07:00
704 | 6078 4,99 | 00:30:47 | 15:32 | 1539 | 13|Knesebeck, Grundschule J J 06:10 07:00
205 | 6577 2,05 | 00:12:18 16:10 | 16:17 | 14|Kakerbeck J J 06:000 07:00
000 | 67,82 16:29 15 |Wittingen J

0175 34 76 20 0 Handy Matin Pahl im Begleitfahrzeug

Im Namen des Teams™ winsc he ich allen einen spartlichen und spannenden Lauf.

*Das Team: Ame Duncker, Stefan Holter, Ulrich-Dieter Standt, Friechelm Marciniak,

gez. Martin Pah

Tilsitweg 6

38527 Meine

Tel. 05304-2123 Handy 017534 76 20 0
Fax. 05304-907974

E-Mail: m artin.pahl@t-onlire.de Internet www.martin-pahl.de

Datei: Ausschre bung 01



