2. Langelner Hiigelgraber-Marathon

Montag, 24.05.2010
9.00 Uhr

Distanz:
42,195 km (kleine Asphaltstraen und zweispurige Betontrassenfeldwege/ Streckenprofil recht flach)
10 x 4,2195 km Runden/ alle 500 Meter der Strecke sind markiert/ein Verpflegungsstand pro Runde

Startgeld: (keine Riickzahlung bei Nichtteilnahme oder Ausfall des Laufes durch hohere Gewalt!!)
11 Euro (Teilnehmer aus dem Ausland konnen am Start bezahlen!)

Teilnahme:

Startberechtigt sind alle Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben. Eine Vereinszugehorigkeit ist nicht
erforderlich. Es wird davon ausgegangen, dass alle Teilnehmer ihre Meldung unter Beachtung ihrer
Leistungsfahigkeit und ihrem Gesundheitszustand abgeben. Es kann am Veranstaltungstag sehr warm sein! Jeder
nimmt an dieser Laufveranstaltung auf eigene Gefahr teil. Es wird nicht fiir Diebstahl und Schéden aller Art
gehaftet.

Zeitlimit:
6 Stunden

Auszeichnung:
Soforturkunde, Medaillen, Pokale fiir die Sieger

Teilnehmerlimit:
Ca. 50 Melder

Meldeadressen:
Arne Franck, arne.franck @freenet.de
Tel.: 04191/60732

Claudia Erdmann, claudia.erdmann @t-online.de
Tel.: 04191/959605

Anmeldung bitte mit Namen, Jahrgang, Anschrift und E-Mail Adresse!
Uberweisung des Unkostenbeitrages von 11 Euro bitte auf das
Marathonkonto 128042059 der Kaltenkirchener Turnerschaft bei der
Sparkasse Siidholstein (BLZ 23051030). Verwendungszweck: Hiigelgriber-
Marathon!

Erst nach Eingang des Startgeldes ist der Startplatz sicher!
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Veranstalter: Kaltenkirchener Turnerschaft von 1894 e-V.

Meldeschluss:
16.05.2010 (oder wenn das Meldelimit von ca. 50 Meldern erreicht ist!)

Sonstiges:

Sanitdre Anlagen = Fehlanzeige

Anfahrtsweg: Die kleine Ortschaft Langeln liegt im Kreis Pinneberg westlich der B4 und nérdlich der L75 in
der Nihe der Orte Barmstedt, Alveslohe und Bilsen. Biegt man von der L75 nach Langeln ab, befindet man sich
irgendwann in der Dorfstralle, von der die VoBmoorstra3e abbiegt (Achtung: Straenschild auf der
Biirgersteigseite). Folgt man der Vofmoorstrale 400 Meter (dabei verldsst man Langeln Richtung Heidmoor )
erreicht man hinter dem Bach Kriickau einen kleinen Parkplatz fiir Wanderer. Hier befindet sich der Treffpunkt.
Die Ortschaft Langeln hat auch eine AKN-Bahnstation, die an der Strecke von Henstedt-Ulzburg nach Barmstedt
liegt. Vom Bahnhof sind es 1,3 km bis zum Treffpunkt.




