
                                 AUSSCHREIBUNG  
 
 
Der 100 Marathon Club veranstaltet im  April  2010 – Ostern – 03.04. bis 05.04.2010, 
           Ostersonnabend, Ostersonntag, Ostermontag,                        
                                            drei Marathonläufe 
 
                                 im Plänterwald in  Berlin / Treptow. 
                                           
Start:             jeweils 9:00 Uhr  an der 
                      Baumschulenstraße / Fähre 
 
Ziel:              wie Start  
 
Strecke:        Nach dem Start ist eine kleine 2,195 km lange  

Runde gemeinsam zu durchlaufen; 
                     Anschließend folgen 8 je 5 km lange Runden  
                    auf zum Teil asphaltierten und guten Waldwegen  

durch den Plänterwald Berlin / Treptow. 
                      Die Strecke ist markiert. 
 
Verpflegung:          Wasser, Cola, Kekse. 
                               Mitnahme von Trinkflasche wird  

empfohlen. 
 

Wertung:                Klasseneinteilung nach DLO. 
 
Auszeichnung: Soforturkunde, Erinnerung, Serienwertung 
                              von drei Läufen.  
                              Superserie mit Wertung  Bergmarathon  

vom 02.04.2010. 
                                Ergebnisliste im Internet. 
 
Teilnahmegebühr:   8,- Euro pro Lauf zahlbar am Start, 
                                 begrenzte Teilnehmerzahl. 
                                                                                
Meldeadresse:        Sigrid Eichner, Schneeglöckchenstr.15, 10407 Berlin; 
                                TEL: AB: 030 / 4233802;  
                               E-Mail: sigrid_eichner@web.de  
                               Nachmeldungen sind für 10,- Euro in geringem Umfang am   
                               Start noch möglich.               
                           
Anfahrt:      Nach Stadtplan Berlin; S-Bahnstation: Baumschulenweg.  
 
Versicherung:        Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.  
 
Haftung:                Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und Diebstähle jeglicher Art. 
 
Sonstiges.               Wenige Parkplätze unmittelbar an der Strecke in der Baumschulenallee. 
                               Briefing 15 Minuten vor dem Start. 
                               Keine Duschen, Toiletten und Kleiderablagen vorhanden. 
…………… 
 

 


