100 Marathon _(_3Iub Deutschland e.V.
Laufe "Rund um den Ojendorfer See" im Jahr 2008

16.0208 Samstag 'Ojendorfer Winter-Marathon'

08.03.08 Samstag  "Ojendorfer Mirz-Marathon"

05.04.08 Samstag  "Ojendorfer Friihlings-Marathon'

‘ ‘ 24.05.08. Samstag ''Maikéfer-Marathon"

A 28.06.08. Samstag ''Juni-Kéfer-Marathon"

Loy o, 19.07.08 Samstag 'Giinter-Heyer-Geburtstags- Marathon' (70 Jahre)
14 G 16.08.08. Samstag  "Ojendorfer Sommer-Marathon"

13.09.08. Samstag '"Ojendorfer Herbst-Marathon"

03.10.08.  Freitag ""Tag-der-Deutschen-Einheit-Marathon''

08.11.08. Samstag '"2. Ojendorfer Novemeber-Marathon"

28.12.08. Sonntag ''2. Peter-Wieneke-Geburtstags-Marathon"

Startzeit: jeweils 9.00 Uhr Leitung: Lothar Gehrke

Strecke: 12 Runden um den Ojendorfer See (a 3,42 km) plus kleine Auftaktrunde
Die Strecke besteht aus Naturwegen mit festem Untergrund.. Jeder halbe km ist markiert!

Start und Ziel: beim Parkplatz am Ende der Strale Bruhnrogenredder (Nordufer des Sees)

Die Strafle zweigt ab von der Barsbiitteler Strale in 22043 Hamburg-Jenfeld! Zu erreichen mit der Buslinie
263 von HH-Wandsbek-Markt - bis zur Haltestelle Gleiwitzer Bogen. Von dort 7 Minuten Fuweg.

Mit dem PKW {iber die Autobahnabfahrt Jenfeld (A24), dann Richtung Barsbiittel!

Startgeld bei Voranmeldung und Uberweisung des Startgelds (bis 1 Woche vor der Veranstaltung)
fiir den Marathon 8,- €, Halbmarathon 6,- €, 10 km 4,- €
bei Nachmeldung (auch vor Ort méglich) 2,- € mehr

Teilnehmerlimit: 40 Lauferinnen bzw. Liufer

Auszeichnungen: Urkunden vor Ort, Ergebnislisten im Internet
Gesamtwertung und Altersklassen nach DLO

Anmeldungen: Lothar Gehrke, Siiderstr. 337f, 20537 Hamburg
Tel. und Fax 040/219 30 23 Handy 0172927 91 68
E-Mail: lotharoskargehrke @web.de
Startgeld an Lothar Gehrke, Kto.-Nr. 1081 784 793 bei der HASPA (BLZ 200 505 50)

Verpflegung: Tee, Cola, Kaffe, alkoholfreies Bier, Kuchen, Salzstangen, Rosinen, Bananen, Schokolade,
Apfel u. Vieles mehr. Im Winter auch Briihe und Glithwein, Schmalzbrote und Gewiirzgurken.

Der Verpflegungsstand wird in jeder Runde passiert! Nebenbei gibt es auch zwei Kioske, die am Wochen-
ende immer gedffnet haben!

Toiletten sind an der Laufstrecke vorhanden. Es besteht keine Duschmogklichkeit.

Haftung: Der Veranstalter tibernimmt fiir Unfélle und Verletzungen aller Art sowie Diebstahl oder sonstige
Schiden keine Haftung.

Wer an mindestens 10, 11 oder gar 12 Veranstaltungen des 100 Marathon Club im Jahre 2008
teilnimmt, bekommt einen wunderschonen Pokal (in Acryl) - gestaffelt: klein - gro83 - grof3er!

Bei weniger als 10 Teilnahmen gibt es Medaillen! Auch der Elbtunnel-Marathon, der Liiha-Lauf
und der Stadtwall-Marathon in Gardelegen werden dabei mitgezahlt)!



