
Ausschreibung 
„Siebenschläfer“ - Marathon am 30.06.2007 
 
Veranstalter: 100 Marathon Club Deutschland 
 
Organisation: Lothar Gehrke 
 
Ort: Der Treffpunkt ist der Parkplatz am Südende der Straße Bruhnrögenredder. Die 
Straße Bruhnrögenredder zweigt ab von der Barsbüttler Straße in Hamburg / 
Jenfeld. 7 Minuten Fußweg von der Bushaltestelle "Geliwitzer Bogen" in 22043 
Hamburg, der Buslinie 263. Der Bus fährt ca. alle 20 Minuten ab Wandsbek-Markt. 
 
Start: 9.00 Uhr Samstag, 30.06.2007 
 
Startgeld:  
Meldungen bis einschließlich 22.06.2007, 5,-- Euro  auf Lothars Konto: 
Bank: HASPA 
Kto: 108 178 47 93 
Blz: 200 505 50 
Nachmeldungen sind vor Ort möglich, 6,-- Euro  sind direkt am Start zu zahlen 
Meldungen bitte an: 
Lothar Gehrke 
Süderstr. 337 f, 20537 Hamburg 
Tel. und Fax: 040 / 219 30 23 
bzw. Handy 0172 927 916 8 
E-Mail: lotharoskargehrke@web.de 
(Um Voranmeldung wird gebeten.) 
 
Besonderheit: Die Strecke ist alle 500 Meter ausgezeichnet. Es sind 12 Runden zu 
laufen. Eine Runde hat 3.430 Meter plus Auftaktrunde mit 1.180 Meter. Es wird 
gegen den Uhrzeigersinn gelaufen. 
Toiletten sind vorhanden. An der Strecke befinden sich 2 Kioske - die bis abends 
geöffnet haben. Ein Verpflegungspunkt der jede Runde passiert wird. 
 
Für alle gibt es Urkunden. 
 
Verpflegung: Tee, Cola, Kaffe, alkoholfreies Bier, Kuchen, Salzstangen, Rosinen, 
Bananen, Schokolade, Äpfel u. vieles mehr. 
 
Haftung: Der Veranstalter übernimmt für Unfälle und Verletzu ngen 
aller Art sowie Diebstahl oder sonstige Schäden kei ne Haftung. 
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