10.Zeitsprung- Marathon am 27.10.13

Marathon — Laufen in Bremen — Nord! Wir laden zum Marathon und Halbmarathon ein.
Personliche Bestzeiten werden garantiert.(Zeitumstellung)

*  Meldung: olaf.hésler@nord-com.net
* Telefon: 017678660847 Helmut Rosieka
» Startgeld: Halbmarathon: 10 €
o Marathon: 15 €
* Datum: 27.10.13
e Uhrzeit: 1 Uhr (NACHTYS)
» Start/Ziel: Weserpromenade (maritime Meile)
o Hotel Strandlust, an der Vegesacker Fahre
e Zeitlimit: 6 Stunden
* Startunterlagen:  ab 23 Uhr im Start/Ziel- Bereich
» Strecke: auf der maritim Meile (Vegesacker Strandpromenade) gut ausgeleutet
. auf einer 1km Wendepunktstrecke, die 21 mal zu durchlaufen ist.
. (Halbmarathon ist entsprechend kiirzer.)
* Verpflegung: Laufergerechte Verpflegung/Getrinke werden bereit gestellt.
* Auszeichnung: JEDER Finisher bekommt eine Urkunde und Léaufer, die sich bis 10.
. Tage vor Start angemeldet haben,bekommen eine Medallie.
* Anfahrt: BAB 27, Abfahrt Burglesum (16), BAB 270 Abfahrt Vegesack/Hafen,
. Ausschilderung ,,Fahre*/ Lemwerder folgen
* Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftulng. Alle Teilnehmer starten
. auf eigene Gefahr.

Veranstalter. Helmut Rosieka



