100MC aktuell

Mitteilungen des
100 Marathon Club Deutschland e.V.

Jahrgang 4 Nr. 4 November 2002

Vor dem Start zum niederldndischen ,,Marathon 10-Daagse “
in Budel Dorplein (10 Marathons in 10 Tagen)

Stehend von links nach rechts: Ben Mol, Sigrid Eichner, Sjoerd Slaaf, Han
Frenken, Bernd Gdmlich; hockend v. L. n. r.: Christian Hottas, Michele Rizzitelli,
Angela Gargano, Hans-Joachim Meyer, alle Mitglieder des 100MC
vgl. S. 11
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100 Marathon Club Deutschland e.V.

(Verein fiir Laufer mit mindestens 100 absolvierten Marathons und/oder Ultramarathons)
internet: www.100marathon-club.de

1. Vorsitzender: Christian Hottas  Im Berge 10 B, 22359 Hamburg
Tel. +49/40/603 4898 Fax. +49/40/601 09 36
e-mail: chhottas@debitel.net

2. Vorsitzender: Hans-Joachim Meyer  Lehmkuhlenweg 5, 22589 Hamburg
Tel. +49/40/87 5857 Fax. +49/40/87 08 36 57
e-mail: hajomeyer@ 100marathon-club.de

Weitere Vorstandsmitglieder:
Sigrid Eichner (Berlin), Dr. Jiirgen Kuhlmey (Oldenburg), Thorsten Themm (Nortorf)

Bankverbindung: Kto. 1254 122 805 bei der Hamburger Sparkasse (BLZ. 200 505 50)

Impressum

,,100MC aktuell* erscheint ab Oktober 1999 viermal jahrlich
jeweils ca. vier Wochen nach Quartalsbeginn.
V.i.S.d. P. R.: Hans-Joachim Meyer

Auflage: 250 Exemplare
Verteiler: Mitglieder des 100MC
Laufsportjournalisten, Veranstaltungssprecher

Zuschriften bitte an Hans-Joachim Meyer bzw. Christian Hottas
(Anschriften siehe oben)

Redaktionsschluss des vorliegenden Heftes: 07.10.2002
Redaktionsschluss des nidchsten Heftes: 07.01.2003

Liebe 100MC-Mitglieder,

in unserem letzten Heft begann der Tabellenteil mit der Gesamtstatistik, die inzwischen schon
auf 9 Seiten angewachsen ist. Turnusgemdll wire in diesem Heft die auf unsere Mitglieder
eingeschrinkte Liste an der Reihe. Wir haben dabei diesmal die uns bekannten deutschen
. Vielstarter” in der Liste belassen, um einmal einen Uberblick zu geben, was sich allein in
Deutschland auf diesem Gebiet tut.

In den Statistiken dieses Hefts sind die Lauferinnen hervorgehoben, um auch hier einen bes-
seren Uberblick zu ermoglichen.

Neben anderen Laufberichten haben wir in diesem Heft zwei Artikel abgedruckt, die tiber das,
was Vielstarter im Allgemeinen leisten, doch ein bisschen hinausgehen (Badwater S.20, Red-
cliffe S. 24). Aber man darf ja auch einmal tiber den Tellerrand hinausschauen. Und zumin-
dest was die Krafteinteilung anbetrifft, kann man von Eberhard und Paula etwas lernen.
Mit einem Artikel aus dem Jahr 2000, der fiir unser ,,Who is Who* etwas zu umfangreich ist,
stellen wir unser Neu-Mitglied Reto Cavelti aus der Schweiz vor.

Hans-Joachim Meyer
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Statistik Deutschland zum 30.09.2002

Die - auf besonderen Wunsch eines 100MC-Mitglieds entstandene - Liste enthalt abweichend von den
sonstigen Listen, aber analog zu den dénischen, britischen, lettischen Listen etc. nur die deutschen
Laufer. Als kleine Ausnahme tauchen lediglich noch die ausléandischen Mitglieder des 100MC
Deutschland mit auf. Unsere Ubliche Gesamtliste No. 14 findet sich im Internet auf unserer Homepage.

Name Vorname
Preisler Horst
Eichner Sigrid
Meyer Hans-Joachim
Hottas Christian
Orsing Hans
Smedts Harry

Felle Kurt

Schlett Stefan
WeiBhaar Hans-Dieter
Urbach Helmut

Mol Ben
Marquardt  Friedr.-Wilh.
Brokmeier Rolf

Pohlan Alfred "Tarzan"
Schneider  Hans-Arved
Ziel Gustav
Tomzig Erich
Werner Harald
Roscher Jirgen
Wallesch Rene
Dolphin Bob
Barthelmann Joachim
Sonntag Werner
Rdsner Karl-Ernst
Penzel Gerd
Serafin Reinhold
Dijkgraaf Jan Willem
Papcke Gerd-Rudi
Turzynski Michael
Wieneke Peter
Henke Dr. Volkmar
Richter Klaus

von Palombini Jobst
Sentis Leo
Szlachetka  Barbara
Schmidt Patrik
Urbach Ingeborg
Wenzel Dr. Christoph

KieBling

Achim

Ort

Hamburg
Berlin

Hamburg
Hamburg
Helsingborg

Keerbergen
Memmingen
Kleinostheim
Kassel

Porz

Hellevoetsluis
Hamburg

Bad Pyrmont
Hamburg
KéIn
Hamburg
Berlin

Geesthacht
Yakima
Wahlsburg
Ostfildern
Haan
Hamburg
GieBen
Epe/NL
Stuttgart
Hannover
Hamfelde
Rheine
Flrstenwalde
Buickeburg
Wegberg
Hamburg
Hamburg
Porz

Celle
Minchen

Nat.

GER
GER

GER
GER
SWE

BEL
GER
GER
GER

GER

NED
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER

GER
USA
GER
GER
GER
GER
GER
NED
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
POL
GER
GER
GER
GER

Nr.

38

40
5P

77

37

30 P

56
76
100

42
17
20

23
28

78
44
65

Marath. Ultras Summe Bem. Platz

488

506
488
635

593
364

269
316

245
252
183
153
168
150
171
128
202
198
195
204
209
164
195
168
182

112

267

192
148

185

59
10

54
46
94
122
81
97
74
104
30
33
29
19
11
50
15
39
23

91

1139
755

698
636
635

594
549
>520
ca.510

ca.488

354
ca.350
ca.349
ca.336

328

326

320

319

300

299
298
277
275
249
247
245
232
232
231
224
223
220
214
210
207
205
ca.205
203
202

*1

*1
*1

3

*1

*1

*1
*1

*1

*1
*1

*16

3
*1

3
2

3

o o A ON

10
11

12
13

14
15
15
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26

Stand

30.09.02
30.09.02

30.09.02
30.09.02
30.09.02

31.03.02
n.a.
26.03.02
31.12.00

30.09.01

30.09.02
n.a.
verst.
1920-2000
20.01.01
n.a.
1941-2002
31.05.02
12.08.01

30.06.02
30.09.02
27.09.02
30.09.02
31.12.01
08.06.02
23.05.00
30.06.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.06.01
31.12.01
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.01
30.09.02
31.10.99
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Marath. Ultras Summe Bem. Platz Stand

Slaaf Sjoerd Groningen NED 99 171 30 201 27 30.09.02
Petroll Helmut Hamburg GER >200 1 31.03.00
Schédlich Rainer Berlin GER >200 *1 31.03.00
Bartlett Edwin Ashford GBR 200 8 30.06.01
Hadderfeld  Michael Osnabriick GER ca.200 *16 27.09.02
Schwarzer  Christof Bielefeld GER 27 97 97 194 28 07.10.01
Frank Rolf Hohenaspe GER 6 149 42 191 39 30.09.02
Zimmermann Walter Marktheidenfelc GER 57 133 190 “16 27.09.02
Muller Wolfgang Bad Schwartau GER 188 1 30.11.01
Lancucki Tad London GBR 81 168 14 182 30 30.09.02
Spychalski ~ Tadeusz Torun POL 45 144 35 179 31 27.01.02
Léscher Wolfgang B.Klosterlausitz GER 177 2 31.10.99
Lorber Heinz Seelze GER 7 162 12 174 32 31.12.01
Hauser Manfred Loxstedt GER 22P 130 43 173 na 33 31.03.02
Jordans Heinz Alsdorf GER 25 170 2 172 3 34 30.06.01
Weiher Erich Aschaffenburg GER 83 81 91 172 34 30.09.02
Wolf Dieter Grafelde GER 15 154 16 170 36 30.09.02
Steinberg Antonius Lennestadt GER 24 162 8 170 36 30.09.02
Gargano Angela Barletta ITA 115 162 8 170 36 30.09.02
Rizzitelli Michele Barletta ITA 116 161 9 170 36 30.09.02
Winkler Roland Berlin GER ca.145 ca.25 ca.170 *1 31.03.00
Hopp Manfred Hamburg GER 72 164 3 167 40 30.09.02
Themm Thorsten Nortorf GER 95 144 21 165 41 30.09.02
Hausmann  Martina Wiirzburg GER >30 132 >162 “1 30.06.00
Backhaus Helga Gifhorn GER 43 118 161 2 31.12.01
Schmidt Peter Berlin GER >160 1 31.03.00
Broy Eckhardt Berlin GER 117 42 159 15.10.00
Timmerman Rene Hagen GER 52 101 57 158 42 30.09.02
Neumann Klaus Stuttgart GER 53 117 41 158 42 30.09.02
McCurdy Ray Glasgow ScCoO 93 138 18 156 44 15.06.02
Langnickel  Joachim Clarholz GER 156 1 12.12.01
van der Steen Hans Ridderkerk NED 71 129 26 155 45 31.12.01
Ridig Otmar Neuwied GER 89 99 56 155 45 30.09.02
Frixe Eberhard Meine GER 14 109 44 153 47 31.12.01
Hamson Peter GBR 153 ? 153 8 03.03.02
Steuck Ekkehard Taubenheim GER 67 133 19 152 48 30.09.02
Cizinski Uwe Kiel GER 46 150 49 31.03.02
Neubert Edgar KéIn GER >150 1 31.03.00
Helmes Walter Obertshausen GER ca.150 1 31.03.00
Kloos Josef Korperich GER ca.150 1 31.03.00
Tauber Lothar Zwickau GER 68 137 12 149 50 30.09.02
Rohde Klaus Jena GER 33 124 23 147 51 30.09.02
Weber Uli GER 110 >36 >146 1 31.03.02
Dilg Dr.Hans-Joachim Saarbriicken GER 115 30 145 31.12.01
Heukemes  Achim Grafenberg GER 42 103 145 1 31.08.01
Méller Udo Hannover GER 95 >50 >145 1 07.10.00
Weidemann Friedhelm Stiide GER 16 140 4 144 52 30.09.02
Kuhlmey Dr.Jlrgen Oldenburg GER 43 118 25 143 53 30.09.02
Graham Peter London GBR 63 142 0 142 54 30.09.02
Lennartz Birgit St.Augustin GER 90 >50 >140 1 22.10.00
Zollmann Marie-ElisabethSiegen GER 140 1 31.03.00
Feiler Horst Nienburg GER ca.140 1 25.05.02

Gibitz Rainer Nienburg GER ca.140 1 25.05.02



Name

Reh

Weber

van Nahmen
Kriger
Ankenbrand
Teicher
Neumeister
BraB
Jendrasch
Voortman
Frenken
Mller
Fischer
Lorenz
Ehrlich

Iffert
Hummel
Larimo
Hirsch
Schmitz
Otto
Schiebel
Seitz
Heukemes
Feldmann
WillauschuB
Dankers
Henkel
Wicklein
Froonhoff
Schwabe
Kopp
Preissler
Petersen
Freerksen
Schmidt-Dumont
Feldmann
Amborn
Krieger
Schulze
Jost

Eberle
Cavelti

von Kocemba
Scharrenberg
Eipper
Grler
Popien
Geistert
Bergner
Froonhoff
Noffke
Frech

Vorname

Hubertus
Michael
Heinrich
Manfred
Jirgen
Bernhard
Klaus
Glinther
Horst

Ad

Han
Gudrun
Michael
Michael
Hartmut
Friedrich
Helmut
Tapani
Werner
Siegfried
Christof
Thomas
Bernd
Achim
Hartmut
Dr. Axel
Wolfgang
Heiko
Franz
Rob
Wolfgang
Jirgen
Lothar
Harald
Olaf

Ingo
Harald
uli
Ingeborg
Ingo
Karl-Heinz
Dietrich
Reto
Rosemarie
Ulrich
Gotz W.
Metin
Burkhard
Reinhard
Eberhard
Rob
Horst
Werner
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Ort Nat.
Bad Krotzingen GER
Stuttgart GER
Alpen GER

GER
Kalifonien/lUSA GER
Ostbevern GER
Greifenstein ~ GER
Singen GER
Kelkheim/Ts. GER
Vroomshoop NED
Stein NED
Reutlingen GER
Uerdingen GER
Inden GER
Lubeck GER
Kassel GER
Waldkirch GER
Seindjoki FIN
Mannheim GER
Kiel GER
Niedernhausen GER
Dresden GER
Regensburg  GER
Gaefenberg  GER
Hamburg GER
Hilden GER
Hamburg GER
Bad Schwartau GER
Stuttgart GER
Amersfoort NED
Nordstemmen GER
Tremsbittel  GER
Berlin GER
Kiel GER
Mannheim GER
Hamburg GER
Offenbach GER
Offenbach GER
Hilden GER
Horb GER
Kiel GER
Seevetal GER
Wettingen Sul
Kiel GER
Hilden GER
Hamburg GER
Hamburg GER
Erftstadt GER
Norderstedt GER
Potsdam GER
Amersfoort NED
Dortmund GER
Lahnau GER

Nr.

18
87
117

91
51

19P
58
73
94

11
32
98
120

57
47
84
55

34

26
61
70
119
69
101
97
106

35

49
48
103
110
118

114

105

119
75
92

Marath. Ultras Summe Bem. Platz

122
125
129
87
42
97
124
119
95
105
61
125

100
70
116
124
88
98
63
84
37
84
88
48
116
98
114
89
103
91

98
100
75

64
A
43
60
100
102

72
103
58
100
72

51

16
8
3

44

88

32
4
9

32

21

65
?

24
54

36
25
59
38
82
>34
30
70

18
26
21
13
11
35
44
37

64
46

33

>45

29

49

138
133
132
131
130
129
128
128
127
126
126
>125
ca.125
ca.125
124
124
124
124
124
123
122
122
119
>118
118
118
116
116
116
115
112
112
111
111
111
110
ca.110
108
108
107
106
106
105
105
105
104
>103
103
101
101
101
100
100

1

*1

55
56
57

58
59
60
60
62
63
63

65
65
65
65

69
70
70
72

73

74
74
74
77
78
78
80
80

82

83
84
84
86
86

88

89

90
90

Stand

30.06.02
30.06.02
28.07.02
05.02.01
30.09.02
30.09.00
31.03.02
n.a.
30.06.02
30.09.02
30.06.02
11.03.01
31.03.00
31.03.00
30.06.02
30.09.02
30.06.02
30.09.02
31.03.02
30.09.02
31.12.00
30.09.02
31.12.01
31.03.02
09.12.01
28.08.99
31.12.00
30.09.02
31.12.01
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
07.09.02
30.06.02
31.03.00
30.09.02
05.12.01
31.12.01
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.06.02
05.12.01
30.06.02
30.09.02
22.10.00
30.06.02
12.12.01
28.07.02
02.12.00
13.04.02



Name

Gernetzky
Kdéppen
Rathjen
Thoma
Willig
Abramink
David
Etzrodt
Feller
Finkernagel
Goldammer
Gelhaar
GerngroB
Heise
Jackel
Kobus
Lorenz
Lennartz
Lohrengel
Muttke
Peschel
Peschel
Rossow
Selch
Wiese
Wilck
Zeidler

Gierse
Buntenbroich
Schwengler
Albrecht
Fuchs
Casimir
Leufgen
Schwarz
Gaemlich
Willems
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Vorname Ort Nat. Nr. Marath. Ultras Summe Bem. Platz
Simone Berlin GER 100 1
Klaus Hamburg GER 100 0 100 2
Jeannine Potsdam GER 100 1
Manfred GER 100 1
Wolfgang-S.  Markkleeberg GER 59 41 100 “1
Jirgen Frankfurt GER >100  *7
Carl-Robert GER >100 1
Uli GER >100 *1
Franz Marpingen GER >100  *7
Dr. Holger Bad Berleburg GER >100  *7
Klaus GER >100 1
Ginther Leipzig GER >100  *7
Klaus Falkenstein GER >100 1
Hans-Peter Bremen GER >100 1
Heinz Hennef GER >100 1
Karl-Heinz Sinsheim GER >100 1
Folker Berlin GER >100 1
Burkhardt St.Augustin  GER >100 *1
Udo St.Augustin ~ GER >100  *1
Klaus-Dieter GER >100 1
Gudrun Telgte GER >100 *7
Werner Telgte GER >100 *7
Peter Schneverdingel GER >100 1
Werner Amberg GER ? >100 >100 +16
Frank Bremen GER >100 1
Irmela Lichow GER >100 1
Axel Hamburg GER >100 *7
Gerold Wildeshausen GER 79 62 37 99 92
Albert KolIn GER 50 49 99 2
Franz Nirnberg GER 74A 96 0 96 93
Klaus-Dieter  Calbe GER 84 10 94 2
Jirgen U. Reutlingen GER 96A 87 3 94
Willi Schénkirchen GER 66A 85 0 85 12 95
Wolfgang Mdlheim/Ruhr GER 83 1
Konrad Hamburg GER 62A 68 11 79 96
Bernd Castrop-Rauxe GER 64A 76 3 79 96
André Troisdorf GER 708A 59 17 76 98

Stand

11.12.99
n.a.
31.01.00
31.10.99
14.10.00

30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02

30.09.02
04.05.02
30.09.02
31.03.00
30.06.01
30.09.02
17.03.01
30.09.02
30.09.02
31.03.02

Insgesamt 172 deutsche Léaufer bzw. 100MCD-Mitglieder mit mindestens 100 Marathons/Ultras!

*1

*12

*16

Daten von Nicht-Mitgliedern unter Vorbehalt und auBer Konkurrenz: Da dem 100MC

keine genauen Daten bekannt sind, kdnnen diese Zahlen nicht offiziell gewertet werden.

Dies bedeutet nicht, daB wir diese Leistungen anzweifeln.
Exakte Listen liegen vor, Laufer jedoch kein 100MC-Mitglied.

bislang nur miindliche Mitteilung, daher nur vorlaufige Wertung.
Bei Klaus Richter & K.-E. Résner nur fir 2000 detaillierte Daten.

Daten aus dem 4. Quartal 2000 fehlen.

aus Teilnehmer-"Steckbrief" des TransEurope-Footrace (27.09.2002)
23.10.2002

C. Hottas
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Statistik 1. - 3. Quartal 2002

Name Vorname Ort Nat. Nr. Marath. Ultras Summe Bem. Platz Stand
Hottas Christian Hamburg GER 1 96 5 101 1 30.09.02
Eichner Sigrid Berlin GER 4 52 19 71 2 30.09.02
Gargano Angela Barletta ITA 115 70 0 70 3 30.09.02
Rizzitelli Michele Barletta ITA 116 70 0 70 3 30.09.02
Slaaf Sjoerd Groningen NED 99 60 9 69 5 30.09.02
Preisler Horst Hamburg GER 64 1 30.09.02
Themm Thorsten Nortorf GER 95 44 11 55 6 30.09.02
Wieneke Peter Hamfelde GER 42 45 4 49 7 30.09.02
Mol Ben Hellevoetsluis NED 37 25 13 38 8 30.09.02
Szlachetka  Barbara Hamburg POL 28 34 3 37 9 30.09.02
Hopp Manfred Hamburg GER 72 37 0 37 9 30.09.02
Wallesch René Geesthacht GER 12 26 7 33 11 30.06.02
Eberle Dietrich Seevetal GER 103 27 4 31 12 30.09.02
Seitl Otto Ostrava CZE CZz 26 1 27 *10 30.09.02
Govi William Emilia ITA 27 *1 30.09.02
Turzynski Michael Hannover GER 10 15 11 26 13 30.09.02
Steuck Ekkehard Taubenheim GER 67 22 4 26 13 30.09.02
Artz Richard Leverkusen GER 109A 17 9 26 13 30.09.02
Wille Oliver Hamburg GER 112A 24 1 25 16 30.09.02
Brzenina Jiri CZE cz 25 0 25 *10 30.09.02
Neumann Klaus Stuttgart GER 53 16 8 24 17 30.09.02
Froonhoff Rob Amersfoort NED 7179 20 4 24 17 30.09.02
Madsen Anders Olstykke DEN DMF 23 0 23 4 30.09.02
Schwabe Wolfgang Nordstemmen GER 69 19 3 22 19 30.09.02
von Kocemba Rosemarie Kiel GER 71718 18 4 22 19 30.06.02
Filtenborg Erhard Olstykke DEN DMF 22 0 22 4 30.09.02
Kuhlmey Dr.Jlrgen Oldenburg GER 43 17 4 21 21 30.09.02
Timmerman René Hagen GER 52 16 5 21 21 30.09.02
Schulte Uli Schwanewede GER 77174 19 2 21 21 30.09.02
Meyer Hans-Joachim Hamburg GER 2 18 2 20 24 30.09.02
Frank Rolf Hohenaspe GER 6 17 2 19 25 30.09.02
Schiebel Thomas Dresden GER 84 16 3 19 25 30.09.02
Schmidt Patrik Hamburg GER 9 15 3 18 27 30.09.02
Petersen Harald Kiel GER 106 18 0 18 27 30.09.02
Gaemlich Bernd Castrop-Rauxe GER 64A 16 1 17 29 30.09.02
Wolf Dieter Grafelde GER 15 15 1 16 K 30 30.09.02
Schwarz Konrad Hamburg GER 62A 14 2 16 30 30.09.02
Kjaer Toni E. Aarhus DEN DMF 15 1 16 4 30.09.02
Dijkgraaf Jan Willem Epe / NL NED 76 10 5 15 32 30.06.02
Munch Madse Birgitte Olstykke DEN DMF 9 5 14 4 30.09.02
Wenzel Dr. Christoph  Celle GER 44 9 4 13 33 30.09.02
Dolphin Bob Yakima USA 104 13 0 13 33 30.09.02
Graham Peter London GBR 63 12 0 12 35 30.09.02
Merker Dieter Hamburg GER 60A 11 1 12 35 30.09.02
Ganer Poul Silkeborg DEN DMF 12 0 12 4 30.09.02
Jost Karl-Heinz Kiel GER 48 7 4 11 37 30.09.02
Schmitz Siegfried Kiel GER 57 9 2 11 37 30.09.02
Gierse Gerold Wildeshausen GER 79 9 2 11 37 30.09.02
McCurdy Ray Glasgow SCO 93 6 5 11 37 15.06.02
Frenken Han Stein NED 94 9 2 11 37 30.06.02
Henke Dr. Volkmar Rheine GER 17 10 0 10 42 30.09.02



Name

Sentis
Orsing
Kopp
Sonntag
Weidemann
Voortman
Eipper
Schwengler
Hummel
Papcke
Iffert

Rohde
Lancucki
Weiher
Rudig
Preissler
Schoeck
Geistert

van Nahmen
Cizinski
Vergin
Weber
Ankenbrand
Steinberg
Tauber
Cavelti
Larimo
Ehrlich

Reh

Smedts
Jendrasch
Willems
Casimir
Neumeister
Schmidt-Dumont
Henkel

Bei inzwischen mehr als 100 Mitgliedern im 100MC Deutschland haben wir diesmal wieder darauf

Vorname

Leo

Hans
Jurgen
Werner
Friedhelm
Ad

Gotz W.
Franz
Helmut
Gerd-Rudi
Friedrich
Klaus
Tad

Erich
Otmar
Lothar
Matthias
Reinhard
Heinrich
Uwe
Holger
Michael
Jirgen
Antonius
Lothar
Reto
Tapani
Hartmut
Hubertus
Harry
Horst
André
Willi
Klaus
Ingo
Heiko

_8-

Ort Nat.

Wegberg GER
Helsingborg SWE
Tremsbuttel GER

Ostfildern GER
Stide GER
Vroomshoop NED
Hamburg GER
Nirnberg GER
W aldkirch GER
Stuttgart GER
Kassel GER
Jena GER
London GBR
Aschaffenburg GER
Neuwied GER
Berlin GER
Irvine, CA GER
Norderstedt GER
Alpen GER
Kiel GER
Rehburg GER
Stuttgart GER

Kalifonien/USA GER
Lennestadt GER

Zwickau GER
Wettingen Sul
Seingjoki FIN
Libeck GER

Bad Krotzingen GER
Keerbergen BEL
Kelkheim/Ts. GER
Troisdorf GER
Schénkirchen GER
Greifenstein GER
Hamburg GER
Bad Schwartau GER

Nr. Marath.

23
38
101
3
16
73
114
74A
98
100
32
33
81
83
89
97
102A
105
117
46
88A
87
91
24
68
110
120
11
18
40
58
108A
66A
13
35
61
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Ultras

o

OO0 O0O -+ =00 —-200—-~0,PON—-0O0CTUMNMNNHE—-L 22000000 WOO

Summe Bem. Platz
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42
42
42
46
46
46
46
50
50
50
53
53
53
53
53
53
53
53
53
62
62
64
64
66
66
66
66
70
70
72

Stand

30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.06.02
30.09.02
30.06.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.06.02
28.07.02
31.03.02
30.09.02
30.06.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.06.02
30.06.02
31.03.02
30.06.02
31.03.02
30.09.02
31.03.02
30.06.02
30.09.02

verzichtet, in der Quartals- und Jahresstatistik die Mitglieder der 100MCs UK, Norwegen und
Tschechien mitzulisten. Lediglich die Laufer der D.M.F. und einige wenige Laufer aus Norwegen
und Tschechien wurden - soweit sie in ihren Landern hervorragen - erfasst. Die Platzierungs-Wertung

ist weiter nur auf unsere Mitglieder begrenzt.

Von den ubrigen Mitgliedern lagen bis zum 22.10. (15 Tage nach Meldeschluss) noch keine Daten vor.

Name

Hottas
Slaaf
Gargano
Rizzitelli
Eichner
Themm
Mol
Wieneke

Vorname

Christian
Sjoerd
Angela
Michele
Sigrid
Thorsten
Ben
Peter

Statistik 3. Quartal 2002

Ort Nat.
Hamburg GER
Groningen NED
Barletta ITA
Barletta ITA
Berlin GER
Nortorf GER

Hellevoetsluis NED
Hamfelde GER

Nr.

1
99
115
116

95
37
42

Marath. Ultras Summe Bem. Platz

42
34
33
33
18
17
13
14

ToonNn =
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23.10.2002
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C. Hottas

Stand

30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02



Name

Szlachetka
Eberle
Froonhoff
Meyer
Neumann
Hopp
Turzynski
Artz
Steuck
Seitl
Kuhlmey
Schwabe
Frank
Schulte
Brzenina
Timmerman
Gaemlich
Gierse
Papcke
Schmidt
Merker
Petersen
Wille

Wolf
Sentis
Rohde
Wenzel
Schmitz
Schwarz
Graham
Sonntag
Schwengler
Schiebel
Vergin
Kopp
Dolphin
Larimo
Henke
Iffert
Tauber
Lancucki
Weiher
Preissler
Weidemann
Steinberg
Orsing
Jost
Casimir
Voortman
Rudig
Ankenbrand
Cavelti
Henkel
Schoeck

Vorname

Barbara
Dietrich
Rob
Hans-Joachim
Klaus
Manfred
Michael
Richard
Ekkehard
Otto
Dr.Jurgen
Wolfgang
Rolf

Uli

Jiri

Rene
Bernd
Gerold
Gerd-Rudi
Patrik
Dieter
Harald
Oliver
Dieter
Leo

Klaus

Dr. Christoph
Siegfried
Konrad
Peter
Werner
Franz
Thomas
Holger
Jurgen
Bob
Tapani
Dr. Volkmar
Friedrich
Lothar
Tad

Erich
Lothar
Friedhelm
Antonius
Hans
Karl-Heinz
Willi

Ad

Otmar
Jurgen
Reto
Heiko
Matthias

Ort

Hamburg
Seevetal
Amersfoort
Hamburg
Stuttgart
Hamburg
Hannover
Leverkusen
Taubenheim
Ostrava
Oldenburg
Nordstemmen
Hohenaspe
Schwanewede

Hagen
Castrop-Rauxe
Wildeshausen
Stuttgart
Hamburg
Hamburg

Kiel

Hamburg
Grafelde
Wegberg

Jena

Celle

Kiel

Hamburg
London
Ostfildern
Nlrnberg
Dresden
Rehburg
Tremsbittel
Yakima
Seinajoki
Rheine

Kassel
Zwickau
London
Aschaffenburg
Berlin

Stide
Lennestadt
Helsingborg
Kiel
Schoénkirchen
Vroomshoop
Neuwied
Kalifonien/USA
W ettingen

Bad Schwartau
Irvine, CA

_9.

Nat. Nr.

POL
GER
NED
GER
GER
GER
GER
GER
GER
CZE
GER
GER
GER
GER
CZE
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GER
GBR
GER
GER
GER
GER
GER
USA

FIN
GER
GER
GER
GBR
GER
GER
GER
GER
SWE
GER
GER
NED
GER
GER

Sul
GER
GER

28
103
119

2
53
72
10
109A
67
cz
43
69
6
111A
cz
52
64A
79
100
9
60A
106
112A
15
23
33
44
57
62A
63
3
74A
84
88A
101
104
120
17
32
68
81
83
97
16
24
38
48
66A
73
89
91
110
61
102A

Marath. Ultras Summe Bem. Platz

14
11
13
13
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22
22
22
22
26
26
26
26
30
30
30
30
30
30
30
37
37
37
37
37
37
37
44
14
14
44
44
44
50
50
50
50
50
50
50
50
50
0

0
23.10.02

Stand

30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.02
30.09.23

C. Hottas
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Kommentar zu den 100MC-Statistiken 30.09.2002

Die Positionswechsel in den Top-Ten-Réingen der Gesamt-Statistik nehmen weiter
ab - es gab diesmal namlich nur einen: Christian Hottas (nun 636) verbesserte sich
nochmals um 3 (!) Rénge von Platz 6 auf 3 und liegt damit nun knapp vor Schwe-
dens Nummer 1 Hans Orsing, der als Nummer 4 des 100MC auf 635 Marathons
kommt.

In den ,,Top 20* verbesserten sich ferner Ben Mol (354) und der Chef des ,,Czech
Club 100 Maraton* Otto Seitl (347), die beide davon profitierten, dass von den bri-
tischen Lauffreunden keine neuen Daten verfiigbar waren.

Barbara Szlachetka (207) kletterte von Rang 67 auf 55, Dr. Christoph Wenzel
von Rang 65 auf 58 und Sjoerd Slaaf von Rang 89 auf 61. Der grofite Sprung
jedoch gelang Angela Gargano & Michele Rizzitelli: Beide verbesserten sich von
Rang 120 auf 86!

In der Statistik ,,1.-3. Quartal 2002¢ gibt es auf den ersten 5 Plitzen keine Verin-
derungen: Es fiihrt weiterhin Christian Hottas (101) vor Sigrid Eichner (71),
Angela Gargano & Michele Rizzitelli (beide 70) sowie Sjoerd Slaaf (69). Dabei
sind vier dieser fiinf ganz offensichtlich auf Rekordkurs:

Christian hat mit 101 Marathons/Ultras am 30.9. (bzw. 108 am 20.10.) den seit
Mitte der 90er Jahre von Hans-Dieter Weisshaar (Kassel) gehaltenen ,,Guin-
ness-Rekord fiir die meisten Marathons in einem Kalenderjahr* von aktuell
111 inzwischen im Visier.

Angela und Michele laufen bereits seit dem 19.7. allwochentlich neue italieni-
sche Jahresrekorde: Die alten standen zuvor bei 40 fiir Frauen (von Angela
selbst 1999 aufgestellt) bzw. 46 fiir Minner.

Sjoerd schliefilich hat auch den niederlindischen Jahresrekord in den ersten
Oktoberldufen getoppt. Den ,,alten” von 2001 hielt er selbst mit 70 Marathons,
den davor Ben Mol mit 65 im Jahr 2000.

Spannung verspricht dagegen noch die weitere Wertung der ,Best § 2002¢, bei
denen der Durchschnitt der besten 5 Saisonzeiten gewertet wird. (Da diese Zahlen
bislang kaum von den Mitgliedern selbst geliefert wurden, musste sie der Statistiker
wieder selbst updaten. So konnen Liufer mit weniger als 5 Marathons in den ersten
beiden Quartalen hier unterreprésentiert sein. Bitte also kontrollieren und mit der
Jahresendmeldung updaten!)

In dieser Wertung sind einige Plitze heif umkidmpft: So liegen René Timmerman
(3:18:22 h) und Thorsten Themm (3:18:23 h) nur um 1,4 sec auseinander. Weitere
knappe Platzierungen sind: Barbara Szlachetka (3:38:09 h) und Patrik Schmidt
(3:38:19 h) = 9,6 sec / Gerd Rudi Papcke (3:51:24 h) und Rolf Frank (3:51:27 h)
= 3,0 sec / Peter Wieneke (3:59:43 h) und Dietrich Eberle (3:59:52 h) = 9,2 sec /
Bernd Gaemlich (4:00:41 h) und Dr. Jiirgen Kuhlmey (4:00:42 h) = 1,6 sec / Uli
Schulte (4:32:53 h) und Konrad Schwarz (4:32:54 h) = 0,6 sec. Es geht auch
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jenseits von 4 Stunden wirklich noch um Sekunden! Irre!

Unsere Athleten erzielten auch eine ganze Reihe herausragender Ergebnisse, von
denen nur einige exemplarisch genannt werden kénnen:

So absolvierten Han Frenken, Sjoerd Slaaf, Ben Mol, Angela Gargano &
Michele Rizzitelli sowie Sigrid Eichner und Christian Hottas alle die ,,Tien-
Daagse® in Cranendonck, d.h. 10 Marathons in 10 Tagen, die vom 19.7. bis 28.7. auf
5 verschiedenen Strecken unter der Leitung von Ton Smeets ausgetragen wurden.
Damit stellte der 100MC 7 der 14 zehnfach erfolgreichen Teilnehmer! Rob Froon-
hoff finishte 9 mal.

Ubrigens brachte Angela Gargano es hier nicht nur fertig, am 5. Tag die dritt-
schnellste Zeit ihrer Karriere zu laufen sowie bei 9 der 10 Marathons als Frauensie-
gerin zu finishen, sondern sie schlug auch am 8. und 9. Tag (sowie am Freitag
danach an den Teichwiesen) erstmals ihren Ehemann Michele Rizzitelli, der sich in
Cranendonck am 8. Tag eine Muskelverletzung im rechten Oberschenkel zugezogen
hatte und ab da nur noch auf Ankommen laufen konnte. Ein Grund, am 26.7.03
(einem Samstag) an den Teichwiesen den ,,Angela-beats-Michele-Memorial-Mara-
thon* anzuvisieren...)

Am 4.8.2002 vertraten Barbara Szlachetka, Sigrid Eichner, Angela Gargano &
Michele Rizzitelli, Dieter Wolf, Klaus Neumann, René Timmerman Thorsten
Themm und Christian Hottas den 100MC beim ,,Greenwich Foot Tunnel Cen-
tenary Marathon*. Bei diesem von unseren Mitgliedern Peter Graham & Tad
Lancucki fiir den 100MC U.K. ausgerichteten einmaligen Tunnelmarathon, der
genau 100 Jahre nach Inbetriebnahme dieses FuBgéngertunnels unter der Themse
ausgetragen wurde, traten um 2 Uhr morgens 100 Laufer aus 8 Nationen an. Zu lau-
fen waren in der nur 2,4 Meter breiten Rohre 58 Hin- und Riickwege mit zusammen
rund 800 Hohenmetern. (siche auch separate Berichte und Ergebnisse!)

,,Red Bull* Thorsten Themm lief ein Top-Rennen und finishte hinter dem London-
Marathon-Sieger von 1982 Hugh Jones (damals 2:09:24 h, jetzt im Tunnel 2:45 h) in
3:15 h als Gesamt-Zweiter! Noch erfolgreicher war da auf Gesamtrang 11 nur Bar-
bara Szlachetka, die furios begann, von ihren 2 Runden Vorsprung 1,5 ins Ziel ret-
tete und so als Frauensiegerin nach Hamburg zuriickkehrte!

In Deutschland zeigte sich Karl-Heinz Jost ebenfalls eisenhart: Er bestritt in Len-
sahn erneut den Tripple Ironman Triathlon erfolgreich! Ubrigens: Karl-Heinz ist
Jahrgang 1937, also M65er! Eine absolute Top-Leistung, die allerhochsten Respekt
verdient!

Auch aus dem 100MC-Lazarett kommen gute Nachrichten:

Willi Casimir lief nach 575 Tagen verletzungsbedingter Auszeit am 29.9. in Berlin
wieder seinen ersten Marathon und erreichte das Ziel nach 4:52:19 h.

Dr. Volkmar Henke’s rechtes Auge hat nach erfolgreicher Laser-Behandlung we-
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gen Netzhautablosung wieder seine Sehkraft zuriickgewonnen, das linke jedoch trotz
grofler Augen-OP leider nur rund 20 Prozent. Dennoch konnte Volkmar inzwischen
sein Marathon-Comeback feiern, und zwar am 7.9. in Medoc.

Hans-Jochim Meyer konnte es im 3. Quartal auch mal wieder nicht lassen: Als
Ende Juli bei der Gartenarbeit eine Leiter unter ihm zusammengebrochen war, brach
er sich den linken Unterarm. Doch noch im Laufe des 3. Quartals war er wieder voll
dabei (man lduft ja auch schlieBlich nicht auf dem Arm!) und hat inzwischen wieder
zu Saisonhochstform gefunden.

Zum guten Schluss noch einmal ein paar Zahlenspiele in Anlehnung an die Vorquar-
tals-Statistik:

Im 3. Quartal bestritten 16 Laufer (2. Quartal: 16, 1. Quartal: 9) mindestens 3 Mara-
thons pro Monat bzw. 24 (2. Quartal: 35, 1. Quartal: 18) mindestens 2 pro Monat!
Und 57 (2. Quartal: 52, 1. Quartal: 35) stehen mit mindestens einen Marathon/Ultra
pro Monat zu Buche. (Dabei leidet die Quote des 3. Quartals etwas unter der
schlechteren Riickmeldequote im Vergleich zu den Vorquartalen!)

In der Dreivierteljahres-Statistik ergeben sich folgende Zahlen: 48 (nach 6 Monaten
ebenfalls 48) Laufer mit mindestens 1 Marathon pro Monat, 27 (26) mit mindestens
2 Lédufen / Monat, 12 (13) mit mindestens 3, 7 (9) mit mindestens 4, 6 (8) mit minde-
stens 5, 5 (4) mit mindestens 6, 5 (2) mit mindestens 7 und weiterhin einer mit iiber 9
bzw. nun sogar iiber 11 Marathons im Monat!

-cho-

Statistiken ,,Best ...«

Analog zu unserer Statistik ,,Best 5 hat Christian eine ganz neue Statistik eroffnet,
bei der es aber nicht ganz so viele Eintrige geben wird (vielleicht werden es ja bis
zum Jahresende drei).

Eine Statistik ,,Best 50 wird zum Jahresende etwas umfangreicher sein als im
letzten Jahr, jedenfalls so umfangreich, dass die Zusammenstellung nur gelingen
kann, wenn die Daten dem Statistiker gut aufbereitet zugesandt werden. -hjm-

Statistik ""Best 100" 2002
Name Vorname Nr. Summe PIl. Schnitt

Hottas Christian 1 3:27:41 314130 .... 425:15:14 4:15:09



Name Vorname Nr.
Wallesch  René 12
Wille Oliver 112A
Wenzel Dr. Christoph 44
Timmerman René 52
Themm Thorsten 95
Neumann Klaus 53
Henke Dr. Volkmar 17
Frenken Han 94
Weidemann Friedhelm 16
Szlachetka Barbara 28
Schmidt Patrik 9
Slaaf Sjoerd 99
Dijkgraaf  Jan Willem 76
Hottas Christian 1
Petersen  Harald 106
Turzynski  Michael 10
Rizzitelli Michele 116
Merker Dieter 60A
Steuck Ekkehard 67
Papcke Gerd Rudi 100
Frank Rolf 6
Schiebel ~ Thomas 84
Mol Ben 37
Voortman  Ad 73
Kopp Jirgen 101
Wieneke  Peter 42
Eberle Dietrich 103
Gaemlich  Bernd 64A
Kuhimey  Dr. Jirgen 43
Artz Richard 109A
Schwabe Wolfgang 69
Meyer Hans-Joachin 2
Dolphin Bob 104
Eipper Gotz W. 114
Wolf Dieter 15
Gargano  Angela 115
Weber Michael 87
Hopp Manfred 72
Schulte Uli 111A
Schwarz ~ Konrad 62A
Schwengler Franz 74A
Eichner Sigrid 4
Geistert Reinhardt 105A
McCurdy  Ray 93
Rohde Klaus 33
Cizinski Uwe 46
Graham Peter 63
Hummel Helmut 98
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Statistik "Best Five" 2002

#1

2:57:12
3:00:48
3:14:41
3:09:26
3:14:26
3:19:41
3:18:42
3:28:12
3:29:00
3:33:57
3:23:25
3:34:58
3:26:08
3:27:41
3:34:25
3:34:38
3:37:58
3:30:31
3:46:47
3:43:43
3:47:03
3:50:52
3:43:42
3:53:35
3:54:59
3:56:00
3:56:09
3:56:59
3:48:52
3:57:26
3:57:14
3:58:32
4:06:43
4:03:32
4:09:32
4:15:18
3:58:16
4:21:53
4:27:52
4:22:45
4:25:56
4:44:38
4:44:03
4:22:09
4:46:10

#2 #3 #4
3:00:47 3:01:37 3:04:36
3:13:21  3:15:17  3:16:16
3:15:11  3:15:14  3:16:18
3:12:36  3:21:00  3:24:00
3:15:45 3:15:46  3:21:40
3:21:22  3:22:27  3:24:30
3:23:24  3:30:42 3:37:56
3:24:50 3:33:14  3:35:49
3:34:59 3:36:24  3:40:24
3:34:59 3:37:12  3:38:54
3:31:25 3:43:43 3:45:16
3:37:17 3:37:46  3:41:36
3:20:32 3:41:35 3:47:23
3:43:30 3:45:11  3:46:30
3:34:47 3:46:55  3:52:02
3:45:52  3:48:47  3:49:10
3:43:27 3:48:59  3:53:10
3:49:45 3:51:09 3:57:15
3:47:53  3:48:17  3:52:18
3:43:51 3:51:43 3:52:05
3:48:32 3:50:49 3:53:34
3:563:24 3:56:14 3:58:44
3:46:29 4:03:16  4:04:02
3:56:07 3:58:58  4:00:05
3:59:00 3:59:31  4:00:20
3:57:57 3:59:16  4:01:02
3:57:58 3:58:27  4:02:52
3:58:34 3:58:58 4:04:26
4:00:16  4:02:10  4:04:18
3:58:20 4:06:07 4:07:36
4:04:44  4:07:.07 4:07:49
4:06:39 4:08:01  4:09:31
4:07:43 4:08:06 4:09:19
4:07:41  4:19:08 4:22:06
4:13:07 4:15:32  4:18:18
4:15:33  4:15:45 4:16:11
4:10:30 4:12:09  4:27:00
4:31:12  4:34:00 4:34:30
4:30:36  4:35:18  4:35:19
4:26:36 4:32:12  4:41:05
4:33:221  4:40:15  4:51:44
4:49:36 4:51:15  4:54:03
4:51:39 4:56:04 4:57:06
4:44:50 4:56:20 5:17:06
4:48:39  4:59:38  5:04:37

keine Zeitangaben mit Sekunden
keine Zeitangaben mit Sekunden
keine Zeitangaben mit Sekunden

#5

3:05:34
3:18:27
3:19:45
3:24:48
3:24:20
3:25:50
3:38:05
4:01:31
3:40:53
3:45:44
3:47:45
3:43:41
3:58:21
3:46:53
3:53:05
3:51:05
3:53:48
3:57:30
3:52:51
4:05:39
3:57:16
3:59:45
4:05:20
4:05:21
4:02:20
4:04:19
4:03:54
4:04:26
4:07:55
4:15:12
4:11:18
4:11:20
4:13:02
4:22:54
4:25:01
4:21:50
5:42:54
4:35:02
4:35:20
4:41:50
4:51:47
4:56:11
4:59:03
5:25:24
5:08:05

Summe

15:09:46
16:04:09
16:21:09
16:31:50
16:31:57
16:53:50
17:28:49
17:58:36
18:01:40
18:10:46
18:11:34
18:15:18
18:22:59
18:29:45
18:41:14
18:49:32
18:57:22
19:06:10
19:08:06
19:17:01
19:17:14
19:38:59
19:42:49
19:54:06
19:56:10
19:58:34
19:59:20
20:03:23
20:03:31
20:24:41
20:28:12
20:34:03
20:44:53
21:15:21
21:21:30
21:24:37
22:30:49
22:36:37
22:44:25
22:44:28
23:23:03
24:15:43
24:27:55
24:45:49
24:47:09

0

0

0
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41

0
0
0

Ubrige Mitglieder entweder mit weniger als 5 Marathons oder ohne (bzw. ohne genaue) Daten
Fettgedruckte "Best-5-Zeiten" sind neu upgedatet.

23.10.2002

Schnitt

3:01:57
3:12:50
3:16:14
3:18:22
3:18:23
3:22:46
3:29:46
3:35:43
3:36:20
3:38:09
3:38:19
3:39:04
3:40:36
3:41:57
3:44:15
3:45:54
3:47:28
3:49:14
3:49:37
3:51:24
3:51:27
3:55:48
3:56:34
3:58:49
3:59:14
3:59:43
3:59:52
4:00:41
4:00:42
4:04:56
4:05:38
4:06:49
4:08:59
4:15:04
4:16:18
4:16:55
4:30:10
4:31:19
4:32:53
4:32:54
4:40:37
4:51:09
4:53:35
4:57:10
4:57:26

0

0

0

C. Hottas
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Erich Tomzig ist tot! Am Montag, dem 19.08.2002
wurde der Mitinitiator des Koln-Marathons tot in
seiner Wohnung aufgefunden. Der 61jdhrige, der
zwar nie Mitglied des 100MC wurde, dem Club
jedoch sehr nahestand, hatte in seinem Leben mehr
als 320 Marathons und Ultras absolviert.

Héaufig trafen wir uns beim Marathonlaufen und
absolvierten die Strecke oder einen Grofteil davon
gemeinsam, so z.B. beim Lipperland-Volksmara-
thon in Humfeld. Wir fiihrten viele kurzweilige
Gespriche und Diskussionen, und ich erlebte Erich als stillen, oft introvertierten
und stets humorvollen Sportkollegen, der sich gerade in Sachen Laufen vielfal-
tig engagierte. Vor allem tiber die Entwicklung der Marathonszene, speziell der
City-Marathons, aber auch der Anfinger-Forderung haben wir viele Gedanken
und Ideen ausgetauscht.

Nachdem seine erste Frau im Verlauf der damaligen Trennung binnen Stunden
die gesamte Dokumentation seiner bis dahin absolvierten rund 180 Marathons
"entsorgt" hatte, waren diese Daten einfach nicht mehr liickenlos rekonstruier-
bar. Erich versprach immer wieder, wenigstens den Rest einmal aufzulisten, um
sich mit dieser "Buchfithrung" dem 100MC anzuschlieBen. Doch dazu war
Erich schlicht zu beschiftigt! So blieb es stets bei Absichtsbekundungen, doch
das tat unserer losen, doch vollig unkomplizierten Freundschaft nie irgendwel-
chen Abbruch.

Erich Tomzig wird mir - und ich denke, auch allen anderen 100MC-Laufern, die
ihn kannten - fehlen.
Christian Hottas

100MC-Cup 2002 und 100MC-Cup 2003

Der dritte 100MC-Cup ist noch nicht entschieden. Zwar hat Ekkehard Steuck den Sieg schon
fast sicher - aber jeder Marathon muss erst einmal gelaufen sein. Also warten wir den Lauf in
Werdau am 17.11. ab.

Ausgeschrieben war der Cup in diesem Jahr als alterskorrigierte Zeitwertung bei den vier
,.Mitglieder-Marathons*. Leider waren in diesem Jahr - trotz des Cups - unsere Mitglieder-
Marathons von unseren Mitgliedern nicht sehr gut besucht, jedenfalls nicht so gut wie z.B.
der Greenwich-Tunnel-Marathon, der Harzgebirgslauf oder der neue Hamburger Alster-
Marathon am darauf folgenden Tage, wo jeweils mindestens 14 unserer Mitglieder am Start
waren. Wir sind eben Individualisten und unsere Laufplanungen werden von den
unterschiedlichsten Vorgaben mit bestimmt.

Wir sollten trotzdem die Benennung von Mitglieder-Marathons beibehalten, um die Chance
zu erhohen, dass sich unsere Mitglieder bei Laufen treffen. Fiir das Jahr 2003 bittet der
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Vorstand um Vorschldge. Diese sollten uns bis Dezember erreichen. Der Vorstand
wird dann einen Lauf pro Quartal auswihlen und im nédchsten Heft veroffentlichen.
Fiir den 100M C-Cup 2003 soll folgendes gelten:

Die Wertung geht aus der ,Best-Five* Wertung durch Alterskorrektur (nach IAU)
hervor. -hjm-

| Zwischenstand des “3. 100M C-Cup 2002’ zum Ende des 3. Quartals

RangName  Vorname Ort Jg. Alter Bensberg Heilbronn Gardeleg. Werdau Summe Faktor*) Ergebnis
1 Steuck Ekkehard Taubenheim 1944 58 4:03:12 3:55:43 7:58:55 0,8323 3:19:18
2 Schiebel Thomas Dresden 1954 48 ??? 4:38:46 4:38:46 0,9221 4:17:03
3 Neumann Klaus Stuttgart 1952 50 3:25:49 3:25:49 0,9041 3:06:05
4 Meyer Hans-Joa. Hamburg 1939 63 4:09:31 4:09:31 0,7874 3:16:28
5 Seitz Bernd Regensburg 1939 63 4:15:02 4:15:02 0,7874 3:20:49
6 Hottas  Christian Hamburg 1956 46 3:43:30 3:43:30 0,9401 3:30:07
7 Voortman Ad Vroomshoop 1950 52 4:00:05 4:00:05 0,9041 3:37:04
8 Reh Hubertus  Bad Krotzingen 1935 67 4:49:32 4:49:32 0,7514 3:37:33
9 Szachetka Barbara Hamburg 1956 46 4:00:18 4:00:18 0,9218 3:41:31
10 Themm Thorsten Nortorf 1972 30 3:46:25 3:46:25 1,0000 3:46:25
11 Hopp Manfred Hamburg 1943 59 4:39:36 4:39:36  0,8233 3:50:12
12 Gaemlich Bernd  Castrop-Rauxel 1959 43 3:58:53 3:58:53 0,9670 3:51:00
13 Rohde Klaus Jena 1942 60 4:46:10 4:46:10 0,8143 3:53:02
14 Otto Christof ~ Niedernhausen 1964 38 3:57:22 3:57:22 1,0000 3:57:22
15 Wicklein Franz Stuttgart 1953 49 4:33:46 4:33:46 0,9132 4:10:00
16 Eichner Sigrid  Berlin 1940 62 5:40:30 5:40:30 0,7773 4:24:40

Es wurden jeweils nur 100MC-Mitglieder beriicksichtigt, die bei den Wertungsrennen auch fiir den 100MC gestartet sind. Ansonsten
waren sie in den Suchmaschinen bzw. Ergebnislisten nicht bzw. nicht mit zumutbarem Aufwand nachzuvollziehen. - Von Bensberg
liegt keine Ergebnisliste vor. Hier erfolgte die Wertung nach den Quartals-Updates 1/2002 unserer Mitglieder. Von Thomas Schiebel
liegt die Bensberg-Zeit nicht vor, daher vorerst Wertung unter Vorbehalt.

*) Der Cup-Wertungsschlissel ist der offizielle Tabelle der IAU entnommen.

Der 100 Marathon Club fiihrt im Rahmen der Berner Winterserie des tus Berne unter
Benutzung der zur Verfiigung stehenden Infrastruktur eine Serie von Marathonldufen
durch, und zwar am
10.11.2002, 8.12.2002, 12.1.2003, (9.2.2003 *), 9.3.2003, 13.4.2003,
jeweils um 7.30 Uhr
Strecke: 10-km-Winterrunde (teilweise ,cross) des tus Berne und in der ersten Runde
eine zusitzliche Schleife um die Volksdorfer Teichwiesen. Nach jeder Runde ist fiir die
Zeitnahme/Kontrolle das Schulgebidude aufzusuchen
Start und Ziel: Schule Lienaustraie, Hamburg-Berne
Sollzeit: 4:50 Stunden (fiir langsamere Léufer innerhalb einer Toleranzgrenze Zeitnahme
durch 100MC, dann aber kein Zugang zum Gebédude mehr moglich)
Startgeld: 5,00 €, Anmeldungen vor Ort ab 7.00 Uhr
*) Hinweis:  Am 9.2.2003 fiihrt der tus Berne auf gleicher Strecke und zu gleicher
Zeit einen Marathonlauf durch.

Siehe auch Marathon-Termine auf Seite 19 und 21
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The Greenwich Foot Tunnel Centenary Marathon am 4.8.2002

@Sag niemals nie< von Michele Rizzitelli

Erst-Verdffentlichung auf Italienisch bei www.podisti.net , deutsch von Hans Drexler (Braunschweig)

Wihrend eines Marathons auf Helgoland, einer deutschen Insel in der Nordsee, beauftragte
mich Peter Graham, William Govi zu griilen und lud mich dann zu einem Marathon in einem
Tunnel ein. Von zehn Worten waren fiinf >Tunnel<. Das geniigte eigentlich um die Einla-
dung abzulehnen: >Unter der Erde werde ich niemals laufen<. Man schlug mir vor, meine
Energie vier Stunden lang an einem dunklen und engen Ort zu verschwenden - mir, der ich
die Sonne, das Licht und die Farben liebe.

Ich habe mit dem Laufen, als es noch nicht Mode war, auf einer einsamen und baumbewach-
senen Strafle begonnen, die nach Cannae fithrte. Cannae ist erwidhnenswert fiir die Schonheit
des Ortes und vor allem fiir die berithmte Schlacht, die Weltgeschichte schrieb: im Jahre 216
vor Christus besiegte, mit einem perfekten Zangenmandover, Hannibal die Romer. Wenn ich
auf dem Hiigel angekommen war, bewunderte ich den gewundenen Lauf des wilden Ofanto
hinunter in die fruchtbare Ebene, den leuchtenden Golf von Manfredonia, und das Vorgebirge
Gargano, von wo sich Ettore Fieramosca, der mit Waffen nicht zu besiegen war, aus Liebes-
kummer hinunterstiirzte. Ich schloss die Augen, sah den Heerfiithrer der Karthager spottisch
grinsen und horte seine Danksagungen an die Gotter fiir den fiir ihn giinstigen Verlauf der
Schlacht. Ich vernahm das Klingen der Schwerter, den heilen Wind, der die Kdmpfer aus-
trocknete, die Augustsonne, die die Romer blendete, und das Jammern der Verwundeten.
Angesichts einer solchen Vergangenheit konnte ich es nicht akzeptieren, in der Finsternis zu
laufen. Als ich begann, zu Marathonveranstaltungen zu fahren, wihlte ich mit Sorgfalt die
schonsten beziiglich Landschaft, Kunst und Geschichte aus. In Wirklichkeit, vielleicht auf-
grund >schlechten< Einflusses, machte ich doch einige Abstriche und liel mich iiberzeugen,
Marathons auf der Bahn und einige 100 km auf monotonen Rundstrecken zu laufen. Aber in
einem Tunnel wire ich nie gelaufen!

Einige Tage nach dem oben genannten Helgoland Marathon, saf} ich im Wohnzimmer von
Christian Hottas in Hamburg. Er erwihnte Greenwich, wo die Zihlung der Lingengrade
beginnt; von einem herrlichen Rasen in diesem Vorort von London startet der Flora Mara-
thon. Vor 100 Jahren, so fuhr er fort, wurde eine Passage unter die Themse fiir Fugénger
gebaut, und, um das Jubildum zu feiern, wird ein Marathon mit begrenzter Teilnehmerzahl
organisiert; dieser Wettkampf wiirde nur ein einziges Mal stattfinden, und Angela und ich
seien eingeladen. Christian erwéhnte nie das unrithmliche Wort >Tunnel<. So dargestellt,
auf einer weniger >brutalen< Ebene und quasi mit kulturellem Hintergrund, hatte er mich an
meiner verwundbaren Stelle getroffen, und weil man sich ja schlielich anpassen muss,
akzeptierte ich die Einladung zum >The Greenwich Foot Tunnel Centenary Marathon<.

AufBlerdem konnte ich es mir nach 150 Marathons erlauben, auch mal etwas Anderes zu
machen. Auch muss ich zugeben, dass ich begann, diese neue Erfahrung aufregend zu finden.
Und wer sagt, dass ein wenig Bizarres weh tun soll? Ein wenig davon schadet nicht, ist sozu-
sagen Teil der Normalitit. Unter der Voraussetzung, dass dieses Bizarrsein nur die Hobbies
betrifft. Nicht wie Exzentriker, sondern wie >Marsminnchen< mussten den New Yorkern
jene 400 Laufer erschienen sein, die die Stadt anlédsslich des ersten dortigen Marathons
durchliefen. Jetzt hat sich dieses verlorene Hidufchen von damals endlos vervielfacht und die
New Yorker, sozusagen um sich zu entschuldigen, applaudieren ohne miide zu werden.

Nun, um 2 Uhr morgens am 4. August 2002 bin ich als einer von 100 Ultra-/Marathonldufern
in die Unterwelt hinabgestiegen. Der Tunnel, der nur eine FuBgingerpassage unter der
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Themse ist, hat eine halbzylindrische Form, ist 2 m breit, 3 m hoch und 364 m lang, was hin
und zuriick 728 m macht, die 58 Mal zu durchlaufen waren. Ein Drittel der Strecke lduft
abwirts, das zweite Drittel ist eben und das letzte Drittel geht aufwirts. Wihrend des Laufes
in diesem engem Raum bearbeiten 200 Fiifle gerduschvoll den Boden. Es ist ein Kommen
und Gehen, ein geordnetes Chaos von Athleten, die Schreie der Anfeuerung ausstolen, was
zu einem gewaltigem Getose fiihrt, das wiederum durch den Hall verstérkt wird. Niemals war
die Musik, die die Organisatoren zur Ablenkung von den Strapazen spielen lassen, fiir meine
Ohren unerwiinschter gewesen: sie erhoht nur den Larm. Orientierungs- und Gleichgewichts-
sinne werden auf eine harte Probe gestellt.

Mit dem Abspulen der Runden verédndert sich die Atmosphidre. Die Luftfeuchtigkeit wird
immer ho