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Liebe Mitglieder & Freunde des 100 MC s Deutschiand,

die Nachricht, dass unserer lieber Vereinskollege Helmut Jung und seine Frau
Marianne Jung am 19.08.2007 ihren Verletzungen nach einer Auseinandersetzung
erlagen, erschiitterte nicht nur ihrer Bekannten und Freunde, sondern durch das
Medieninteresse viele weitere Menschen in Deutschiand. Man kann solche Vorfalle
nicht mit vielen Worten beschreiben — darum bleibt mir nur zu sagen. Der Vorstand
wlinscht den Beiden eine sanfte Ruhe und den Angehorigen unser Mitgefiihl.

Das neue Heft ist nun fertig und ich bedanke mich sehr herzlich bei meinen Co-
Autoren! Ich hoffe, dass beim ndchsten Heft weitere Mitglieder mir ihre
Erfebnisberichte zusenden. Weiter ware es schon, wenn ihr mir immer kurze Infos fir
den Personen-Newsteil zusendet, so dass dieser wieder besser ausgefillt werden
kann - also Mitglieder, die die erste 100 oder die zweite, dritte usw. voll haben —
DANKE!!!

2u guter letzt: Firs neue Jahr habe ich mir (brigens nicht vorgenommen mehr,
schnellere oder ldngere Laufe zu unternehmen, sondern unser Vereinsheft

fristgerechter herauszubringen. @
Einen fleiBigen Weihnachtsmann und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Marcel Nico Andreas Heinig
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Helmut Jung 11.04.1935-19.08.2007

EIN NACHRUF VON ARNE FRANCK

Am Sonntag, den 19.08.2007 wurden
Helmut Jung und seine Frau bei einem
schrecklichen Familiendrama in
Kaltenkirchen durch einen Angriff der
eigenen Tochter so schwer verletzt,
dass es fiir beide keine
Uberlebenschancen gab. Die sehr
intelligente, aber wohl seit langerer
Zeit psychisch gestorte Tochter, die
einige Zeit auf Hawaii lebte, attackierte
nach der Tat noch ein paar StrafBen
weiter ihre beiden Geschwister und
einen guten Bekannten. Die drei
Personen (berlebten zum Glick die
Angriffe.

Helmut Jung aus Kaltenkirchen, der
am 11.04.1935 geboren wurde, schien
zu der Sorte Mensch zu gehoren, bei
denen das Altern irgendwann aufhorte.
Bis zu seinem Tod prasentierte er sich
als ungemein dynamischer und zaher
Laufer, der an Hunderten von
Volksldufen teilgenommen hat. War
Helmut richtig motiviert, dann stand
bei ihm auch in diesem Jahr, mit
immerhin 72 Jahren, vorne immer
noch eine  drei bei seiner
Marathonendzeit und damit lag er noch
locker im Mittelfeld, obwohl er zum Teil
bereits der dlteste Teilnehmer der
Laufveranstaltung war! Laufen war
sein groBtes Hobby, die

Marathondistanz von 42,195 km wurde
in den letzten Jahren zu seiner
absoluten Lieblingsstrecke!

Als Mitlaufer wunderte man sich
standig, wie locker er diese Strecke
meisterte und wie schnell er nach
seinen Laufen regenerierte. Erst 1985
startete Helmut im Alter von 50 Jahren
zum ersten Mal bei einem Marathon
(Bremen in 3:47 Stunden) und hat bis
zu seinem tragischen Tod an
insgesamt 192 Marathonlaufen
teilgenommen. Das man als
begeisterter Sportler auch ein wenig
von der Welt sehen kann, verdeutlicht
ein kleiner Auszug seiner langen Liste
mit den absolvierten Marathonlaufen
im In- und Ausland: Hamburg
(komplett), Helgoland  (komplett),
Berlin, Brocken (Harz), Bremen, New
York, Stockholm, Kéln, London, Malta,
Husum, Usedom, Potsdam, Kiel,
Rostock, Miinchen, Beverstedt-Wellen,
Flensburg, Jungfrauenmarathon
(Schweiz), Reykjavik, Hawaii,
Wendland, Wien, Aabenra (Danemark),
Aalborg (Danemark), Silkeborg
(Danemark), Virklund (Danemark),
Assens (Danemark), Bremerhaven,
Hannover, LGT Alpin-Marathon
(Liechtenstein), Schwarzenbek, Libeck
und nattrlich Kaltenkirchen. So lief er
beim Kaltenkirchener Marathon 2004
seinen 100. Marathon und plante seine
Nr. 200 fir den 2. Kaltenkirchener
Herbstmarathon am 20.10.2007 ein.
Dieses Etappenziel erreichte er jedoch
nicht mehr!
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Nur einmal musste Helmut in seiner
Langlaufkarriere einen Marathonlauf
vorzeitig beenden, was durch eine
FuBverletzung ausgerechnet beim 2.
Kaltenkirchener Marathon 2003 vor
heimischen Publikum passierte.
Helmut, der 1989 in Berlin mit 3:11:31
Stunden seine Bestzeit laufen konnte,
holte zahlreiche Lauftitel flr die
Kaltenkirchener  Turnerschaft nach
Kaltenkirchen. Unter anderen wurde er
ein paar Mal Landesmeister (iber die
Marathondistanz, im Jahr 2006
norddeutscher Marathonmeister M70
und Staffelvizeweltmeister M70 (ber
die Halbmarathondistanz. Auch
sicherte er sich im vergangenen Jahr
den Landesmeistertitel M70 bei einem
10.000 Meter Lauf auf der Bahn.

Mit Helmut, der in Kaltenkirchen ein
groBeres Dentallabor aufbaute, verliert
die  Laufszene  sicherlich  einen
Ausnahmeathleten, der diese Sportart
mit einem enormen SpafBfaktor und
einer groBen Fairness betrieb. Sein
immer freundliches und
zurlickhaltendes Wesen machten ihn
zu einem sehr beliebten Menschen in

der Lauferszene, der sich z.B. auch als
(heimlicher) Sponsor des
Kaltenkirchener

Marathon/Halbmarathon auszeichnete.
Der entsetzliche Tod von Helmut und
seiner Frau loste nicht nur bei den
Sportlern seines Heimatvereins der
Kaltenkirchener Turnerschaft, sondern
auch durch seine Mitgliedschaft im 100
Marathon Club vollige
Fassungslosigkeit in ganz Deutschland
aus. Fur viele Langstreckenlaufer hatte
Helmut durch seine auBergewdhnliche
korperliche und geistige Fitness und
sein Auftreten eine Vorbildfunktion
eingenommen.

Damit der Mensch und Sportler
Helmut Jung nicht in Vergessenheit
gerat, wird die Kaltenkirchener
Turnerschaft den im Erholungspark fiir
2008 geplanten 3. Kaltenkirchener
Herbstmarathon  +  Halbmarathon
umbenennen! Ab dem ndachsten Jahr
wird diese Veranstaltung unter dem
Namen ,Kaltenkirchener Helmut Jung
Gedachtnismarathon + Halbmarathon"
prasentiert. Eine sicherlich nur kleine
Geste fir einen ganz groBen Sportler!

Moge der Wind dich umschmeicheln, wenn du traurig bist,

die Sonne dich warmen, wenn deine Seele friert.

Der Regen wasche deine Tranen aus deinem Gesicht,

wenn dich Verzweiflung iiberkommt.
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Aktuelles

BEKLEIDUNG
SIGRID EICHNER

Liebe Mitglieder! Bei zahlreichen
Laufen sieht man Euch schon in GELB.
Aber es konnten mehr ,Gelbe" sein,
wenn Ihr alle Clubbekleidung hattet
und wenn die, die welche haben, sie
auch tragen wirden.

Dies wollen wir @ndern. Deshalb gibt

es ab sofort ein  erweitertes
Bekleidungs-sortiment. Herr
Hirschmann ist unser neuer

Direktlieferant — er fertigt die Ware
auch an — zu einem sehr giinstigen
Preis.

Die Firma PISO beflockt unsere
Bekleidung nach unseren Angaben. Ihr
konnt wahlen zwischen 2
Moglichkeiten. Der Preis pro Flock
betragt 13,- Euro.

1. 100 MARATHON CLUB
Deutschland
auf  der

Bekleidung,
mit eurem Namen auf der
Vorderseite links oder rechts,

Riickseite der

2. Das Clublogo auf der Rickseite
der Bekleidung.
Auf der Vorderseite
rechts  steht  dann
Marathon Club und
Wunsch euer Name.
Wir bieten folgendes an:
-Reprasentationskleidung:
Bestellung bei Sigrid Eichner per E-Mail

links oder
100
bei

oder Post mit Angabe der dazu
gewtinschten Beflockung.
Diese Bekleidung — Name des

Sortiments: STREAM — LINE - kommt
von der Firma ERIMA. Die Produktion
der Linie lauft aus; Es gibt diese Artikel
deshalb zum Aktionspreis; Bitte bei
Interesse sofort bei mir bestellen.

Ich bestelle sie bei 4 ALL SPORTS als
Sammelbestellung.

Im Sortiment fiihren wir:
Trainingsanzug- Pres. Suit Anzug in
den deutschen GréBen 3 bis 8,
Longshirt in den deutschen GroBen 4
bis 8,

Stream-Line-Longsleeve in den
deutschen GréBen 4 bis 8 (
Funktionsshirt)

Regenjacke in den deutschen GroBen 4
bis 10 ( keine Funktionsjacke)

Auf  Wunsch kann das Sortiment
erweitert werden- Taschen, Mitzen..,
Wettkampfbekleidung: Diese
Bekleidung liefert uns die Firma SKIN2
und jedes Mitglied bestellt sie direkt

bei dem Lieferanten mit den
dazugehdrigen Angaben.
So funktioniert das: Unsere

Webseite aufrufen, oben rechts steht
in einem schraffierten Feld ,Skin 2".
Dieses Feld anklicken und dann auf
Formulardruck klicken. Das Formular
ausdrucken, ausfiillen und an Herrn
Hirschmann senden.

- Herr Hirschmann fertigt die

gewlnschte Bekleidung an ( das

dauert etwas) und gibt sie an die

Firma Piso zum Beflocken weiter,

- Die Bekleidung wird danach von

Herrn  Hirschmann an  Euch
verschickt.

- Der Preis fur Bekleidung,
Beflockung und Transport wird von
Herrn Hirschmann im
Lastschrifteinzugsverfahren
eingezogen.

- Auf dem Bestellformular ist

deshalb unbedingt der gewiinschte

Flock anzugeben.
Zu den Bestellnummern: Wir haben
einen Katalog dazu erstellt, der leider
noch nicht eingespielt ist. Deshalb hier
die Beschreibung der einzelnen Teile
mit den entsprechenden
Bestellnummern. Es gibt das Singlet —
wie bisher mit tiefem Riickenausschnitt
—und das Singlet ohne Halsausschnitt
hinten, ein Funktionsshirt mit kurzem
und langen Arm, mit rundem oder
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spitzem Halsausschnitt, auch mit
ReiBverschiuB, mit  eingesetztem
Armel oder als Raglanérmel.

Alle Textilien der Oberbekleidung sind
in der Grundfarbe gelb mit rotem
Seitenstreifen und in schwarzer
Beflockung ( dies entspricht unseren
drei Grundfarben — gelb, rot, schwarz -
) gehalten. Das Material st
funktionsgerecht — Singlet: 64 %
Coolmax, 36 % Polyester -, alle
anderen Teile bestehen aus 80 %
Polyamid und 20 % Elasthan.

Wir bieten alle gangigen Laufhosen an.
Shorts mit Innenfutter, Miditights,
Tights, Longtights. Alle Laufhosen
konnen in der Grundfarbe gelb mit
rotem Seitenstreifen oder auch in der
umgekehrten Farbfolge rot mit gelbem
Seitenstreifen erworben werden. Das
Material ist Lycra — 80 % Polyamid, 20
% Elasthan - mit glatter Oberflache.
Nur die Shorts haben bei gleicher
Materialzusammensetzung eine
strukturierte Oberfldche genauso wie
das Singlet und die anderen
Oberbekleidungsteile. Alle aufgefiihrten
Teile gibt es in den gangigen GroBen
S, M, L, XL fir Damen und in S, M, L,
XL, XXL fir Herren.

Damen und Herren Running — Shirt,
1/1 Arm, RV, 27,90 Euro
10131 20131

Damen und Herren Running — Shirt,
1/2 Arm, RV, 24,90 Euro

10131 20131 ( gleiche
Bestellnummer Lang- oder Kurzarm
angeben)

Damen Running — Shirt mit spitzem
Halsausschnitt, %2 Arm,19,90 Euro
10127

Herren Running — Shirt mit spitzem
Halsausschnitt, Y2 Arm, 22,90 Euro
20128

Damen und Herren Raglan — Shirt
mit rundem Halsausschnitt, rotem
Y2 Arm, 17,90 Euro, 10126
20126

Damen und Herren — Shirt mit
rundem Halsausschnitt, 1/2 Arm
10125 20125

Damen wund Herren Running -
Singlet ohne Halsausschnitt hinten,
18,90 Euro

10144 20144

Damen und Herren - Singlet
"Normal" mit Halsausschnitt
hinten, 15,90 Euro

10143 20143

Herren Running — Short mit
Innenslip, 18,90 Euro

10143

Damen und Herren Running — 1/1
Tight, 24,90 Euro
10660 20660

Damen und Herren Running — 1/2
Tight, 18,90 Euro

10880 20880

Damen Running —
1/4 Tight, 15,90 Euro

12890

Damen und Herren Winter 1/1
Tight  (Innenmaterial  angeraut)
29,00 Euro

10660 20660

einfarbig in rot, in gelb und in
schwarz

Damen und Herren Winter Zip -

Shirt  (Innenmaterial  angeraut)
39,90 Euro
10132 20132

Anfragen bitte an mich richten. Ich
antworte gerne.
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int. Berichte

TRANSE GAULE
DIETRICH EBERLE

In 18 Tagen von Roscoff an der
Atlantikkiiste iiber 1150 km ans
Mittelmeer nach Gruissan Plage

Noch im letzten Jahr konnte ich mir
nicht vorstellen, an so einem Lauf
teilzunehmen, geschweige denn, ihn
erfolgreich zu beenden. Wie bin ich
darauf gekommen? 2006 habe ich mit
Achim  Barthelmann am  Fulda-
Hohenlauf  von  Harald Heyde
teilgenommen und wir haben abends
beim Bier oft tber Deutschland- und
Trans-Europa-Lauf geredet, an denen
Achim  organisatorisch ~ maBgeblich
beteiligt und verantwortlich fir die
Streckenfiihrung ist. Das geht einem
dann ein paar Monate durch den Kopf
und man Uberlegt, wie das laufen
konnte. Dann horte ich von Gunter
Meinhold, daB er am Transe Gaule
teilnehmen wollte. Das bestdrkte mich
noch zusatzlich, zumal der
Deutschlandlauf von meiner
dienstlichen Urlaubsplanung bei der
Hamburger Hochbahn her nicht in
2007 méglich war. Ende Marz habe ich
mich dann bei Jean Benoit Jaouen fiir
die Frankreich-Durchquerung
angemeldet, nachdem ich mir das alles
im Internet genauer angesehen hatte.
Die Meldeliste enthielt auch schon 14
deutsche Laufer, davon viele 100 MC
Mitglieder. Meine Vorbereitung war im
Grunde schon vorher angelaufen mit
relativ vielen Marathons mit hohem
Ultra-Anteil, LiHa Fun Run im Februar,
dann Rennsteig Langer Kanten, MUM
Ultra-Serie in Tschechien, zwei 24h
Laufe, Wildbahn-Etappenlauf. Beim
Start des Transe Gaule hatte ich dann
immerhin 49 Marathons incl. Ultras in
2007 beendet, mein Gewicht um 8 kg

reduziert und in den letzten Wochen
das tagliche Training eingeftihrt.

Am Montag, dem 13.08.
frihmorgens ging mein LH-Flug nach
Paris Charles de Gaulle und weiter mit
dem TGV (Train Grande Vitesse) Uber
Rennes nach Morlaix. Sigrid Eichner
war gleichzeitig eingetroffen und wir
wurden mit dem Auto abgeholt, so daB
wir ca. 18 h in der Turnhalle in Roscoff
eintrafen. Es waren schon einige
Laufer, der Organisator J.B. , Betreuer
und Helfer da. Schlafsack und Isomatte
auspacken, und abends erste
Besichtigung von Roscoff, direkt am
Atlantik / Armelkanal liegend. Am
nachsten Tag hat man noch
Gelegenheit, sich mental auf den Lauf
einzustellen, nicht zuletzt auch bei der
Vorstellung der 40 Starter und der
vielen Helfer. Abends gemeinsames
Essen im Restaurant Angleterre.

Endlich, am Mittwoch, 15. August
um 8 h bei Hochwasser erfolgt der
Start am  Hafen durch  den
Blrgermeister. Alle Teilnehmer werden
noch einmal kurz vorgestellt. Ich fllle
eine kleine Flasche mit Atlantikwasser,
die ich dber alle Etappen mit mir zum
Ziel bringen will. Die ersten 6 km
werden ohne Zeithahme gemeinsam
zuriickgelegt bis nach St. Pol de Leon,
1.B.’s Heimatstadt. Dort erfolgt der
Start mit Zeitnahme und bei teils
sonnigem Wetter laufen wir die erste
Etappe nach Plounevezel Uber gesamt
68 km. Danach lauft alles so oder
dhnlich ab wie bei allen folgenden
Etappen: Zieleinlauf in Plounevezel auf
dem Marktplatz gegen 16:30 h durch
das rote Transe Gaule Zieltor, es gibt
Bier und Cola, dann eventuell ein
Finisher-Foto, zu FuB oder ggf. mit
Autotransfer Zur Halle, das
Reisegepack (bei mir groBer und
kleiner Rucksack) nehmen, Schlafplatz
in der Halle belegen (wenn man Glick
hat, bekommt man noch eine
Turnmatte als Unterlage), duschen,
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gleichzeitig die Laufkleidung
durchwaschen und zum Trocknen
aufhangen. Nun setzt man sich an

die von den Helfern aufgebauten
Tische, nachdem man sich ein Bolino
(so ahnlich wie 5-Minuten-Terrine)
zubereitet hat. Bei Bedarf kiihlen der
Achillessehne usw. mit Eisbeuteln.
Néachste Station Massage bei Monique,
sehr zu empfehlen! Dann bin ich
immer noch losgegangen, um mir die
Stadt anzusehen und Postkarten zu
schreiben. AuBer mir konnte sich dazu
nur noch Ulrich Zach regelmaBig
aufraffen. Nach dem Zieldurchlauf aller
Teilnehmer (das hat sich hingezogen!)
hat J.B. immer sehr schnell die Tages-
und Gesamtwertung auf dem LapTop
erstellt und ausgehangt sowie ins
Internet gestellt, so daB leider Gott sei
Dank alle lieben Laufkollegen in
Deutschland sehen konnten, wie gut
oder schlecht man die durchschnittlich
63,8 km langen und 820 Héhenmeter
enthaltenden Etappen bewaltigt hatte.
An jedem 2. Tag ging man dann auf
eigene Faust in Gruppen, die sich
zusammenfanden, in ein Restaurant
zum Essen, vorzugsweise Italiener

oder franzosische Kiiche.

Bei unserem Hollander Bram lief das
folgendermaBen ab: Er macht der
Bedienung mit mehr oder weniger
gutem Franzdsisch klar, daB er 2 Pizzas
essen wolle, und zwar erst eine Pizza
z.B. mit Salami, und wenn die alle ist,
dann soll die nachste, z.B. Quattro
Stagioni, serviert werden. Ich habe
manchmal auch 2-fach bestellt, z.B.
Steak mit Pommes und dann Nudeln.
In einigen Lokalen kennt man das
schon aus den Vorjahren, aber
manchmal dachten die, wir spinnen.
An den (brigen Tagen gab es
gemeinsames Essen in der Halle oder
im Restaurant. Es war empfehlenswert,
um 21 h, spatestens um 22 h im
Schlafsack zu liegen.

Denn: Am nachsten Morgen um 4:45 h
klingelt der Wecker bzw. piept die Uhr,
um 5 h geht das Licht an, dann
frithstiicken, Zahne putzen, Schlafsack
einrollen, Sachen packen und abgeben,
Briefing um 6:15 h mit Infos zur
heutigen Etappe (wo sind die
Verpflegungsstellen -alle 10 bis 15 km-
, wie ist das Hohenprofil, gefahrliche
Passagen durch Autoverkehr usw.).
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Um 6:30 h ist der Start immer dort, wo
am Vortag das Ziel war. So durchlauft
die Transe Gaule — Karawane auf den
ersten Etappen also die rauhe
Bretagne mit den Stationen Pontivy,
Guer (75er Etappe), Chateaubriant
(sehr schones SchloB), St. Georges sur
Loire. Nach dieser 5. Etappe hat sich
das Feld bereits auf 36 reduziert, und
es sollten schlieBlich in Gruissan Plage
noch 31 von 40 gestarteten Ultras
ankommen.

Kleine Auswahl der Ursachen: Totale
Erschopfung, Leistenbruch, Knochel
verstaucht, Entziindung am
Schienbeinansatz, dickes Knie. Die 6.
Etappe beginnt mit der Uberquerung
der Haupt- und Nebenarme der Loire,
dann hinauf in die Weinberge. Es gibt
jeden Tag mindestens irgendeine
Besonderheit. In Angles sur [ Anglin
nach der 8. Etappe finden wir die
Jharteste” Dusche der Tour vor: Ein
Gartenschlauch mit kaltem Wasser. Ja,
nur die hartesten kommen durch! Nach
der 11. Etappe in Peyrelevade werden
wir alle vom Blrgermeister im
Gemeindehaus zu einem kleinen
BegruBungstrunk (kam ofter vor) und
anschlieBendem reichhaltigem Essen
incl. Rotwein eingeladen. Nach dem
Einstieg in das Massif Central ist das
hier aber auch die schmutzigste Halle
(keine Matten), also eine moglichst
groBflachige franzosische Tageszeitung
kaufen und unterlegen. Ja, nur die
hartesten...... Auf Etappe 13 nach
Aurillac uberlaufen wir den hochsten
Punkt der Tour, den Col de Legal, 1231
m, bei Temperaturen um 30°. Die 16.
Etappe enthélt dann ein paar km vor
dem Ziel die lang ersehnte 1000 km-
Marke. Am ndchsten Tag nach St. Pons
de Thomieres wird den 31 Gaulisten
noch einmal alles abverlangt, diese 70
km- Etappe mit der hdochsten
Hohendifferenz bietet + 1300 —1340
Hm. Das féllt nicht nur mir heute

schwer bei mehreren Anstiegen auf ca.
900 m, dann noch ein starkes
SchiuBgefélle von ca. 10 km Lange. Die
18. und letzte Etappe wird uns nun am
Sonnabend, dem 1. September endlich
wieder ans Meer fiihren, (ber einen
PaB hinab, durch Weinfelder, es wird
immer flacher, viele endlose km fiihren
an einem schonen, aber flrchterlich
geraden Kanal entlang, und die 72 km
scheinen nicht enden zu wollen. Dann
sieht man den Ort Gruissan mit der
markanten Burgruine vor sich, aber
Gruissan Plage befindet sich noch
dahinter, es geht eine lange
Promenade entlang, bis endlich das
rote Zieltor des Transe Gaule auf dem
breiten Sandstrand die Finisher wirdig
begriiBt, zusammen mit den Betreuern,
Helfern und schon angekommenen
Laufern.

Nach dem Zieldurchlauf iberreicht J.B.
mir das Finisher-T-Shirt mit einem *
Stern (1x gefinisht). Nun kommt noch
ein groBer Moment. Ich gieBe das
Wasser aus Roscoff aus der kleinen
Flasche feierlich ins Mittelmeer und
fiille die Flasche zum Andenken mit
Eau Mediterranaire. Heute ist alles
etwas anders, zundchst wie immer das
Lager in der Halle aufschlagen und
duschen, eine Kleinigkeit essen und
trinken. Dann aber: Die Siegerehrung!
Alle Finisher bekommen das groBe
Transe Gaule- Abzeichen und viel
Anerkennung, noch  mehr  wird
fotografiert, danach das Abendessen
bei gutem Wetter drauBen auf dem
Vorplatz, Paella und reichlich Rotwein.
Die Stimmung ist gut wie wahrend aller
Etappen. Morgen frith dirfen wir alle
endlich mal wieder etwas langer
schlafen und dann gemiitlich in der
Boulangerie frihstiicken. Meine
Ruckkehr nach Deutschland ist erst fiir
Montag vorgesehen und so suche ich
mir ein Hotelzimmer, was nicht schwer
ist, denn die Franzosen haben zum
Ende der Sommerferien geschlossen
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und fluchtartig den Ort verlassen. Ich
besichtige die Burgruine auf dem
Felsen inmitten von Gruissan, schreibe
noch ein paar KartengriiBe und lasse
es mir gut gehen. Abends zum
AbschluB noch ein gutes Essen im
StraBenrestaurant. Am 3. September
morgens verabschiede ich mich mit
dem Bus endgliltig vom Transe Gaule
und fahre nach Montpellier. Der TGV
bringt mich schnell nach Paris Charles
de Gaulle, um 19:30 h fliege ich nach
Hamburg, Gunla holt mich ab und wir
gehen in Hittfeld noch ins Restaurant,
natlrlich zum ..... Italiener.

Alle Ergebnisse und viele
Informationen lber den Lauf und die
Teilnehmer findet man unter
WWW.yanoo.net, dann links auf
JTranse Gaule 2007 klicken

TITICACA-MARATHON
DR. JURGEN KUHLMEY

Im Rahmen eines Etappenlaufes
durch Siidamerika werden Ldufe
von www.andesadventures.com in
groBen Hohen angeboten. Uber
die Akklimatisations-Laufe hatte

ich schon unter Atakama-
Marathon auf der 100MC-
Homepage  berichtet. Letzter

Hohepunkt war ein Lauf um die
Insel Incahui auf dem 3670 m
hohen und in Urzeiten
entstandenen Salzsee von Uyuni
in Bolivien.

In Uyuni tauschten wir die
Landrover gegen einen Uberlandbus,
der uns auf verstaubten und
kurvenreichen Strassen des Altiplano
nach Potosi brachte. Potosi st
bekannt durch die dortigen
Silbervorkommen und durch die
Herstellung in friheren Zeiten der
spanischen Silber-Miinzen. Der dortige
Monte de la Plata mit einer Mont

Blanc-H6he von 4.800 m war vor 10

Jahren der Einstieg in eine Bergtour
mit dem Alpenverein mit dem
Abschluss der Besteigung des 6008 m
hohen  Berges Uturuncu. Mit dem
Flieger ging es anschlieBend weiter
nach La Paz mit dem hochsten
Flughafen der Welt in einer Hohe von
4.100 m. Nach dem Besuch einer
Ausgrabungsstatte aus der Vor-Inka-
Zeit ging es endlich nach Copacabana
am Titicaca-See (grauer Puma) in
3.830 m Hohe.

Ein eigens gechartertes Schiff
brachte uns in den Morgenstunden zu
der Insel Isla del Sol(Senneninsel), wo
der Start des Titicasca-Marathon in
4.000 m Hohe sein sollte. Die Strecke
bestand aus einem Rundkurs von 21
km vorwiegend in der Bergregion der
15 km langen Insel, aber auch mit
Passagen in See-Hohe (hier 3.830 m).
Der Kurs ging (lber Stock und Stein,
mit teilweise steilen Passagen, am
Strand entlang und durch kleine Inka-
Dorfer. Bereits das Umziehen erhohte
die Atemfrequenz, wie solite man da
noch laufen?

Insgesamt gingen 21 Ldufer an den
Start. Es sollten mdglichst 2 Runden
mit Schleife fiir die 42,2 km gelaufen
werden, mindestens jedoch 1 Runde.
Mehrere Laufer hatten bereits an dem
Badwater-Lauf in den USA
teilgenommen und hatten einschldgige
Erfahrungen. Mit meinen 300 Marathon
und meinen 3 mal 100 km kam ich mir
fast wie ein Anfanger vor. Es gab auch
nur eine Verpflegungsstelle nach ca.10
km bzw. einer halben Runde, so dass
genligend Reserven mitgenommen
werden mussten. Jedoch die Strecke
machte den meisten sehr zu schaffen,
besonders an den Steigungen, so dass
die meisten froh waren, als sie die
erste Runde geschafft hatten.

Nur 2 Laufer wollten es genau wissen
und starteten zur 2. Runde. Gestattet
war dies nur Laufern, die noch vor
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Dunkelheit diese 2. Runde zu beenden
im Stande waren Da ich gut im
Rennen lag und noch nicht vdllig
erschopft war, nahm ich diese
einmalige Herausforderung an. Ich
brauchte 1 Stunde langer als fiir die
erste  Runde und beendete diesen
Titicaca-Marathon in 8:22 Stunden,
gerade noch rechtzeitig vor dem Limit.
Ein 38 Jahre alter Laufer, brauchte nur
6:15 — auch alle Achtung. Ich war
immerhin 2 %2 mal so alt wie er.
Meine Zeit entsprach meiner Zeit vom
Mont-Everst-Marathon, bei dem
ebenso eine positive Hohe von ca.
2.000 m zu Uberwinden war. Fir mich
war dieser Titicaca-Marathon eine
einmalige Erfahrung, da ich zum einen
erstaunt war, in einer Hohe von 4.000
m auf einem schwierigen Kurs einen
Marathon laufen zu kénnen und zum
anderen nun auch einen Marathon in

Bolivien neben Argentinien, Chile und
Brasilien gelaufen war. Allerdings gefiel
dies Moctezuma nicht und seine Rache
war flrchterlich. Durch die
Anstrengung war mein Immunsystem
danieder und Moctezuma hatte leichtes
Spiel mit mir. Dennoch genoss ich die
weitere Reise zu den ,schwimmenden
Inseln , des Titicaca-See. Allerdings
bewahrte mich Moctezuma auch vor
dem letzten und schwierigsten Lauf
durch das Colca-Tal, dem 100 km
langen und dem tiefsten Canyon der
Welt. Bei der anschlieBenden
Siegerehrung blieb mir daher auch kein
Preis, sondern als einziger Deutscher
Ldurfte® ich wie alle anderen Nationen
auch die eigene Nationalhymne alleine
singen.
Ein

unvergesslicher  Etappenlauf,

besonders der eindrucksvolle Abschluss
bei unseren peruanischen Freunden.
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GUAYAQUIL-MARATHON
MICHAEL WEBER

Den Hohepunkt der Saison 2007
bildete fiir mich die Ecuador Reise.
Diese Reise bestand im wesentlichen
aus drei Abschnitten.

Zunachst ging es nach Guayaquil mit
dem 3. Guayaquil Marathon, dann auf
eine kleine Kreuzfahrt zwischen den
Galapagos Inseln und zuletzt in das
Hochland mit der Hauptstadt Quito auf
2.850 Metern Hohe.

Am 4. Oktober flogen wir iber Madrid
nach Guayaquil, der mit 2,6 Millionen
Einwohnern groBten Stadt Ecuadors,
die damit ungefdhr doppelt so viele
Einwohner hat, wie die Hauptstadt
Quito. Galt Guayaquil neben Quito bis
vor wenigen Jahren noch als
gefdhrliches Pflaster, hat sich die
Hafenstadt am Rio Guayas inzwischen
machtig herausgeputzt. Die
Uferpromenade Malecon 2000 ladt mit
zahlreichen  kleinen Lokalen zum
Schlendern ein. Integriert ist eine
Einkaufspassage mit zum Teil sehr
schicken Ldden. Auch ein botanischer
Garten, wo es in allen Farben bliiht, ist
an diese Promenade angegliedert.
Auch fiir die Kinder wurde einiges
getan. Neben Spielplatzen gibt es eine
kleine Bahn und man kann kleine
Kahne in einem Teich fernsteuern. Der
Malecon 2000 endet mit einem Imax
Kino.  GroBe  Freiflaichen  bieten
gentgend Platz flir verschiedene
Veranstaltungen. Geht man weiter
sieht man vor sich die Hugelkuppe
Cerro Santa Ana. Zum Leuchtturm
ganz oben auf der Hiigelkuppe fiihren
Uber 400 Treppenstufen, jede einzeln
nummeriert, durch das restaurierte
Barrio Las Penas, das mit seinen bunt
bemalten Holzbauten koloniales
Ambiente bewahrt, in dem die Stadt
ihren Ursprung hat. Vom Leuchtturm
aus genieBt man einen herrlichen
Ausblick tiber die Hafenstadt.

Fiir unsere Verhaltnisse ist Ecuador
preiswert. Wenn Uberhaupt irgendwo
Eintrittsgelder verlangt werden, fallen
diese sehr gering aus. Ein Abendessen
bekommt man fiir ungefahr 5-6 USD,
ein Bier oft schon fiir 1 USD. Von
groBem Vorteil dabei ist, dass Ecuador
keine eigene Wadhrung hat, sondern
vor einigen Jahren den US-Dollar als
Zahlungsmittel eingefiihrt hat.

Am Vorabend des Marathons ladt der
Veranstalter zu einer Pastaparty in das
Restaurant ~ Granchef  ein. Das
reichhaltige Biiffet ldsst fast keine
Wiinsche offen und ist auf jeden Fall
empfehlenswert. Auch zwei junge
Damen setzen sich zu uns an den
Tisch. Ich habe den Eindruck, dass es
schnelle Frauen sind und tatsachlich

sitzt mir mit Sandra Ruales eine
Lauferin gegentiber, die am
olympischen  Marathon in  Athen

teilgenommen hat. Sie wird den
Guayaquil Marathon als 2. Frau in
2:50:24 beenden.
Der Marathon startet bereits um 5:00
Uhr morgens am ,Puente 5 de Junio"
und fiihrt zunachst auf der ,Av. 9 de
octubre™ in einer Schleife durch das
Zentrum, vorbei am Malecon 2000 und
dann durch einen Tunnel in den
Stadtteil  Atarazana. Nach dem
Wendepunkt geht es durch einen
weiteren Tunnel zurlick. Ich war froh,
wieder an der frischen Luft zu sein,
denn in den Tunnels war

die Luft sehr stickig. Nach 10
Kilometern kommt das Feld wieder am
Start vorbei. Die 10 km Laufer sind nun
am Ziel. Inzwischen ist es hell
geworden, aber es ist bedeckt und
wird es zum Gliick auch wahrend des
ganzen Marathons so bleiben. Die
Temperaturen pendeln sich um die
21°C ein und es ist gar nicht schwiil,
wie es laut Reiseflihrer zu befiirchten
war. Gleich danach der erste
Briickenanstieg auf den zweiten
Streckenabschnitt durch die Stadtteile
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Ferroviara und Bellavista. Ca. einen
Kilometer vor dem Wendepunkt kurz
nach km 16 laufen wir vorbei am
FuBballstadion des Heimatvereins S.C.
Barcelona. Am Ende dieses
Streckenteils passieren wir wieder die
Startlinie. Die Halbmarathondistanz ist
nun bewdltigt. Fiir uns Marathonis folgt
nun der 3. Abschnitt. Auf der Av.
Carlos Julio Arosemena geht mir aber
schon bei km 23 die Luft aus. Ist es
der Kreislauf, die frilhe Startzeit oder
das vernachldssigte Training? Ich
mache eine langere Gehpause, bis ich
bei km 29 wieder versuche in den
Laufrhythmus zu kommen.

Tatsachlich lauft es jetzt immer besser
und so kann ich Boden gutmachen.
Wendepunkt kurz nach km 30 und
dann vorbei am ,Templo Mormon® im
Stadtteil Urdesa Norte. Durch die
Stadtteile Kennedy und Urdesa geht es
jetzt wieder zurick und dem Ziel
entgegen. Bisher war die Strecke im
Wesentlichen  autofrei, doch das
hintere Feld hat jetzt ein wenig mit
dem Verkehr zu kampfen.

Er ist keine groBe Behinderung und
dennoch lenkt er mich derart ab, dass
ich mich bei km 41 verlaufe, nach
rechts abbiege, anstatt geradeaus
weiter zu laufen. Doch zufallig blicke
ich zuriick und werde durch eine

Lauferin auf meinen Fehler
aufmerksam gemacht. Nur wenige
Sekunden hat das gekostet, nicht

weiter schlimm. Im Ziel halt die Uhr bei
4:45:09, einer Zeit, mit der ich dann
doch sehr zufrieden war

.Tags darauf fliegen wir mit der
Aerolineas Galapagos nach Baltra und
werden von dort aus per Shuttlebus zu
den Kreuzfahrtyachten gebracht, wo
bereits ein Schlauchboot auf uns
wartet und uns zu unserer Yacht
bringt, die fiir die kommenden Tage
unser Zuhause ist. Nun erleben wir die
Vielfalt der Flora und Fauna dieser
fremden Welt der Leguane und

Riesenschildkroten. Letzteren
verdanken die Inseln Ubrigens ihren

Namen  (spanisch: galdpago =
Schildkrote). Wir landen an
verschiedenen Inseln an. Die Tiere

lassen sich durch uns nicht stéren und
konnen daher in Ruhe und aus
nachster Néhe beobachtet werden.
Beeindruckende Erlebnisse. Auf der
Insel Santa Cruz hat sich mit der
Ortschaft Puerto Ayora ein kleines
Touristenzentrum entwickelt mit
Hotels, zahlreichen Restaurants, Bars
und Souvenirladen.

So etwas hatte ich hier nicht erwartet
und es gibt sogar ernsthafte Plane,
hier im  Februar 2009 einen
Marathonlauf  durchzufiihren. — Wir
besuchen die Darwin Station, wo die
Riesenschildkréten aufgezogen
werden, um diese dadurch vor dem
Aussterben zu retten. AnschlieBend
konnen wir diese auBer in Zoos nur auf
Galapagos anzutreffenden Riesen so zu
sagen auf freier Wildbahn beobachten,
wobei das Ganze dennoch ein Park ist
und die Tiere daher keine unbegrenzte
Freiheit genieBen.
Der dritte Teil dieser Reise fiihrt
zunachst in die Hauptstadt Quito, die
mit 2.850 Metern schon recht hoch
gelegen ist. Mit Kopfschmerzen wache
ich daher am ersten Morgen auf.
Nehmt alle eine Tablette Aspirin, rat
uns der lokale Reiseleiter. Tatsdchlich
lieB sich damit die Hohe sehr gut
aushalten. Unser Hotel lag im
Vergniigungsviertel Mariscal mit seinen
zahlreichen Lokalen. Die Altstadt, die
alteste der stidamerikanischen
Hauptstddte, mit Gber 100 Kirchen, 55
Klostern, Biirgerhdausern, StraBen und
Platzen hat wie keine andere Aussehen
und Ambiente einer Kolonialstadt
bewahrt. Vom Panicello aus, einem
kleinen Higel im Zentrum der Stadt,
auf der eine riesige Engelsstatue
errichtet wurde, genieBt man eine gute
Aussicht auf die Stadt und die
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umliegenden Berge. Noch hoher entfernt, Hier kann man neben
kommt man mit der Seilbahn Telerifigo zahlreichem  Krimskrams,  T-Shirts,
auf den 4.100 Meter hoch gelegenen Ponchos, Hiten, Webteppichen oder
Guagua Pichincha. Etwa 45 goldfarbenen  Schmuckketten  auch
Autominuten nordlich  von  Quito Gewlrze und Obst, sowie Fleisch

befindet sich das Aquatordenkmal. Hier
teilt der Aquator das Land in die
stidliche und nordliche Halbkugel, Der
Aquator, der dem Land Ecuador seinen
Namen gab, ist nicht einfach nur der

Breitengrad 0, sondern er hat
tatsachlich  mehrere  verbliffende
Eigenschaften, die dort  auch

demonstriert werden. So ist es fast
unmoglich, direkt auf der Agquatorlinie
mit geschlossenen Augen auf gerader
Linie zu laufen, der Gleichgewlchtssinn
wird hier getauscht. Auch der Abfluss
des Wassers aus einem Becken zeigt
hier keine Drehrichtung, wahrend nur
knapp zwei Meter rechts oder links das
Wasser im bzw. gegen den Uhrzeiger
dreht. Auch gelingt es mit wenig Milhe,
ein Ei zum stehen zu Dbringen.
Verbliffende Experimente.

Wir erleben am Samstag den Markitag
in Otavalo, gut 100 km von Quito

kaufen oder gleich an Ort und Steile
verzehren. Wir besuchen auch eine
Wohnung einer einheimischen Familie,
Fast Oberall werden Meerschweinchen
gehalten, die hier als Delikatesse
bekannt sind.

Wir uUbernachten In der Hacienda
Pinsaqui, unweit von Otavalo, In dieser
1790 erbauten Hacienda hat schon
Simon Bolivar gendachtigt, Die groBen
Zimmer mit zum Teil Kaminfeuer und
rustikalen  Tdren  mit  riesigen
Schiusseln versetzen einen In eine
andere Zeit, Eine Wanderung an der
Lagune Cuicocha Meerschweinchen-
see” auf rund 3,200 Metern Hohe
runden diese Erlebnisreise ab. Die
Wanderung ist zwar angesichts der
Hohe recht anstrengend, bietet aber
einen Interessanten Einblick in die
Flora, die auch auf dieser Hohe noch
recht um greich Ist.

- a1 13
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PALERMO-MARATHON
DIETRICH EBERLE

Vom 04. bis 09. Oktober waren wir mit
einigen 100 MC’lern in Chicago beim
Hitze-Marathon, siehe Jiirgen
Kuhlmey ‘s Bericht. Gleich nach meiner
Ankunft in Hamburg ging es mit der
Bahn nach Hannover, und am
Donnerstag, dem 11.10. morgens nach
Palermo zum Supermarathon 50 km.
Die Hotelanlage Citta del Mare liegt an
der Nordkiiste sehr schén in einer
weiten  Bucht, und bei einer
Wassertemperatur von 23° kann man
im Mittelmeer die Muskeln lockern.
Freitag gab es eine Halbtagestour nach
Palermo mit Besichtigung des Doms
und des Klosters in Monreale. Am
Samstag habe ich einen Teil der Insel
Sizilien mit dem Mietwagen erkundet,
z. B. den berihmten Mafia-Ort
Corleone, der auf meinem Wege durch
das innere der Insel nach Agrigento
lag. Dort an der Siidktiste gibt es 2500
Jahre alte griechische Tempel zu
besichtigen und natirlich auch zu
fotografieren. Ja, Sonntag war dann
der - Lauf, die Teilnehmer der
Sportreisegruppe teilten sich
ungleichmaBig auf die verschiedenen
Wettbewerbe auf. Am Supermarathon
mit 68 Finishern nahm auBer mir nur
ein weiterer Ultraldufer aus der Gruppe
teil, den wir aufgrund seines
Aussehens Jens Lehmann nannten.
Ansonsten gab es als Mittelstrecke den
Marathon (60 Finisher), als Kurzstrecke
den Halbmarathon (733 Finisher) und
die Sprintwertung tber den 4 km Fun
Run. Eigentlich sollte der Start fir alle
um 9 h sein, aber man ist ja schlieBlich
in Italien..... Um ca. 9:45 h hat es
dann nach langem Palaver geklappt
mit dem Start an der Strandpromenade
von Palermo. Das Wetter hatte vor
dem Lauf durch Regen abgekihlt, so
daB wir nur bis 25° hatten, also
deutlich kalter als in Chicago. Die

Halbmarathonschleife flihrte durch die
halbherzig abgesperrten StraBen von
Palermo, die Autofahrer begleiteten
uns mit einem Hupkonzert, aber nicht
aus Begeisterung, sondern weil sie sich
erheblich beim Autofahren behindert
flhiten und deshalb zum Teil auch auf
sizilianische Art mit den
Verkehrspolizisten diskutierten. Man
durchlief dann die Zielzone, die zweite
Halbmarathonschleife  beriihrte  nur
noch die Innenstadt, und nach einem
weiteren Durchlauf am Ziel (Zuruf
eines Ordners: Passagio? Finito? rief
ich: nix Finito, Passagio!!) durften die
Ultras noch eine einsame 8 km-
Schleife drehen. Das endgliltige Ziel
(wieder der Zuruf, siehe oben, ich
dann aber: Finito, Finito!!) sah ich
nach 5:11:38 h mit dem 55. Platz.
Wahrend des Laufes traf ich unseren
Vereinskameraden Michele Rizzitelli,
der 2002 zusammen mit Angela
Gargano 100 Marathons in einem Jahr
geschafft hatte (das ist lbrigens mein
Ziel in diesem Jahr!). Diese beiden und
Vito Pietro Ancora waren auch heute
dabei, wie auch bei der 13er
Weihnachtsserie 2002 / 2003 an den
Teichwiesen. Insgesamt lief es fiir
mich ganz gut, die Streckenfliihrung ist
nicht schlecht, hat aber zu viele
Schleifen und Wendepunkte. Dann die
Siegerehrung mit groBem TamTam,
das kénnen die Italiener natirlich am
besten. Am Montag fuhren wir mit dem
Bus in den Osten der Insel, natirlich
zum Atna, man kann bis auf ca. 2000m
fahren und unmittelbar an zahlreiche
Nebenkrater, die teils erst bei den
Ausbriichen in den letzten 15 Jahren
entstanden sind. Jetzt blieb nur noch
der Dienstag fiir den Riickflug und am
Mittwoch morgen um 3:30h stand ich
dienstlich bei der  Hamburger
Hochbahn auf der Matte, Trafo-
Inbetriebnahme auf einer Haltestelle.
Da ich das oft gefragt werde: Ja, ich
habe auBer dem Marathon und dem
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Ultralauf auch eine Frau, eine Familie,
ein Haus und eine Arbeitsstelle. Fir
dieses Jahr habe ich dann nichts mehr
weiter vor auBer den normalen 100
MC-Aktivitdten, mein  Urlaub st
verbraucht, aber im nachsten Jahr gibt
es neuen.

CHICAGO - MARATHON
DR. JURGEN KUHLME Y

Hitze-Marathon in Chicago nach 3
1/2 Stunden abgebrochen.

Der Chicago-Marathon ist mit seinen
Jnur® 45.000 Startplatzen immer recht
bald ausgebucht. Doch im Rahmen
einer 100MC-Reise haben wir alle
einen Startplatz erhalten.
Uberraschend war bei der Ankunft in
den Vereinigten Staaten schon die um
diese Jahreszeit ungewohnliche Hitze
von Uber 30 Grad Celsius, obwohl mir

meine Frau aus ihrer friheren
Erfahrung . Handschuhe, Mitze und
Schal empfohlen hatte Im
vergangenen Jahr waren diese
Utensilien auch bei den

Frosttemperaturen des Marathons z. T.
erforderlich.

Marathon-Start war ptinktlich um 8 Uhr
bei Temperaturen noch unter 30 Grad.
Ein scheinbar unendliches Feld setzte
sich langsam in Bewegung, Alles war
perfekt organisiert trotz der unendlich
vielen Laufer. Eine eindrucksvolle
Kulisse lieB die ersten Kilometer recht
schnell erscheinen, bis die einsetzende
Hitze das Laufen erschwerte. Die erste
Halfte lief ich noch relativ leicht, auch
wenn Dietrich Eberle locker an mir
vorbei zog. Die zweite Halfte sollte
dann mit langer werdenden Gehpausen
bewaltigt werden. Jedoch bei Kilometer
29 hieB es plotzlich aus Polizei-
Lautsprechern, der Marathon sei

abgebrochen und man sollte jetzt nur
noch gehen. So etwas Dummes — eine
100MC-Reise und dann noch ohne
Marathon?!

Allerdings war es inzwischen recht hei
geworden und auch das Gehen fiel
schon etwas schwerer. Die Feuerwehr
hatte inzwischen viele Hydranten
etwas geoffnet, so dass die eiskalten
Wasserstrahlen schockartig abkiihlten.
Davon machten aber nur wenige
Marathonis Gebrauch, sie gossen lieber
das kostbare Trinkwasser der Becher
Uber die erhitzten Korper Bei den
Verpflegungsstationen war daher z.T.
schon das Wasser oder auch Elektrolyt
ausgegangen. Auch die Bevodlkerung
sorgte mit  Gartenschlauchen  fiir
Abkiihlung Mit einer gekauften
Cocacola kam ich jedoch gut uber die
Runde und erhielt sogar noch eine
Medaille.

Wie wir spater erfuhren, war ein Laufer
tot zusammen gebrochen, Uber 300
mussten medizinisch versorgt werden,
150 von denen im Krankenhaus und 10
mussten dort auch noch am Montag
behandelt werden. Karl-Heinz Jost
berichtete, dass die Marathon-Strecke
wegen Getrankemangels spater
gesperrt wurde und er nur durch List
auf die eigentliche Marathon-Strecke
zuriick kam, um seinen Marathon
erfolgreich zu beenden. Wie wir spater
feststellten, waren bei den 5-km-
Kontroll-Matten der Chip-Messung nur
der Ton abgestellt worden, so dass
Otto Liedke mir auf der abschlieBenden
Post-Marathon-Party  bereits meine
Zwischen- und End-Zeiten sagen
konnte.

Ein Bericht tiber die Chicago-Marathon-
Club-Reise insgesamt wird dann im
nachsten Quartalsheft mit Fotos
erscheinen.
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Statistik 100MC
1. HALBJAHR 2007
P. Name Vorname Ort MY OTUTT M+ U
1. Hottas Christian Hamburg 33 6 39
2. Wieneke Peter Hamfelde 31 4 35
3. Eberle Dietrich Seevetal 25 9 34
Jost Karl-Heinz Kiel 17 17 34
: 5. Meyer Hajo Hamburg 26 7 33
' 6. von Kocemba Rosemarie Kiel 28 30
‘ 7. Preisler Horst Hamburg 29 29
8. Feldmann Hartmut Hamburg 18 10 28
9. Schwarz Konrad Hamburg 20 26
10. Eichner Sigrid Berlin 20 23
11. Berka Volker Bonn 14 22
Jung Helmut Kaltenkirchen 22 0 22
Neumann Klaus Stuttgart 12 10 22
Rizzitelli Michele Barletta 14 8 22
15. Gargano Angela Barletta 13 8 21
Steuck Ekkehard Taubenheim 17 4 21
17. Sesterheim Bernhard Leiwen 11 9 20
Drexler Prof.Dr.Hans Braunschweig 13 7 20
19. Braun Helmut Bielefeld 18 0 18
Mol Ben Hellevoetsluis 12 6 18
Schwabe Wolfgang Nordstemmen 17 1 18
22. Schiitte Heinrich Nordstemmen 13 4 17
23. Basel Daniel Weinheim 14 2 16
Berka Frank Hamburg 7 9 16
Spieker Johann Laar 15 1 16
Weitkamper Wolfgang Edewecht 15 1 16
27. Euvermann Hermann Twolle 11 4 15
Kuhlmey Dr.Jirgen Oldenburg 13 2 15
PreiBler Lothar Berlin 11 4 15
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Ulmenschneider Klau-Peter Esslingen 11 4 15
31. Behrmann Heinz Kiel 12 2 14
Frank Rolf Hohenaspe 10 4 14
Henne Dr. Hans-Albert Cuxhaven 13 1 14
Heyer Glnter Kiel 12 2 14
Honing Gijs Blokker 12 2 14
Merker Dieter Hamburg 10 4 14
PreiBler Monika Berlin 11 3 14
Radzuweit Thomas Hamburg 11 3 14
Résner Karl-Ernst Hahn 10 4 14
Sporleder Ole Hamburg 11 3 14
Werz Renate Offenburg 12 2 14
42. Biallas Jirgen Iserlohn 3 10 13
Liedtke Otto Giffhorn 8 5 13
Slaaf Sjoerd Groningen 12 1 13
Koenig Jorg Stade 6 13
46. Randt Christoph Heddesheim 3 12
Artz Richard Ludwigshafen 4 12
Sagasser Doris HenstedtUllzburg 12 0 12
Wallesch Rene” Geesthacht 11 1 12
50. Papcke Gerd Stuttgart 9 2 11
Eipper Gotz Hamburg 11 0 11
Heinig Marcel Cottbus 7 4 11
Petersen Harald Klausdorf 10 1 11
Sagasser Mario Henstedt-Ulizburg 9 2 11
Teichert Jirgen Nirnberg 11 0 11
van Es Dick Den Haag 9 2 11
57. Dolphin Bob Renton 10 0 10
Geistert Reinhard Hamburg 10 0 10
Richter Michael Braunschweig 7 3 10
Weidemann Friedhelm Sassenburg-Stiide 5 10
Wenzel Dr. Christoph Gifhorn 10 0 10
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62. Eberle Gunla Seevetal 9 0 9
Franck Arne Kaltenkirchen 9 0 9
Gierse Gerold Wildeshausen 4 5 9
Iffert Friedrich Kassel 7 2 9

66. Baumgarten Karl-Wolfgang Weyhe 6 2 8
Dreilich André Borsdorf 4 4 8
Henke Dr. Volkmar Rheine 8 0 8
Weber Michael Stuttgart 8 0 8
Willems André Troisdorf 7 1 8

71. Gehrke Lothar Hamburg 5 2 7
Kahlert Wolfgang Hamburg 5 2 7

73. Bellwart Glinter Sassenburg-Stiide 5 1 6
Dahl Marianne Hannover 5 1 6
Datzmann Helmut Roth 4 2 6
Hoffmann Glinther Kassel 6 0 6
Hopp Manfred Hamburg 4 2 6
Schéfers Gotfried Everswinkel 6 0 6
Schwengler Franz Nurnberg 6 0 6
Themm Thorsten Nortorf 2 4 6
" Timmerman Rene”’ Herdecke 6 0 6
van Nahmen Heinrich Alpen 6 0 6
Deutsch Wilhelm Leopoldshéhe 6 0 6

84. van Amerongen Wim Wijk 5 0 5
Barthelmann Joachim Koblenz 2 3 5
Dijkgraaf Jan Willem Epe 4 1 5
Rehn Sylvia Hamburg 3 2 5
Wittig Alfred Wuppertal 1 4 5
Seitz Bernd Regensburg 4 1 5

90. Rohde Klaus Jena 3 1 4
Schwensfeier ~ Dr. Uwe Haltern 2 2 4
Wiegand Kalle Wilhelmshaven 3 1 4
Jager Nicole Herne 4 0 4
Udo Forster Herne 4 0 4
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Schliter Gabriel Wiesbaden 3 1 4
96. Jaouen Jean-Benoit St-Pol-de-Léon 3 0 3
Neumeister Klaus Greifenstein 3 0 3
Zierke Patricia Hannover 3 0 3
99. Gaemlich Bernd Castrop-Rauxel 2 0 2
Hirschberger Torsten Hannover 2 0 2
Samulski Peter Miinster 2 0 2
Schmitz Siegfried Kiel 2 0 2
Sonntag Werner Ostfildern 1 1 2
Tauber Lothar Zwickau 1 1 2
Turzynski Michael Hannover 1 1 2
Wieser Leonhard Reutlingen 2 0 2
107. Frenken Han Stein 1 0 1
Froonhoff Rob Amersfoort 1 0 1
Larimo Tapani Seindjoki 1 0 1
Bad
Reh Hubertus Krotzingen 0 1 1
Riidig Otmar Neuwied 1 0 1
Schulte Uli Schwanewede 0 1 1
Wiethtichter Wolfgang Dortmund 1 0 1
Schmidt Patrik Hamburg 1 0 1
Auswahlstatistik 400+
P. Name Vorname Oort Jg. Nat. M u M+ U
1. Preisler Horst Hamburg 1935 GER 200 1157 343 1500 30.06.2007
2. Eichner Sigrid Berlin 1940  GER 4 739 428 1167 30.06.2007
3. Hottas Christian Hamburg 1956 GER 1 947 205 1152 30.06.2007
4. Saukkonen Kalevi Aabo 1943 FIN FIN 1131 1" 1112 “18  30.06.2007
5. Meyer Hajo Hamburg 1939 GER 2 753 308 1061 30.06.2007
6. Kojima Gi'ichi Japan 1PN 916 0 916 1 31.12.2002
7. Frank Norm 1931 usa NA a1 0 911 13 30.06.2007
8. McNelly Don New York usa NA 631 93 724 “13  30.06.2007
9, Nystrom Karl -Gustav ~ Trollhattan 1938 SWE Na 643 71 714 13 30.06.2007
10. Herman Wallace Ottawa CAN NA 551 152 703 “15  31.12.2006
11. Olivera Mike usA UK G602 94 696 *13 31.12.2005%
12. Herman Wally CAN CA 668 0 668 *13  30.06.2007
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13. Herndon Jerry USA WV 666 0 666 13 30.06.2007
14. Orsing Hans Helsingborg 1940 SWE  SWE 643 3 646 7 30.06.2007
15. Carter "Big" Dave GBR UK 627 0 627 “8  30.06.2007
16. Mannsten Hans Hajyt 1947 FIN FIN 617 0 617 “18  30.06.2007
17. Wallesch René Geesthacht 1972 GER 12 451 161 612 30.06.2007
18. Mills Brian Leorminster GBR UK 600 6 606 8 30.06.2007
19. Schilett Stefan Kleinostheim 1962 GER 132 169 601 1 30.06.2007
20. Togni Giuseppe Lombardia 1966 ITA 600 0 600 1 09.11.2003
20. Weilhaar Hans-Dieter  Kassel 1940  GER 250 350 600 1 31.12.2005
22, Smedts Harry Keerbergen BEL 40 593 1 594 31.12.2002
23. Kotulski Andrew Mew Jersey USA N 580 0 580 *13  30.06.2007
24, Weneke Peter Hamfelde 1946  GER 42 199 69 568 30.06.2007
25. Newbitt Mike Fairlands Valley GBR UK 510 51 561 '8 30.06.2007
26. Kew John Bristol GER UK 560 Q 560 ‘8 31.12.2002
27, Ffelle Kurt Memmingen 1940 GER 5 364 185 549 n.a.

28. Gerault Henn Naintre FRN 45 501 546 "1/°7 13.03.2004
29. Mol Ben Almere 1949  NED 37 406 138 544 30.06.2007
30. Skoog Lennart Stenungsund 1946 SWE SWE 511 27 538 *7  30.06.2007
31. Gowi William Emilia ITa 532 0 532 1 16.11.2003
32. Scharenbrock Ray South Milwauckee USA Wl 478 53 531 “13  30.06.2007
33. Mah Sy 1926 CAN 524 0 524 1926-1988
34. Sdderstrom  Stig Kvarmveden 1943 SWE  SWE 483 30 513 "7 30.06.2007
35. Volama Mauri Hajyt 1945 FIN FIN 498 5 503 18 30.06.2007
36. Rueden Henry USA WI 500 0 500 ¥13  30.06.2007
36. Selby Paul Bedfordview RSA 500 0 500 1 30.06.2004
38. Ryhanen Pertti Hajyt 1946 FIN FIN 490 0 490 18 30.06.2007
39. Simpson Jim USA CA 482 0 482 13 30.06.2007
40. Sanches Edson USA NY 461 0 461 13 30.06.2007
41. Bush Martin Reading GBR UK 431 1 432 ¥8  30.06.2007
42. Edwards Steve GBR UK 120 1 431 8 30.06.2007

Stratford-upon-
43, Coleman Rory Aven GBR UK 334 99 428 8 18.12.2004
44, Brezina dirt Prerov 1939 CZE CZE 424 1 425 10 30.06.2007
45, Biggs Roger Finch Coasters GBR UK 405 18 423 8 30.06.2007
46, Nutley Phil St. Edmund GBR UK 418 0 418 *8  09.10.2004
47. Seitl Otto Ostrava 1953 CZE CZE 357 55 412 10 30.06.2007
Kunto

48, Laitinen Jouni Kannat 1958 FIN FIN 393 16 409 18 30.06.2007
49. Dolphin Bob Renton 1929 Usa 104 364 449 408 30.06.2007
50. Lang Donald UsA CA 406 0 406 13 30.06.2007
51. Wilmot Andy Halstead GBR UK 369 32 401 *8  30.06.2007
52. Snyder Jim Usa NC 400 0 400 ¥13  30.06.2007

=1 Daten von Nicht-Mitghiedern, *7 Angaben aus Intermnel-Liste von K -G Nystrim, *8 Angaben des 100 Marathon Club UK. 10
Angaben des Czech Club 100 Maraton, * 13 Angaben aus waw. S0statesmarathonelub.com, * 14 Angaben des 1K) Marathon Club North
America, Y15 mimdliche Info am 27012007, ¥ 18 Angaben des THEMarathon Club Finnland




Personen

Beim 3. Parkhauslauf des Uniklinikums
Dresden traten kiirzlich 65 Sportler an.
Das war Teilnahmerekord!  Der
Parcours in und um das Parkhaus bot
den Leichtathleten vier unterschied-
liche Distanzen, um ihre Ausdauer
unter Beweis zu stellen. Mit seinen
insgesamt 682 Hohenmetern hat der
Parkhausmarathon etwas mehr
Steigungen als der Rennsteigmarathon
— und die Strecke ist flir Zuschauer
einfacher zu  Uberblicken. Das
Laufereignis wurde in Gedenken an
den Dresdner Sportler Thomas
Schiebel ausgerichtet, der den Lauf
2005 ins Leben gerufen hatte. Er
verstarb im Frithjahr 2006 an seinen
Krebsleiden. Wie bereits in den
Vorjahren kommt ein Teil der
Einnahmen des Events der Krebs-
forschung am Uniklinikum zu Gute. Der
Organisator und Marathon-laufer Armin
Bar (berreichte den Scheck in Hohe
von 900,-€ an Prof. Gerhard Ehninger,
Direktor der Medizinischen Klinik und
Poliklinik 1 und Peter Eschke,
Vorstandsassistent und Mitorganisator.
Unser Vereinsmitglied Dr. Volkmar
Henke ist am 30.09.2007 in Bremen
seinen  300. ,reinen  Marathon
gelaufen.

Christian Hottas absolvierte beim
Ellerdorfer 6 Stundenlauf seinen 1.200
Streich und 100 Marathons/Ultras
innerhalb von 12 Monaten, da er
genau ein Jahr zuvor seinen 1.100
Marathon/Ultra in Ellerdorf lief.
Dagmar Liszewitz ist nicht nur seit
neustem die DUV-Vizeprésidentin,
sondern auch seit dem Ellerdorfer 6
Stundenlauf volles Mitglied im 100MC,
da sie dort ihren 100. Lauf (ber
Marathon und mehr absolvierte.
Herzlichen Gliickwunsch zu beiden
Erfolgen und auf eine gute
Zusammenarbeit zwischen der DUV
und dem 100MC!

Ausschreibungen

100 MC — Hamburg Marathons
von und mit Rita und Lothar Gehrke

Peter Wieneke Marathon

Sa., 29.12.07 - 09:00 Uhr
Veranstalter: 100 Marathon Club
Deutschland

Organisation: Lothar Gehrke
Startgeld: 5 Euro bei Voranmeldung
— eine Woche vorm Termin / 6 Euro
bei Nachmeldung
Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt
fur Unfalle und Verletzungen aller Art
sowie Diebstahl oder sonstige Schaden
keine Haftung.

Verpflegung: Tee, Cola, Kaffe,
alkoholfreies Bier, Kuchen,
Salzstangen, Rosinen,
Bananen, Schokolade, Apfel

Ort: Der Treffpunkt ist der Parkplatz
am Stidende der StraBe
Bruhnrogenredder. Die StraBe
Bruhnrogenredder zweigt ab von der
Barsbiittler StraBe in Hamburg /
Jenfeld. 7 Minuten FuBweg von der
Bushaltestelle "Geliwitzer Bogen" der
Buslinie 263. Der Bus fahrt ca. alle 20
Minuten ab Wandsbek-Markt.
Meldungen: bitte an Lothar Gehrke
Suderstr. 337 f, 20537 Hamburg
Tel. und Fax: 040 / 219 30 23
bzw. Handy 0172 927 916 8
E-Mail: lotharoskargehrke@web.de
Besonderheit: Die Strecke ist alle
500 Meter ausgezeichnet. Es sind 12
Runden zu laufen. Eine Runde hat
3.430 Meter plus Auftaktrunde mit
1180 Meter. Es wird gegen den
Uhrzeigersinn gelaufen.
Toiletten sind vorhanden. An der
Strecke befinden sich 2 Kioske - die
bis abends gefoffnet haben. Ein
Verpflegungspunkt der jede Runde
passiert wird. Fur alle gibt es
Urkunden.
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Lothar Gehrke berichtet iiber den
Ojendorfer See-Marathon am 3.
Oktober.

Von Lothar Gehrke, Race-Direktor
unserer Ojendorfer See-Marathons und
zusammen mit seiner Frau Rita Herz
und Seele dieser Veranstaltungen,
erreichte mich heute folgender Bericht
iber die Ausgabe vom 03.10.2007 (die
Ergebnisse finden sich bei den news
und im Downloadbereich):

Neuer Streckenrekord beim "Marathon
der Deutschen Einheit" Rund um den
Ojendorfer See in Hamburg-Jenfeld,
am 03.10.07

Bei kithlen Temperaturen um die 6°C
am frilhen Morgen konnten wir am
Start um 9 Uhr 22 Lauferinnen und
Laufer begriiBen. Wettermdssig hat es
der liebe Gott sehr gut mit uns
gemeint, es war sozusagen der
"Goldene Oktobertag”, auf den wir
schon lange gewartet haben. Blauer
Himmel - herrlicher Sonnenschein -
super Wetter zum Laufen! Gute
Bedingungen also, um auch einen
Neuen Rekord aufzustellen!

Stefan Ungermann mit seinen 40
Jahren lief seine Runden wie ein
Uhrwerk und stellte mit 3:05:08 Std.
einen neuen Ojendorfer
Streckenrekord auf! Diese Laufstrecke
ist bestimmt nicht einfach, sehr wellig
und auf parkahnlichem Untergrund.

Diese  Zeit wird  voraussichtlich
demndchst nicht mehr zu unterbieten
sein, es sei denn, demnéchst tauchen
einige Afrikaner bei uns auf, aber die
werden wir wohl nicht bezahlen
konnen! Stefan ist eben ein
Ausnahmetalent. Er arbeitet bei der
Feuerwehr und ist auch so schnell wie
die Feuerwehr. Stefan sieht man die
Freude beim Laufen an!
Erwahnenswert auch die Zeit von
Dieter Merker, mit seinen 3:19:20 Std.
kam er als zweiter ins Ziel! Verbessert
hat sich wieder einmal unsere Gunla
Eberle mit 5:44:44 Std. Begriissen
konnten wir auch nach langer
Verletzungspause Rosi von Kocemba
mit Sina, sowie auch unseren "OIli"
Wille aus Darmstadt! Danke Euch allen
fir euer Kommen und dass Ihr Alle
gesund ins Ziel gekommen seid!

Nur unserer "Pechvogel” Manne Hopp
musste leider wegen einer Zerrung
nach 8 Km "das Handtuch werfen"!
Manne half dafiir im Zielbereich mit —
genauso wie Sabine Kellermann, die
sich mit Rita den Verpflegungsstand
teilten! Herzlichen Dank Euch allen!

Bis zur nachsten Veranstaltung am 3.
November 2007 wiinsche Ich allen viel
Spass  beim  Laufen -  ohne
Verletzungen!
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NEWYORK-MARATHON
DR. JURGEN KUHLME Y

New York ist immer  wieder
faszinierend! Es muss auch nicht
immer der Marathon sein — 7 habe ich
bereits mitgemacht - , jedoch ich hatte
Gliick. Im November bin ich in Florida
und konnte von dort zur Zeit des
Marathon einen Hin- und Rickflug
nach N.Y. fUr nur 120 US$ buchen.
Ubernachtung gab es fiir 95 US$ im
YMCA Vanderbilt in Manhatten mit

Fitnesscenter, Schwimmbad und
Sauna, was nicht einmal die groBen
Hotels Zu Ubernachtungspreisen

zwischen 400 US$ (Radisson) und 700
US$ (Intercontinental) haben. Nur die
Startnummer war noch ein Problem,
die ich Uber die Lotterie nicht
gewonnen  hatte. Aber  Hartmut
Eumann vom DER-Reisebiiro, den ich
seit meinem 1. Marathon in N.Y. 1988
kannte, organisierte mir schlieBlich

noch eine Nummer aus Osterreich..

Nummer brutal aus dem Rennen
schubsen. Er hatte seine Nummer im
Bus von Manhatten zum Start liegen
gelassen, hatte aber seinen Ship. Er
war jedoch auf die Marathon-Strecke
zuriickgekehrt, wurde vor dem Ziel
wieder abgefangen und hatte die
groBten Schwierigkeiten, ohne seine
Start-Nummer seinen Kleiderbeutel
wieder zu bekommen.

Der Marathon war fiir mich dann schon
fast Routine, jedoch nicht die 3
Stunden Wartezeit im Camp bei der
Verazano-Briicke vor dem Start. Denn
als ich mir gerade ein Getrank holte,
sprach mich plétzlich Hans Drexler an
und meinte, was ich denn hier machen
wirde. Es war nicht schwer zu erraten!
Ich hatte ihn erst gar nicht erkannt,
eine sportliche, dynamische
Erscheinung hier in einem anderen Teil
der Welt, unsere ,Powerschnecke".
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Nachher verloren wir uns aus den
Augen unter den ca. 45.000 Startern.
Das Wetter war hervorragend, ebenso
die jubelnden Zuschauer auf fast der
gesamten  Marathon-Strecke.  Viele
hatten ihren Namen auf das T-Shirt
geschrieben, so dass man dauernd die
Namen der Mitlaufer horte. Auch
Jurgen wurde gerufen — wie sich
spater herausstellte, hatten mich
Freunde, die gerade aus Atlanta
angereist waren und wegen des
Marathons gesperrten Strassen nicht
nach Hause konnten, erkannt und
zugerufen. Das war aber zu dem
Zeitpunkt auBerhalb meines
Vorstellungsvermogens, zumal wir uns
bei meiner letzten Teilnahme am N.Y.-
Marathon verpasst hatten. Nur meiner
Frau Ingrid konnte ich wieder oberhalb
des Central-Parkes an der ublichen
Stelle ein Kuisschen geben.

Zum N.Y.-Programm gehorte,
Uiblich, auch das Treffen
Freunden, Besuch eines Musicals

wie
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(Chicago mit  vielen  bekannten
Melodien) und ein Geschaftsbesuch der
US-amerikanischen Vertretung. Nach
zwei anstrengenden Tagen (nicht der
Marathon) ging es wieder zuriick nach
Florida. Auf den Rickflug nach
Deutschland gibt aus leicht erratbaren
Griinden eine Unterbrechung fiir noch
einen . ..

Der N.Y.-Marathon war auch fir die
Zuschauer spannend. Bei den Frauen
kampften 2 junge Mitter 40 km
miteinander um den Sieg, bis
schlieBlich kurz vor dem Ziel sich die
Englanderin Paula Radcliffe (2:23:09)
mit 23 Sekunden Vorsprung vor der
Athiopierin  Gete Wami absetzen
konnte. Bei den Mannern siegte der
Kenyaner Martin Lel mit 2:09:04 mit 12

Sekunden  Vorsprung  vor  dem
Marokkaner Abderrahim Goumri, wobei
die  Manner meist in  einer

Spitzengruppe liefen.

8 i 1
ING NEW YORK Sty wEsrog

R S beme



) L RRA T3
JJU > -

iNdr

100 Marathon Club Deutschland e.V.

Vorein fir Laufer und Linferinnen mit mindestens 00 absolvierten Marathons / Ultramarathons

HOMEPAGE

VORSTAND

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzender:

www.l00mc.de

Hans-Joachim Meyer:Post: Lehmkuhlenweg 5, 22589 Hamburg
Tel.: +49 / 40 / 87 58 57
Fax.: +49 /40 / 87 08 36 57
E-Mail: hajomeyer@gmx.de

Dr. Jiirgen Kuhlmey: Post: Sodenstich 111, 26131 Oldenburg
Tel.: +49 / 441 /350 33 12
E-Mail: Dr.J.Kuhlmey(@gmx.de

Vorstandsmitglieder:  Sigrid Eichner: Post: Schneegléckchenstr.15, 10407Berlin

Tel.: +49 / 30/ 42 33 802
Fax: +49/30/31 565 388
E-Mail: sigrid_eichner@web.de

Lothar Gehrke: Post: Stiderstr. 337f, 20537 Hamburg
Tel.: +49 /40 /219 30 23
E-Mail: lotharoskargehrke@web.de

Schek kee Lo: Post: Funhofweg 9, 22307 Hamburg
Tel.: +49 /170 580 32 82
E-Mail: schek.lo@freenet.de

Thomas Radzuweit: Post: Hasencleverstr.19, 22111 Hamburg
Tel.: +49 /177 70 30 152
E-Mail; spiritdog42(@hotmail.com

Marcel Heinig: Post: Poznaner Str. 27 A, 03048 Cottbus
Tel.: +49 /176 222 84 710
E-Mail: marcel.heinig@gmx.de

BANKVERBINDUNG

National:

International:

Hamburger Sparkasse-Nr.: 1254 122 805 / BLZ. 200 505 50

IBAN DE66 20050550 1254122805 / BIC HASP



begriBt

K R O N, Meinulf aus Hamburg — 230A
M EINH OL D, Giinter aus Hemer — 231
STEINBRECHER, Diethard aus Cottbus — 232
TOMASCHEWSKII, Ulrich aus Crailsheim — 233A

als neue Mitglieder



