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Vorname Name Ort Jg Nat Nr St M U Gesamt Stand M U Gesamt Av Av ag
Bodo Abenhardt Erftstadt 1968 GER 563 532 20 552 31.12.2025 94 1 95 3:19:32  3:26:03 3:27:33 3:30:36 3:30:47 3:26:54 2:57:04
Carolina Agabiti Montecastrilli 1963 ITA 637 695 95 790 31122025 140 5 145 5:38:52 5:42:56 5:57:38 6:21:57 6:35:41 6:03:25 4:46:53
Bernd Albrecht Schwalmstadt 1940 GER [284] 69 58 127 30.06.2010 0 0 0

Dieter Albrecht Gerlingen 1941 GER 377 | 45 90 135 31.12.2020 0 0 0

Vito Piero Ancora San Vito dei Normar 1953  ITA 127 1526 441 1967 31.12.2025 158 13 171 6:10:59 6:15:59 6:17:59 6:19:59 6:20:59 6:17:11 4:36:26
Andres Andreesen Wittmund 1966 GER 325 | 197 43 240 31.12.2017 0 0 0

Andrea Anger Asbach 1965 GER 668 56 50 106 31.12.2025 5 4 4:49:59 5:21:59 5:33:59 5:53:59 7:01:59 5:44:23 4:38:01
Gunter Antoni Buxtehude 1941 GER 225 | 151 41 192 31.12.2020 0 0 0

Marcello Arena Rom 1957 ITA 680 N 538 123 661 31.12.2025 48 8 56 5:23:59 5:25:59 5:46:59 5:49:59 5:52:59 5:39:59 4:22:24
Karsten August Hamburg 1979 GER 520 170 60 230 31.12.2023 0 0 0

Mike Baade Wounstorf 1973 GER 552 88 35 123 30.06.2024 0 0 0

Cornelia Balke Berlin 1965 GER 356 152 290 442 31.12.2025 0 22 22 7:32:.00 7:50:00 7:51:00 7:52:00 7:52:00 7:47:24 6:17:20
Klaus Bangert Bargfeld-Stegen 1958 GER 288 v 450 50 500 2024 (v) 0 0

Joachim Barthelmann Koblenz 1949 GER 191 | 233 184 417 31.12.2019 0 0 0

Jorg Bartz Kremmen 1963 GER 566 110 23 133 31.12.2025 11 1 12 3:56:59 4:09:59 4:10:59 4:13:59 4:18:59 4:10:11 3:24:37
Inka Barz Neu Wulmstorf 1971 GER 532 201 134 335 31.12.2025 44 13 57 6:24:41 6:26:37 6:26:55 6:28:28 6:31:54 6:27:43 5:33:03
Stephan Barz Neu Wulmstorf 1965 GER 571 210 70 280 31.12.2025 51 4 55 4:51:48 4:55:53 5:02:14 5:03:40 5:14:47 5:01:40 4:11:19
Daniel Basel Weinheim 1952 GER [138] 322 84 406 31.12.2016 0 0 0

Henrik Bauer Bredenbek 1968 GER 239 A/l 25 1 26 31.12.2012 0 0 0

Judith Baumann Jockgrim 1972 GER 536 149 28 177 31.12.2025 12 2 14 4:29:43 4:33:38 4:39:03 4:54:26 4:56:10 4:42:36 4:05:04
Karl-Wolfgang Baumgarten Weyhe 1952 GER 196 484 69 553 31.12.2025 15 2 17 6:26:39 6:34:34 6:35:05 6:35:55 6:39:21 6:34:19 4:45:53
Jurgen Beck Gelsenkirchen 1953 GER 634 47 72 119 31.12.2025 9 2 11 5:13:38 5:18:16 5:23:31 5:27:15 5:27:23 5:22:01 3:56:00
Heinz Behrmann Kiel 1952 GER [158] 216 36 252 30.06.2014 0 0 0

Gunter Bellwart Sassenburg-Stide 1941 GER 142 | 199 5 204 31.12.2017 0 0 0

Uwe-Heinz Bendig Osnabriick 1969 GER 673 A 78 19 97 31.12.2024 0 0 0

Davor Bendin Kiel 1971 GER 151 212 193 405 31.12.2025 12 29 41 4:58:30 5:11:14 5:45:43 5:54:14 5:56:41 5:33:16 4:52:43
Sven Benkelberg Achim 1984 GER 701 N 68 40 108 31.12.2025 10 24 34 5:57:40 6:17:45 6:23:49 6:24:11 6:29:00 6:18:29 6:08:23
Ralph Benkert Wiirzburg 1970 GER 689 N 83 22 105 31.12.2025 10 5 15 4:41:35 4:53:03 5:01:42 5:08:15 5:23:28 5:01:37 4:22:39
Jan Bergmann Hagenburg 1977 GER no 194 73 267 31.12.2017 0 0 0

Frank Berka Hamburg 1970 GER 168 254 120 374 31.12.2025 0 0 0 no

Volker Berka Bonn 1943 GER [189] 358 150 508 31.12.2014 0 0 0

Petra Berkath Walsrode 1972 GER 561 132 84 216 31.12.2024 0 0 0

Thomas Berkmann Hannover 1968 GER 478 105 94 199 30.06.2023 0 0 0

Wolfgang Bernath Waldbreitbach 1959 GER 395 172 46 218 31.12.2025 11 1 12 4:12:08 4:24:04 4:24:48 4:26:01 4:26:01 4:22:36 3:26:45
Andreas Bettingen Miinchen 1965 GER 549 302 23 325 31.12.2025 24 1 25 4:28:10 4:28:35 4:35:07 4:38:37 4:39:25 4:33:59 3:48:15
Jirgen Biallas Iserlohn 1954 GER 148 | 300 482 782 31.12.2021 0 0 0

Stefan Bicher Berlin 1982 GER 276 159 160 319 31.12.2025 5 1 6 5:09:48 7:30:58 7:46:23 7:53:50 7:54:23 7:15:04 6:57:12
Jana Bieler Berlin 1979 GER 501 377 121 498 31122025 35 30 65 4:47:29 5:09:27 5:09:39 5:15:13 5:21:13 5:08:36 4:44:37
Michael Bieler Berlin 1978 GER 502 350 123 473 31122025 35 28 63 4:47:112  4:49:04 4:59:22 5:06:57 5:15:08 4:59:33 4:38:33
Donald Bierer Haan 1958 GER 647 108 1 109 31.12.2024 0 0 0

Torsten Birnbach Hamburg 1968 GER 155 All 53 3 56 31.12.2007 0 0 0
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Detlev Blasse Oberhausen 1963 GER 644 108 2 110 30.06.2024 0 0 0
Michael Blumenroth Frankfurt/Main 1964 GER 403 271 97 368 31.12.2025 16 5 21 5:14:13 5:19:58 5:23:49 5:28:51 5:29:55 5:23:21 4:26:56
Luzie Boenigk Berlin 1962 GER 429 93 33 126 31.12.2023 0 0 0
Bjorn Biinermann Kirchlengern 1981 GER 692 N 110 12 122 31.12.2025 46 6 52 3:12:48 3:19:01 3:20:05 3:20:54 3:21:52 3:18:56 3:09:19
Harald Bootz Hamburg 1974 GER 677 96 20 116 31.12.2025 12 2 14 3:54:52 4:14:28 4:18:36 4:28:28 4:28:51 4:17:03 3:51:28
Rolf Bottger Syke-Riestedt 1953 GER [228] 88 12 100 31.12.2010 0 0 0
Winfried Bottjer Bremen 1956 GER 358 656 298 954 31122025 77 25 102 5:34:10 5:34:47 5:43:23 5:45:16 5:51:06 5:41:44 4:21:07
Robert Boyde-Wolke Zeuthen 1974 GER 545 202 39 241 31.12.2025 25 2 27 4:35:01 4:50:12 4:55:46 5:01:08 5:01:23 4:52:42 4:23:35
Lars Braemer Walsrode 1972 GER 562 128 83 211 31.12.2024 0 0 0
Rita Bramer Itzehoe 1963 GER 310 387 128 515 31122025 19 4 23 7:12:59 7:18:59 7:22:59 7:23:59 7:25:59 7:20:59 5:48:07
Johannes Brand| Berlin 1981 GER 352 | 88 25 113 30.06.2014 0 0 0
Helmut Braun Bielefeld 1951 GER 192 717 33 750 31.12.2025 68 1 69 7:47:37 8:15:36 8:38:07 8:40:13 8:42:16 8:24:46 6:01:40
Pater Tobias Breer Duisburg 1963 GER 534 319 38 357 31122025 89 15 104 4:18:03 4:21:36 4:22:58 4:23:49 4:26:45 4:22:38 3:34:49
Andreas Bremer Witten 1956 GER 468 530 16 546 31.12.2025 18 3 21 5:33:32 5:37:23 5:46:58 5:47:22 5:49:00 5:42:51 4:21:58
Dieter Brendemdihl Lontzen 1939 BEL 580 113 62 175 31.12.2023 0 0 0
Werner Britz Aurich 1945 GER 226 505 63 568 31.12.2025 36 8 44 7:40:58 7:42:30 7:47:10 7:49:30 7:52:59 7:46:37 5:04:12
Benedikt Brockmann Borgholzhausen 1980 GER 682 N 60 54 114 31.12.2025 7 16 23 3:18:09 3:39:48 3:42:16 4:06:14 4:10:37 3:47:25 3:34:48
Michael Bruns Bad Diirkheim 1965 GER 702 N 182 64 246 31.12.2025 17 8 25 5:156:27 5:29:45 5:38:17 5:41:28 5:44:.02 5:33:48 4:38:05
Anton Bulic Stuttgart 1977 GER 705 N 5 100 105 31.12.2025 1 25 26 8:48:00 8:51:00 8:57:00 9:06:00 9:18:00 9:00:00 8:18:12
Annette Bruns Bad Durkheim 1967 GER 565 307 182 489 31122025 18 13 31 6:01:55 6:07:06 6:15:45 6:18:38 6:18:57 6:12:28 5:07:15
Hans Buis Midwoud 1951 NED 554 | 642 95 737 31.12.2022 0 0 0
Jurgen Bultmann Asendorf 1961 GER 438 209 114 323 31122025 29 16 45 3:28:17 3:30:37 3:32:53 3:35:23 3:40:56 3:33:37 2:51:27
Werner Burmeister Glinde 1964 GER 259 | 100 11 111 31.12.2009 0 0 0
Peter Burns Essex 1947 GBR [296] v 270 0 270 2023 (v) 0 0 0
llka Busing Bremen 1970 GER 625 26 163 189 31.12.2025 0 29 29
Thomas Busse Bernterode 1965 GER 481 134 1 135 31.12.2025 10 0 10 4:57:30 5:02:26 5:08:49 5:19:53 5:31:56 5:12:07 4:20:01
Peer Cavaleiro Viersen 1981 GER 292 710 285 995 31.12.2025 44 9 53 5:51:17 6:12:59 6:19:51 6:31:45 6:39:33 6:19:05 6:00:46
Pedro Cavaleiro Dr. Viersen 1969 POR [428] 70 41 111 31.12.2016 0 0 0
Claudia Cavaleiro Prof. DrViersen 1970 GER 248 679 195 874 31.12.2025 44 9 53 5:51:17 6:12:59 6:19:51 6:31:45 6:39:33 6:19:05 5:22:27
Reto Cavelti Meilen 1940 SUI [110] 131 3 134 31.12.2014 0 0 0
Jorg Chittka Dr. Wietze 1964 GER 451 327 3 330 31.12.2025 20 0 20 3:08:21 3:13:12 3:13:32 3:13:51 3:16:06 3:13:00 2:39:20
Claus O Christensen Nyborg 1960 DEN [316] 510 24 534 31.12.2017 0 0 0
Jurgen Clausen Nibel 1962 GER 374 124 72 196 31.12.2025 5 5 10 3:48:36  3:57:49 4:15:21 4:17:46 4:25:40 4:09:02 3:21:48
Ulrich Martin Clever Dr. Leipzig 1953 GER 581 110 5 115 31.12.2025 3 0 3 no
Raymond Damerow Harth 1957 GER 607 I 100 O 100 31.12.2022 0 0 0
Frank Danger Hamburg 1964 GER 521 215 22 237 31.12.2025 37 11 48 3:24:51 3:25:49 3:27:35 3:28:24 3:31:52 3:27:42 2:51:28
Helmut Datzmann Roth 1946 GER 198 | 111 57 168 30.06.2018 0 0 0
Herta de Buhr Neukamperfehn 1960 GER 657 74 47 121 31.12.2025 7 9 16 4:13:06 4:30:33 5:26:46 5:40:47 5:49:13 5:08:05 3:54:42
Bennie De Vries Stadskanaal 1965 NED 466 840 232 1072 31.12.2025 104 39 143 3:52:24 3:56:14 4:12:45 4:21:15 4:25:16 4:09:35 3:27:56
Karl-Walter Decius Dr. Bunde 1949 GER 357 219 103 322 31.12.2025 5 0 5 5:52:54 6:56:50 6:59:03 7:07:30 7:27:17 6:52:43 4:47:55
Sascha Dehling Berlin 1977 GER 526 225 153 378 31122025 24 19 43 2:50:10 2:563:16 2:53:20 2:53:28 2:53:36 2:52:46 2:39:24
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Holger Deiful Dr. Ascheberg 1968 GER 541 130 20 150 31.12.2025 9 3 12 4:20:10 4:16:54 4:21:51 4:24:24 4:26:27 4:21:57 3:44:11
Evert Delbanco Dr. Koln 1969 GER 314 122 0 122 31.12.2023 0 0 0

Johann Delp Bad Windsheim 1963 GER 694 N 132 105 237 31.12.2025 2 0 2 no

Ralf Dembeck Geestland 1970 GER 518 426 328 754 31.12.2025 26 111 137 3:47:19 3:51:56 4:06:55 4:16:42 4:19:56 4:04:34 3:32:58
Michel Descombes Ebsdorfergrund 1941 GER [275] 168 O 168 31.12.2009 0 0 0

Wilhelm Deutsch Leopoldshohe 1939 GER 216 I 141 26 167 31.12.2018 0 0 0

Annamaria Di Felice Roma 1957 ITA 643 174 83 257 31.12.2025 12 6 18 5:12:37 5:14:52 5:22:59 5:25:59 5:26:59 5:20:41 3:55:13
Volker Dickmann Dinslaken 1966 GER [344] 83 151 234 30.06.2020 0 0 0

Frank Dieter Bad Soden Salmiu. 1964 GER 579 149 3 152 31.12.2025 13 0 13 4:11:33  4:15:45 4:21:18 4:21:49 4:25:114 4:19:08 3:33:55
Ralph Dietz Salzkotten 1962 GER [188] 33 78 111 31.12.2007 0 0 0

Daniela Dilling Bad Freienwalde 1962 GER 264 148 170 318 31.12.2025 4 4 8 no

Steve Dolezych Obernholz 1983 GER 482 280 71 351 31.12.2025 12 9 21 3:16:24  3:18:41 3:24:29 3:25:54 3:36:29 3:24:23 3:17:28
Bob Dolphin Renton 1929 USA [104] v 458 44 502 2021 (v) 0 0 0

Regine Dornte Kaltenkirchen 1963 GER 399 141 0 141 31.12.2025 9 0 9 5:27:43 5:27:54 5:37:21 5:47:00 5:57:01 5:39:24 4:27:55
Volker Dorr Harthausen 1957 GER 574 72 96 168 31.12.2025 2 9 11 4:28:26 4:40:34 4:57:23 5:12:59 5:52:27 5:02:22 3:53:22
Uwe Drechsel Dr. Bad Elster 1958 GER 411 135 0 135 31.12.2024 0 0 0

Timo Dreiser Dintesheim 1966 GER 415 | 96 21 117 31.12.2020 0 0 0

Markus Drescher Borna 1976 GER 697 N 85 15 100 31.12.2025 4 1 5 5:11:24 5:28:44 5:44:20 5:45:51 6:48:07 5:47:41 5:18:14
Hans Drexler Prof. Dr. Braunschweig 1953 GER 122 399 312 711 31.12.2023 0 0 0

Dietrich Eberle Seevetal 1951 GER 103 1233 357 1590 31.12.2025 43 6 49 7:58:07 8:04:40 8:07:14 8:12:05 8:13:30 8:07:07 5:49:01
Gunla Eberle Seevetal 1952 GER 179 | 251 73 324 31.12.2025 0 0 0 no

Raik Eckstein Pulheim 1974 GER 679 126 12 138 31.12.2025 19 3 22 3:59:07 4:19:24 4:26:54 4:29:00 4:36:25 4:22:10 3:56:05
Dieter Ehrenberger Wiesbaden 1961 GER no 324 270 594 30.06.2022 0 0 0

Hartmut Ehrlich Liibeck 1941 GER 11 141 66 207 31.12.2025 0 3 3 no

Markus Ehrlich Osnabriick 1970 GER 703 N/A 72 26 98 28.08.2025 6 2 8 4:35:58 4:36:46 4:41:00 4:48:12 4:55:19 4:43:27 4:06:50
Sigrid Eichner Berlin 1940 GER 4 E 1528 897 2425 31122025 21 10 31 no

Gotz W. Eipper Hamburg 1934 GER 114 | 287 19 306 31.12.2015 0 0 0

Gabriele Eisele Kropp 1963 GER 354 285 130 415 31.12.2025 24 3 27 5:12:30 5:36:43 5:50:23 5:54:32 5:55:04 5:41:50 4:29:51
Martin Eitel Vaihingen ander Er 1991 GER 667 123 13 136 31.12.2025 24 2 26 3:42:23 3:54:59 3:56:15 3:59:43 4:00:09 3:54:42 3:54:42
Thomas Eller Grafschaft 1961 GER [304] 63 205 268 19.01.2019 0 0 0

Dieter Max Elster Bochum 1956 GER 476 156 0 156 31.12.2025 12 0 12 no

Jenny Engler Minster 1974 GER 611 105 72 177 31.12.2025 6 13 19 4:21:21 5:10:18 5:15:11 5:16:03 5:27:04 5:05:59 4:30:21
Detlef Erasmus Bad Munder 1957 GER no 207 35 242 31.12.2018 0 0 0

Claudia Erdmann Kaltenkirchen 1963 GER 244 I 233 18 251 30.06.2017 0 0 0

Frank-Ulrich Etzrodt Berlin 1952 GER 217 253 130 383 31.12.2021 0 0 0

Herman Euverman Zwolle 1953 NED [184] 208 92 300 31.12.2014 0 0 0

Christian Fehling Marschacht 1971 GER 340 278 72 350 30.06.2022 0 0 0

Hartmut Feldmann Hamburg 1951 GER [34] 341 147 488 30.06.2014 0 0 0

Hartmut Feldmann Uetze 1965 GER 544 138 0 138 31.12.2025 6 0 6 6:00:00 6:05:52 6:19:15 6:26:28 6:28:05 6:15:56 5:13:11
Kurt Felle Memmingen 1941 GER 5 P 364 185 549 31.12.1999 0 0 0

Klaus Felser Bellheim 1946 GER 463 145 18 163 31.12.2025 1 0 1
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Kerstin Felser Prof. Dr. Oppenheim 1973 GER 441 183 25 208 31.12.2025 5 0 5 6:03:28 6:55:33 7:11:00 8:13:16 9:36:29 7:35:57 6:39:08
Birgit Fender Rutesheim 1963 GER 335 173 143 316 31.12.2025 8 8 16 5:23:35 5:42:53 5:44:32 5:50:48 6:11:53 5:46:44 4:33:43
Norbert Fender Rutesheim 1959 GER 336 167 149 316 31.12.2025 9 7 16 4:48:36 4:49:51 4:56:48 5:06:42 5:14:13 4:59:14 3:55:35
Cornelia Feurich Hamburg 1955 GER 458 900 288 1188 31122025 63 12 75 7:54:56 7:55:55 7:57:07 7:57:11 8:00:40 7:57:10 5:40:47
Mauro Firmani Rom 1957  ITA [391] 115 35 150 31.12.2014 0 0 0

Marc Fischer Salzgitter 1973 GER 355 445 124 569 31122025 21 22 43 3:565:32 3:56:24 3:57:18 3:58:14 4:01:23 3:57:46 3:32:21
Gabriele Fliege Liinen 1953 GER [630] 68 28 96 24.09.2023 0 0 0

Arne Franck Kaltenkirchen 1962 GER 175 390 1 391 31.12.2025 20 0 20 4:37:01 4:39:00 4:48:47 5:04:00 5:05:05 4:50:47 3:55:37
Rolf Frank Hohenaspe 1937 GER 6 354 105 459 30.06.2023 0 0 0

Werner Frech Lahnau 1950 GER 92 | 80 62 142 31.12.2003 0 0 0

Han Frenken Stein 1962 NED 93 P 158 95 253 31.12.2022 0 0 0

Jirgen Frey Otterndorf 1971 GER 394 175 67 242 18.10.2022 0 0 0

Michael Th. Fried! Konigs Wusterh. 1951 GER no 235 162 397 31.12.2019 0 0 0

Rob Froonhoff Amersfoort 1966 NED 119 420 109 529 31.12.2025 17 8 25 4:21:02 4:25:06 4:25:27 4:26:22 4:32:49 4:26:09 3:43:45
Sylvia Frihauf Bramsche 1964 GER 328 626 193 819 31.12.2025 14 4 18 5:31:41 5:32:17 5:39:51 5:47:46 6:07:41 5:43:51 4:34:32
Jirgen U. Fuchs Reutlingen 1945 GER 96 | 70 30 100 30.06.2014 0 0 0

Arne André Funke Berlin 1989 GER 610 73 67 140 31.12.2025 7 11 18 4:57:03 5:17:45 5:23:23 5:35:59 5:44:33 5:23:45 5:23:45
Bernd Gaemlich Dusseldorf 1959 GER 64 161 8 169 31.12.2013 0 0 0

Angela Gargano Barletta 1961 ITA 115 794 341 1135 31.12.2025 19 4 23 5:40:54 5:54:01 5:54:41 5:55:14 5:58:43 5:52:43 4:31:58
Uli Gassner Isny im Allgau 1957 GER 452 90 18 108 31.12.2022 0 0 0

Eva-Maria Gaszek Senden 1966 GER 646 90 42 132 31.12.2025 13 6 19 3:36:00 3:36:20 3:36:23 3:56:02 4:04:46 3:45:54 3:04:23
Manfred Gaudl Bergen 1960 GER 277 200 14 214 31.12.2025 9 1 10 4:34:44 4:38:02 4:48:11 4:52:52 4:53:08 4:45:23 3:46:53
Kurt Gebhardt Babanhausen 1952 GER [243] 112 18 130 31.12.2008 0 0 0

Lothar Gehrke Hamburg 1939 GER [85] Elv 266 29 295 2010 (v) 0 0 0

Jurgen Geier Plochingen 1963 GER 600 47 AN 138 30.06.2025 3 2 5

Reinhard Geistert Norderstedt 1952 GER [105] 174 38 212 31.12.2017 0 0 0

Giuliano Gennari Terni 1949 ITA 638 679 86 765 31.12.2025 137 5 142 6:21:57 6:28:57 6:45:00 6:49:50 6:50:53 6:39:19 4:38:34
Peter Genz Schwarzenbek 1954 GER [261] 115 52 167 31.12.2013 0 0 0

Jorg Gerlach Bergkamen 1960 GER 208 320 132 452 31.12.2025 4 3 7

Wolfgang Gickler Dr. Lahnstein 1959 GER 490 165 36 201 31.12.2025 17 2 19 4:52:17 4:57:51 4:59:58 5:03:06 5:06:13 4:59:53 3:56:06
Wolfgang Gieler Prof. Dr.  Bad Neuenahr 1960 GER 389 790 148 938 31.12.2025 98 7 105 5:46:18 5:52:10 5:53:59 5:55:49 5:56:40 5:52:59 4:40:37
Andreas Giersberg Bochum 1965 GER 359 184 129 313 31.12.2025 18 8 26 4:12:32 4:27:00 4:34:28 4:35:48 4:41:06 4:30:11 3:45:05
Gerold Gierse Wildeshausen 1955 GER [79] 208 93 301 30.06.2022 0 0 0

Kay Giese Buxtehude 1971 GER 318 93 112 205 30.06.2023 0 0 0

Paolo Francesco Gino Novara 1961 ITA 380 422 48 470 31.12.2020 0 0 0

Ronny Gleichmann Erfurt 1972 GER 576 2 157 159 31.12.2024 0 0 0

Mukir Gluhic Hamburg 1965 BIH 560 308 126 434 31.12.2025 42 20 62 4:29:29 4:30:02 4:31:23 4:44:49 4:49:09 4:36:58 3:50:45
Martin Goedecke Frankfurt/Main 1982 GER no 100 O 100 31.12.2025 24 0 24 no

Kurt Gormanns Bramsche 1951 GER 270 230 85 315 31.12.2023 0 0 0

Winfried Gottschlich Dr.  KoIn 1963 GER [529] v 106 O 106 2020 (v) 0 0 0

Gunther Graebel Duisburg 1953 GER 448 116 0 116 31.12.2024 0 0 0
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Thorsten Grandt Munkbrarup 1980 GER 663 84 89 173 31.12.2025 17 29 46 4:31:38 4:41:12 4:41:45 4:42:38 4:47:09 4:40:52 4:25:17
Rolf Graubner Hamburg 1955 GER 375 307 93 400 31.12.2025 11 5 16 5:04:32 5:22:02 5:30:26 5:35:35 5:42:43 5:27:04 4:07:21
Birgit Graupner Neumdiinster 1967 GER 666 137 8 145 31.12.2025 29 1 30 4:26:44 4:30:10 4:31:10 4:33:54 4:34:58 4:31:23 3:43:52
Sven Grebe Niestetal 1969 GER 568 120 9 129 31.12.2025 8 0 8 3:11:59 3:18:59 3:26:18 3:28:59 3:30:59 3:23:27 2:55:38
Christopher Greenaway Stuttgart 1974 GER 588 104 29 133 31.12.2025 12 1 13 3:22:37 3:29:25 3:29:54 3:43:20 3:43:40 3:33:47 3:12:31
Beate Grohn Kaltenkirchen 1962 GER 346 407 41 448 31.12.2025 8 0 8 4:35:09 4:45:18 4:51:58 5:04:25 5:25:18 4:56:26 3:51:18
Alexander Grosser Bassum 1977 GER 601 172 72 244 31.12.2025 29 26 55 3:16:29 3:18:30 3:43:40 3:44:31 3:45:04 3:33:39 3:17:07
Frank Gruhn Salzgitter 1965 GER 376 122 49 171 31.12.2025 2 0 2 no

Manfred Grineberg Hoyerswerda 1955 GER 404 | 93 8 101 31.12.2019 0 0 0

Falko Haase Hamburg 1969 GER 342 324 36 360 31.12.2025 1 0 1 no

Thorsten Habedank Warburg 1973 GER 569 239 63 302 31122025 29 18 47 no

Bernd Hadeler Bremervorde 1967 GER 619 185 105 290 31.12.2025 36 39 75 4:39:22 4:46:34 4:47:51 4:54:04 5:09:07 4:51:24 4:07:11
Alexander Hahn Lensahn 1970 GER 524 181 64 245 31122025 22 12 34 3:57:44 4:25:53 4:26:10 4:27:35 4:36:24 4:22:45 3:48:48
Verena Hajek Koln 1952 GER 503 131 1 132 31.12.2025 6 0 6 5:34:57 5:37:22 5:41:25 5:51:13 6:04:59 5:45:59 3:56:52
Roland Halder Koéln 1970 GER [302] 60 81 141 30.06.2012 0 0 0

Madeleine Hamburger Rostock 1963 GER 538 92 166 258 31.12.2025 7 17 24 4:42:30 5:19:14 5:20:38 5:23:42 5:24:00 5:14:01 4:07:53
Detlef Hammann Stade 1965 GER 555 115 87 202 30.06.2022 0 0 0

Stefan Hantscher Suhl-Heinrichs 1970 GER 492 105 101 206 31.12.2025 5 12 17 4:28:37 4:39:11 4:40:58 4:43:20 4:45:45 4:39:34 4:03:27
Jurgen Haschen Kassel 1962 GER 331 330 97 427 31122025 45 10 55 3:54:00 3:55:28 3:55:51 3:57:31 3:58:00 3:56:10 3:11:22
Eva Hassel Kirchberg a.d. Jagst 1960 GER 624 79 62 141 30.06.2025 2 1 3

Johannes HaRlinger Marklohe 1978 GER [364] 104 29 133 30.06.2014 0 0 0

Peter Heeger Rheine 1961 GER 473 162 0 162 31.12.2025 2 0 2 no

Udo Heidemann Bielefeld 1970 GER 540 115 97 212 31.12.2025 8 9 17 3:28:50 3:49:01 3:51:17 4:11:47 4:12:29 3:54:41 3:24:22
Helga Heiden Schwabisch Hall 1955 GER no 11117 128 31.12.2025 22 2 24 no

Florian Heilers Disseldorf 1975 GER 373 139 37 176 31.12.2025 2 0 2 no

Marcel Heinig Berlin 1981 GER 186 311 266 577 31.12.2025 12 7 19 no

Ulrich Heitfeldt Hohenhameln 1957 GER 440 534 300 834 31122025 33 30 63 5:09:37 5:15:25 5:18:56 5:20:07 5:20:23 5:16:54 4:04:35
Friedrich Helle Lage 1964 GER 655 128 136 264 31.12.2025 9 19 28 4:56:08 5:00:01 5:09:48 5:33:03 5:40:52 5:15:58 4:20:50
Peter Henke Miinsterdorf 1963 GER 365 | 98 19 117 30.06.2024 0 0 0

Volkmar Henke Dr. Rheine 1944 GER 17 649 67 716 31122025 33 13 46 6:23:00 6:23:35 6:26:10 6:29:51 6:32:53 6:27:06 4:07:17
Heiko Henkel Bad Oldesloe 1959 GER [61] 103 19 122 31.12.2007 0 0 0

Hans-Joachim Hennecke Kénigslutter 1971 GER [464] 109 23 132 31.12.2018 0 0 0

Alexander Henschel Lindewerra 1990 GER 550 99 113 212 31.12.2025 11 15 26 no

Klaus Herbst Mainz 1954 GER 238 | 152 0 152 12.08.2014 0 0 0

Bernhard Hertinger Laudenbach 1955 GER [241] v 350 223 573 2023 (v) 0 0 0

Jorn Hesse Freden 1974 GER 488 153 96 249 31.12.2025 7 11 18 2:59:24 3:27:27 3:31:10 3:32:39 3:37:37 3:25:39 3:05:12
Hans-Jirgen Hetzel Ellerbek 1962 GER 332 210 60 270 31.12.2024 0 0 0

Dirk Heumann Gifhorn 1964 GER 709 N 86 15 101 04.11.2025 8 2 10 5:44:37 6:15:29 6:15:52 6:28:15 6:30:02 6:14:51 5:09:26
Glinter Heyer Kiel 1938 GER 212 | 368 48 416 31.12.2022 0 0 0

Hermann Heyer Winningen 1960 GER 420 138 70 208 31.12.2022 0 0 0

Georg Hilden Weil der Stadt 1967 GER no 289 428 77 31122025 31 59 90 no
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Stefan Hinrichsen Koldenbiittel 1969 GER 661 121 9 130 31.12.2025 19 4 23 4:27:00 4:37:29 4:49:31 4:50:45 4:52:41 4:43:29 4:04:44
Dorota Hinz Eckernforde 1971 GER 486 251 67 318 31.12.2025 25 1 26 4:47:38 4:48:44 4:56:06 5:01:56 5:02:50 4:55:27 4:13:47
Torsten Hirschberger Hannover 1964 GER 125 132 102 234 31.12.2025 1 5 6 7:43:59 8:21:59 8:51:59 8:52:59 9:54:59 8:45:11 7:13:32
Frank Hoffmann Horneburg 1964 GER 371 221 11 232 31.12.2018 0 0 0

Jens Hoffmann Laasdorf 1967 GER 456 64 81 145 31.12.2022 0 0 0

Christoph Holzapfel Stuttgart 1961 GER 612 153 150 303 31.12.2025 29 8 37 5:04:21 5:15:06 5:16:06 5:17:27 5:19:23 5:14:29 4:12:24
Gijs Honing Blokker 1945 NED [128] 525 215 740 31.12.2020 0 0 0

Hanno Hoéper Lensahn 1960 GER 387 120 61 181 31.12.2025 5 2 7 3:57:31 4:13:.02 4:13:28 4:26:58 4:38:36 4:17:55 3:25:03
Marc Hoppe Reinheim 1979 GER 688 N 56 46 102 31.12.2025 5 3 8 4:10:38 4:45:53 4:47:22 4:59:36 5:12:46 4:47:15 4:29:13
Christian Hottas Hamburg 1956 GER 1 2875 511 3386 31.12.2025 53 3 56 8:11:01 8:14:14 8:14:21 8:21:24 8:21:33 8:16:31 6:19:23
Thomas Hotze-Miiller Hamburg 1957 GER 240 Al 56 0 56 30.06.2017 0 0 0

René Huber Ostrhauderfehn 1966 GER 517 109 61 170 31.12.2025 8 6 14 5:17:32 5:26:30 5:52:25 5:54:32 6:12:12 5:44:38 4:49:44
Helmut Hummel Waldkirch 1942 GER 97 | 153 15 168 31.12.2007 0 0 0

Jens Hunhold Rathenow 1968 GER 367 376 88 464 31.12.2025 27 7 34 4:39:44 4:40:43 4:47:25 4:58:30 4:59:56 4:49:16 4:07:33
John Karl Hunold Nirnberg 1965 GER 265 All 17 26 43 31.12.2008 0 0 0

Patrick Hussel Springe 1980 GER 516 91 43 134 31.12.2023 0 0 0

Friedrich Iffert Kassel 1944 GER 32 | 215 102 317 31.12.2017 0 0 0

Dehen Isman Koéln 1967 AUT 469 270 31 301 31.12.2023 0 0 0

Christoph Jaekel Hamburg 1973 GER 467 383 29 412 31.12.2025 51 1 52 3:51:35 4:09:48 4:11:09 4:12:55 4:14:23 4:07:58 3:41:28
Heinz Jagemann Miinchen 1959 GER 598 105 4 109 30.06.2025 2 0 2

Hans Jéger Meckesheim 1968 GER 444 119 102 221 31.12.2025 7 10 17 3:48:05 3:48:35 3:54:45 4:00:29 4:13:47 3:57:08 3:22:56
Ruth Jager Rodgau 1952 GER 651 191 267 458 31.12.2025 8 9 17 6:17:10 6:39:00 6:42:17 6:42:17 6:53:37 6:38:52 4:33:04
Thorsten JanRen Winsen / Luhe 1972 GER 258 106 31 137 31.12.2022 0 0 0

Roman Javed Rietberg 1985 GER 533 116 31 147 31.12.2025 2 0 2 no

Horst Jendrasch Kelkheim/Ts. 1936 GER 58 | 123 43 166 31.12.2014 0 0 0

Karl-Heinz Jost Kiel 1937 GER [48] v 244 156 400 2016 (v) 0 0 0

Helmut Jung Kaltenkirchen 1935 GER [174] v 190 2 192 2007 (v) 0 0 0

Frank Jungclaus Wedemark 1969 GER 413 224 177 401 31122025 13 13 26 4:55:26 5:08:47 5:42:53 6:06:50 6:08:05 5:36:24 4:50:25
Gerd Junker Wallenhorst 1956 GER 323 1021 264 1285 31.12.2025 83 40 123 5:49:26 6:05:02 6:25:55 6:40:39 6:45:53 6:21:23 4:51:25
Wolfgang Kahlert Seevetal 1950 GER 224 | 100 24 124 30.06.2020 0 0 0

Dirk Kahlmeyer Wallenhorst 1966 GER 577 263 53 316 31.12.2025 41 16 57 3:54:49 3:56:07 4:04:13 4:04:35 4:11:40 4:02:17 3:23:41
Zenon Karczewski Dresden 1958 GER 506 | 93 17 110 31.12.2024 0 0 0

Ute Karklis Steinhagen 1969 GER 567 173 128 301 31.12.2025 11 11 22 5:27:23 5:34:10 5:43:11 5:54:44 6:05:35 5:45:01 4:50:32
Wolfgang Kaselow Eutin 1955 GER 242 A/l 41 1 42 31.12.2013 0 0 0

Werner Kater Fuhlen 1952 GER [434] v 588 46 634 2022 (v) 0 0 0

Joe Kelbel Frankfurt/Main 1964 GER no 281 193 474 30.06.2021 0 0 0

Peter Kellermann Wentorf 1957 GER 271 230 36 266 31.12.2025 10 0 10 5:11:35 5:44:.00 6:01:28 6:15:10 6:25:00 5:55:27 4:34:20
Werner Kerkenbusch Oberhausen 1947 GER 366 192 8 200 31.12.2023 0 0 0

Wolfgang Kiderlen Offenburg 1941 GER 337 88 34 122 31.12.2023 0 0 0

Michael Kiene Northeim 1971 GER 308 791 484 1275 31.12.2025 25 47 72 3:47:18 3:56:03 3:56:54 4:03:19 4:15:50 3:59:53 3:30:41

Wolfgang Kieselbach Buchholz 1952 GER 223 I 314 11 325 31.12.2017 0 0 0
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Achim Kielling Miinchen 1939 GER 65 | 224 16 240 31.12.2006 0 0 0
Ernst-Otto Kimitta Rieseby 1954 GER 185 | 150 25 175 31.12.2015 0 0 0
Martin Klages Hildesheim 1959 GER [333] 82 28 110 31.12.2013 0 0 0
Peter Klahr Nienburg 1935 GER 80 A/ 30 0 30 30.06.2007 0 0 0
Detlef Klatt Leverkusen 1966 GER 439 326 34 360 31.12.2025 30 4 34 5:24:16 5:27:49 5:28:14 5:35:28 5:37:45 5:30:42 4:38:02
Dirk Klatt Montabaur 1959 GER 290 226 61 287 31.12.2025 7 0 7 4:58:58 5:10:03 5:10:36 5:27:29 5:29:23 5:15:18 4:08:14
Hans Kleinekoort Soest 1939 NED [327] 297 54 351 2018 (v) 0 0 0
Uwe Klinger Sindelfingen 1969 GER 508 122 20 142 31.12.2025 10 0 10 5:31:59 5:40:01 5:43:59 5:53:31 6:44:59 5:54:54 5:06:23
Jirgen Klopfer Stuttgart 1978 GER 578 198 153 351 31122025 28 23 51 3:14:34  3:19:29 3:22:47 3:28:29 3:29:46 3:23:01 3:08:47
Ingo Kloss Bremen 1970 GER 513 949 504 1453 31.12.2025 126 120 246 4:35:42 4:38:16 4:48:24 5:41:58 5:42:53 5:05:27 4:25:59
Stefan Klotz Koln 1958 GER 591 84 19 103 31.12.2022 0 0 0
Tobias Knaack Hamburg 1975 GER 590 112 25 137 31.12.2025 7 3 10 4:21:44 4:26:03 4:32:33 4:46:08 5:09:23 4:39:10 4:13:28
Steven Koch Meiningen 1979 GER 140 | 79 27 106 30.06.2014 0 0 0
Carsten Koczor Kreuztal 1972 GER 496 127 62 189 31.12.2025 5 6 1 5:43:19 5:54:36 6:00:00 6:00:00 6:19:05 5:59:24 5:18:19
Jorg Koenig Emmerthal 1949 GER 222 288 465 753 31.12.2024 0 0 0
Michael Kofferschlager Wegberg 1978 GER 706 N 65 48 113 31.12.2025 34 8 42 4:10:14  4:11:11 41419 4:14:19  4:27:38 4:15:32 3:57:37
Heinz-Helmuth  Kohl Drochtersen-Assel 1947 GER [268] 127 54 181 31.12.2019 0 0 0
Klaus Koehler Delmenhorst 1962 GER 696 N 75 32 107 31.12.2025 2 2 4 no
Tom Koéhler Steinfurt 1970 GER 507 116 32 148 31.12.2025 9 8 17 3:59:58 4:28:45 4:36:25 4:43:07 4:45:15 4:30:42 3:55:44
Erika Kohn Tangstedt 1956 GER 272 309 30 339 31.12.2025 5 2 7 7:17:28 7:27:38 7:27:50 7:38:27 7:55:03 7:33:17 5:28:08
Helmut Koll Bonn 1955 GER 460 103 5 108 24.04.2022 0 0 0
Ewald Komar Weinheim 1950 GER 493 258 488 746 31.12.2025 2 9 11 no
Jirgen Kopp Tremsbiittel 1948 GER 101 | 104 22 126 30.06.2016 0 0 0
Lars Koppmann Leopoldshoéhe 1969 GER 629 98 79 177 31122025 19 13 32 3:35:58 4:26:28 4:57:29 5:08:55 5:19:09 4:41:36 4:03:06
Detlef Korioth Bad Salzuflen 1948 GER 546 160 171 331 31.12.2025 6 30 36 4:17:58 4:38:11 4:40:09 4:49:25 5:02:03 4:41:33 3:13:27
Jens Koérner Leipzig 1972 GER 512 296 36 332 31.12.2025 41 8 49 3:31:17 3:37:11 3:41:06 3:42:25 3:43:38 3:39:07 3:14:05
Markus Kor6lus Freiburg 1993 GER 324 | 107 23 130 31.12.2014 0 0 0
Joachim Kortyka Speyer 1955 GER 287 357 392 749 31.12.2025 8 42 50 4:26:40 4:33:29 4:45:53 4:47:55 4:48:11 4:40:26 3:32:05
Sara Kortyka Speyer 1991 GER 351 257 300 557 31.12.2025 7 40 47 5:09:59 5:29:02 5:32:43 5:38:27 5:39:24 5:29:55 5:29:55
Martin Kostrewa Fréndenberg 1964 GER 671 99 9 108 31.12.2025 4 2 6 5:43:47 6:41:17 6:47:51 7:19:59 7:43:59 6:51:23 5:39:35
Gerhard Kotman Schiittorf 1956 GER [311] 80 25 105 30.06.2014 0 0 0
Sebastian Krampe Warendorf 1984 GER 662 80 109 189 31122025 31 40 7 3:42:20 3:49:19 3:54:39 4:03:00 4:03:02 3:54:28 3:48:12
Karsten Krause Dusseldorf 1972 GER 547 121 52 173 31.12.2025 5 5 10 5:02:01 5:12:17 5:17:12 5:24:47 5:32:47 5:17:49 4:41:29
Reinhold Krause Stuttgart 1957 GER 605 177 43 220 31.12.2025 27 9 36 4:36:41 4:38:48 4:47:10 4:47:58 4:54:28 4:45:01 3:39:59
Roland Krauss Kammerstein 1962 GER 408 216 109 325 31.12.2025 17 5 22 4:24:02 4:29:23 4:32:43 4:36:28 4:38:44 4:32:16 3:40:37
Stefanie Krieg Limburgerhof 1975 GER [400] 82 74 156 31.12.2019 0 0 0
Matthias Kroling Koln 1989 GER 514 210 123 333 31.12.2024 0 0 0
Meinulf Kron Hamburg 1963 GER 230 | 141 12 153 30.06.2015 0 0 0
Sabine Kahl Alveslohe 1968 GER 471 199 9 208 31.12.2025 3 0 3 no
Jan Kuhlmann Dr. Geestland 1969 GER 582 185 81 266 31.12.2025 21 13 34 4:48:59 4:49:59 4:55:59 4:56:59 4:49:59 4:52:23 4:12:25
Jurgen Kuhlmey Dr. Oldenburg 1938 GER [43] El/v 592 117 709 2023 (v) 0 0 0
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Sylke Kuhn Kassel 1971 GER 422 755 125 880 31122025 61 15 76 3:46:43 3:46:53 3:51:17 3:51:55 3:52:45 3:49:55 3:17:30
Martin Kiihne Cuxhaven 1968 GER 572 317 53 370 31.12.2025 48 16 64 4:30:18 4:42:01 4:45:30 4:51:36 4:58:58 4:45:41 4:04:29
Peter Kummer Hamburg 1953 GER 329 260 44 304 31.12.2025 26 4 30 5:37:47 5:46:43 6:03:24 6:08:32 6:11:20 5:57:33 4:22:03
Hirendra Kurani Henstedt-Ulzburg 1955 IND 246 | 116 14 130 31.12.2009 0 0 0

Christiane Kittner Koln 1967 GER 654 119 13 132 31.12.2025 17 4 21 4:12:19 4:14:.00 4:14:01 4:16:00 4:17:49 4:14:50 3:30:13
Michael Labs Berlin 1961 GER 322 92 32 124 31.12.2025 0 0 0 no

Burkhard Lachmann Wehretal 1962 GER 604 279 253 532 31.12.2025 51 35 86 4:24:13 4:37:04 4:38:07 4:38:30 4:39:39 4:35:31 3:43:15
Uwe Laig Lengerich 1957 GER 432 511 222 733 31122025 38 39 77 5:59:26 6:01:01 6:07:08 6:09:12 6:13:49 6:06:07 4:42:34
Gernot Lang Bad Hersfeld 1966 GER 665 108 O 108 31.12.2025 8 0 8 3:568:42 4:18:11 4:27:43 4:41:28 4:43:27 4:25:54 3:43:33
Hans-Jurgen Lange Dr. Rellingen 1950 GER [251] v 104 O 104 2021 (v) 0 0 0

Manuela Lange Borgentreich 1965 GER 698 N 102 17 119 31.12.2025 50 2 52 4:57:59 5:04:28 5:09:59 5:18:28 5:19:59 5:10:11 4:10:24
Tapani Larimo Seinajoki 1950 FIN 120 | 155 0 155 31.12.2018 0 0 0

Kurt Laube Stiide 1948 GER 295 I 114 2 116 31.12.2017 0 0 0

Andreas Leffler Kaltenkirchen 1971 GER 454 | 111 1 112 31.12.2025 0 0 0 no

Mirko Leffler Suhl 1970 GER 338 166 191 357 31122025 12 12 24 5:33:06 5:47:59 5:49:14 5:51:51 6:02:40 5:48:58 5:03:53
Martin Lehner Bayreuth 1963 GER 435 156 13 169 31.12.2025 12 2 14 3:25:07 3:26:18 3:29:05 3:29:35 3:30:16 3:28:04 2:50:11
Jorg Ulrich Leiker Cuxhaven 1967 GER 386 | 102 44 146 30.06.2020 0 0 0

Iris Lenhard Sulzbach 1966 GER 686 N 87 16 103 31.12.2025 14 5 19 4:08:57 4:11:22 4:16:44 4:25:44 4:45:29 4:21:39 3:33:34
Birgit Lennartz Lohmar 1965 GER [658] 185 85 270 31.12.2024 0 0 0

Horst Liebetruth Uetze 1964 GER [353] 94 6 100 16.10.2016 0 0 0

Otto Liedtke Gifhorn 1960 GER [176] v 108 25 133 2012 (v) 0 0 0

Glnter Liegmann Osnabriick 1956 GER 319 273 167 440 31.12.2025 1 1 2 no

Ralf Lietz Wildeshausen 1961 GER 453 155 120 275 31.12.2023 0 0 0

Dagmar Liszewitz Koln 1962 GER [210] v 61 83 144 2017 (v) 0 0 0

Rudiger Littwin Dorsten 1953 GER 306 | 144 68 212 31.12.2016 0 0 0

Schek kee Lo Hamburg 1966 GER 134 | 102 34 136 31.12.2007 0 0 0

Ralf Loeber Bornheim 1977 GER 414 780 31 811 31.12.2025 74 2 76 3:03:58 3:04:34 3:07:03 3:09:40 3:13:06 3:07:40 2:53:09
Gerhard Loger Oldenburg 1959 GER 378 232 70 302 31122025 21 10 31 5:51:46 6:07:21 6:33:06 6:50:59 6:52:14 6:27:05 5:04:45
Burkhard Loher Wedel 1959 GER 409 794 197 991 31122025 93 21 114 no

Heinz Lorber Hannover 1965 GER 7 | 175 13 188 31.12.2007 0 0 0

Frank Lorenzen Flensburg 1973 GER 608 113 14 127 31.12.2025 8 2 10 4:05:40 4:21:10 4:26:51 4:35:56 4:38:56 4:25:43 3:57:18
Jorg Ludtke Hamburg 1965 GER 559 213 49 262 31.12.2025 25 5 30 4:28:59 4:30:30 4:31:58 4:44:24 4:46:02 4:36:23 3:50:15
Heiko Luther Neunkirchen a Br 1966 GER 527 176 16 192 31.12.2023 0 0 0

Bodo Makuszies Winsen/Luhe 1958 GER 160 200 24 224 31.12.2025 8 0 8 6:45:00 6:51:54 6:53:40 7:30:04 7:41:08 7:08:21 5:33:57
Bernie Manhardt Kissing 1957 GER no 117 62 179 15.12.2025 5 3 8 no

Klaus Mantel Fellbach 1963 GER 480 111 145 256 31.12.2025 14 11 25 4:38:54 4:49:24 4:54:17 4:55:58 4:58:56 4:51:30 3:58:25
Rico Markwart Teltow 1987 GER 427 202 91 293 31.12.2025 2 1 3 no

Christian Marti Zirich 1952 SUI 621 275 345 620 31.12.2025 25 4 29 5:18:04 5:22:18 5:30:06 5:32:08 5:38:17 5:28:11 3:57:56
Peter Martin Bad Hersfeld 1965 GER 523 127 139 266 31122025 18 17 35 4:54:04 4:58:13 4:58:46 4:59:56 5:07:36 4:59:43 4:09:42
Wojciech Piotr Mehl Stockelsdorf 1951 GER 450 493 10 503 31.12.2025 48 1 49 4:57:15 5:00:53 5:01:07 5:06:18 5:09:34 5:03:01 3:37:07

Tanja Meimann Sassenberg 1972 GER 683 N 59 48 107 31.12.2025 10 7 17 4:28:24 4:42:22 4:43:59 4:52:32 4:52:33 4:43:58 4:06:15
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Gunter Meinhold Hemer 1950 GER [231] 400 224 624 31.12.2015 0 0 0
Wolfgang Menzel Sankt Augustin 1955 GER 535 | 105 31 136 31.12.2022 0 0 0
Michael Menzhausen Bielefeld 1956 GER 614 98 49 147 31.12.2025 7 4 1 4:16:03 4:28:51 4:46:50 4:48:47 5:14:39 4:43:02 3:36:16
Dieter Merker Hamburg 1966 GER 60 442 140 582 31.12.2025 10 5 15 7:14:20 7:22:06 7:25:46 7:27:35 7:38:30 7:25:39 6:14:40
Torsten Merten Koln 1977 GER 510 91 20 111 30.06.2020 0 0 0
Lutz Messerschmidt Magdeburg 1962 GER 575 141 13 154 31.12.2025 10 1 1 4:12:25 4:13:23 4:16:20 4:17:16  4:34:31 4:18:47 3:29:42
Hans-Joachim Meyer Hamburg 1939 GER 2 E 1200 436 1636 30.06.2025 0 1 1
Irina Meyer Osnabriick 1970 GER 585 196 63 259 31122025 25 27 52 4:51:10 5:08:45 5:18:02 5:25:46 5:35:38 5:15:52 4:28:41
Torsten Meyer Osnabriick 1964 GER 617 98 12 110 30.06.2024 0 0 0
Utz Meyer-Reim Dr. Hamburg 1961 GER 713 N/A 95 2 97 31.12.2025 11 0 1 3:49:29 3:50:34 3:54:32 3:56:47 4:02:30 3:54:46 3:08:26
Klaus-Peter Mickel Karlsruhe 1944 GER 381 93 15 108 31.12.2024 0 0 0
Dietmar Mintgen Nickenich 1954 GER [237] v 673 385 1058 2025 (v) 26 8 34
Thomas Mitterer Harth 1971 GER 641 112 20 132 31.12.2025 19 1 20 4:24:37 4:40:28 4:42:53 4:43:43 4:44:04 4:39:09 4:05:11
Wolfgang Peter Mnich Odenthal 1962 GER 537 198 6 204 31.12.2025 19 0 19 4:54:38 5:03:37 5:23:32 5:27:29 5:30:55 5:16:02 4:16:05
Wolfgang Maock Linkenheim 1957 GER 207 170 47 217 31.12.2025 5 1 6 4:18:09 4:34:35 5:00:57 5:01:47 5:04:55 4:48:05 3:42:20
Marion Méhle Darmstadt 1965 GER 282 232 92 324 31.12.2025 3 9 12 6:29:59 6:58:59 7:01:59 7:05:59 7:10:28 6:57:29 5:37:02
Johannes Mohr Mérfelden 1934 GER [126] v 82 38 120 2018 (v) 0 0 0
Ben Mol Almere 1949 NED 37 986 217 1203 31.12.2025 68 6 74 5:40:47 5:46:21 5:50:33 5:54:12 5:57:05 5:49:48 4:04:01
Roland Molitor Osnabriick 1968 GER 615 97 11 108 31.12.2023 0 0 0
Gerd Mdller Havelberg 1948 GER 402 | 76 25 101 31.12.2017 0 0 0
Willi Mdller Kaltenborn 1947 GER 195 | 90 45 135 31.12.2009 0 0 0
Willem Mutze Heerlen 1956 NED 254 768 1052 1820 2026 (v) 0 0 0
Heinz Nagel Hannover 1957 GER no 94 110 204 31.12.2025 5 27 32 no
Tukaram Naik Wanawadi Pune 1965 IND 613 90 10 100 30.06.2023 0 0 0
Katrin Neugebauer Stadthagen 1986 GER 531 296 123 419 31122025 32 16 48 3:47:40 3:55:08 3:56:03 4:01:38 4:04:09 3:56:56 3:50:20
Joachim Neuhaus Hamburg 1959 GER [321] v 251 31 282 2016 (v) 0 0 0
Bernd Neumann Vellmar 1951 GER 345 564 21 585 31.12.2025 93 8 101 7:38:13 7:45:20 7:45:55 7:47:06 7:50:05 7:45:20 5:33:25
Klaus Neumann Stuttgart 1952 GER 53 736 637 1373 31.12.2025 40 6 46 4:55:05 4:57:21 5:13:04 5:13:16 5:14:32 5:06:40 3:42:20
Klaus Neumeister Gladenbach 1959 GER 13 469 60 529 31.12.2025 27 2 29 4:00:20 4:02:10 4:08:09 4:09:09 4:14:02 4:06:46 3:14:17
Tanja Niedick Neuenkirchen 1975 GER 495 68 88 156 31.12.2024 0 0 0
Ulrich Niehu3 Hamburg 1969 GER 289 251 56 307 31.12.2025 6 4 10 4:10:19 4:16:29 4:21:04 4:24:19 4:31:16 4:20:41 3:45:03
Michael Nielsen Broby 1970 DEN 311 | 214 43 257 07.07.2012 0 0 0
Petra Niemeyer Frankfurt/Main 1970 GER 635 122 21 143 31.12.2025 16 3 19 4:35:56 4:43:12 4:43:28 4:44:24 4:44:29 4:42:18 4:00:07
Dirk Nolte Hannover 1982 GER 449 136 33 169 31.12.2025 15 3 18 4:27:58 4:41:58 4:51:14 4:57:32 5:10:20 4:49:48 4:37:54
Hannes Nolte Braunschweig 1942 GER 250 | 108 8 116 30.06.2018 0 0 0
Carsten Nuhn Bremen 1968 GER 623 109 104 213 31.12.2025 29 31 60 3:50:12 3:53:32 3:59:35 4:35:29 4:44:28 4:12:39 3:36:13
Manfred Opl Kassel 1957 GER 556 156 10 166 31.12.2025 6 1 7 4:25:15 4:46:05 4:59:53 5:18:02 5:19:55 4:57:50 3:49:52
Peter Orth Vellmar 1943 GER [426] v 167 18 185 2023 (v) 0 0 0
Tanya Ostapenko Landolfshausen 1984 USA 491 141 245 386 31.12.2025 7 45 52 4:51:41 5:07:23 5:14:57 5:21:45 5:54:25 5:18:02 5:04:50
Eberhard Ostertag Stuttgart 1946 GER 586 176 96 272 31.12.2023 0 0 0
Martina Pahmeyer Binde 1967 GER 587 118 94 212 31.12.2025 18 16 34 4:58:21 4:58:32 5:08:55 5:08:55 5:19:09 5:06:46 4:13:03
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Sivabalan Pandian Mumbai 1958 IND 457 913 82 995 31.12.2025 112 7 119 6:10:17 6:29:55 6:38:29 6:39:15 6:50:10 6:33:37 5:06:52
Gerd-Rudi Papcke Stuttgart 1933 GER [100] v 383 33 416 2023 (v) 0 0 0

Rick Patzold Wollongong 1965 AUS no 236 4 240 31.12.2017 0 0 0

Ettore Pavirani Cesenatico 1952 ITA 691 N 345 56 401 31.12.2025 60 3 63 6:10:21 6:27:57 6:28:04 6:29:30 6:30:37 6:25:18 4:39:20
Sven Peemoller Bad Oldesloe 1968 GER 269 399 52 451 31.12.2025 3 0 3 no

Rafael Penalba Buttenheim 1960 GER 279 144 41 185 31.12.2021 0 0 0

Hans-Dieter Penning Leer 1962 GER 519 83 55 138 31.12.2022 0 0 0

Gerhard Penzel Hamburg 1942 GER [169] 363 156 519 31.12.2012 0 0 0

Hans Petermann Riedlingen-Zwief. 1948 GER 412 I 95 28 123 31.12.2019 0 0 0

Harald Petersen Kiel 1943 GER [106] v 361 77 438 2024 (v) 0 0 0

Glnter Petri Berlin 1957 GER 597 168 24 192 31.12.2025 22 4 26 4:53:20 4:54:17 4:58:24 5:00:00 5:05:48 4:58:22 3:50:17
Katja Pfenningschmidt- Bielefeld 1973 GER 674 67 60 127 31.12.2025 12 11 23 4:49:15 4:55:23 4:58:11 4:59:29 4:59:36 4:56:23 4:19:27
Christian Pfllgler Telgte 1967 GER 253 205 114 319 31.12.2024 0 0 0

Thomas Pielke Hamburg 1963 GER 361 165 5 170 31.12.2025 16 0 16 4:12:59 4:24:11  4:25:14  4:27:11  4:29:31 4:23:49 3:35:47
Udo Pitsch Wehringen 1953 GER 642 241 135 376 31.12.2025 7 1 8 5:05:29 5:13:29 5:34:58 5:43:58 5:46:04 5:28:48 4:00:58
Markus Pitz Bad Driburg 1969 GER 406 170 23 193 31.12.2025 13 0 13 4:33:23 4:36:58 4:38:47 4:46:13 4:50:47 4:41:14 4:02:47
Kai Pluschkat Bad Fallingbostel 1974 GER 659 114 27 141 31.12.2025 20 5 25 4:23:26 4:25:25 4:26:00 4:26:04 4:27:34 4:25:42 3:59:16
Andreas Pluta Lotte 1981 GER 599 143 55 198 31.12.2025 30 11 4 no

Crispin Porstner Bremen 1987 GER [455] 61 51 112 31.12.2021 0 0 0

Robert Pottger Remshalden 1960 GER 392 108 142 250 31.12.2025 8 7 15 4:22:26 4:42:17 4:54:42 5:05:34 5:08:55 4:50:47 3:51:10
Gerrit Preine Bomlitz 1962 GER [383] v 145 20 165 2024 (v) 0 0 0

Rainer Pufahl Schwarzenbek 1964 GER 273 272 A1 313 31.12.2025 1 0 1 no

Wolfgang Punge Biinde 1964 GER 343 | 167 40 207 30.06.2021 0 0 0

Peter Pinjer Buxtehude 1948 GER 475 P 105 3 108 30.06.2020 0 0 0

Thomas Radzuweit Hamburg 1965 GER 124 731 132 863 31.12.2025 15 8 23 6:51:54 7:10:10 7:10:46 7:13:49 7:20:28 7:09:25 5:57:45
Martina Ramthun Hamburg 1964 GER 369 293 116 409 31.12.2025 24 1 25 5:13:05 5:24:44 5:28:09 5:40:49 5:41:20 5:29:37 4:23:10
Christoph Randt Mannheim 1954 GER 139 | 393 57 450 31.12.2025 0 0 0 no

Wolfgang Ratsch Walsrode 1951 GER 684 N 101 24 125 31.12.2025 9 6 15 4:11:19 4:18:42 4:25:55 4:36:14 5:01:56 4:30:49 3:14:03
Janina Rauhut Berlin 1982 GER 693 N 82 18 100 18.06.2025 6 0 6 4:53:50 4:55:13 5:08:04 5:14:10 5:28:52 5:08:02 4:50:54
Martin Raulf Winsen/Luhe 1960 GER 396 | 168 47 215 31.12.2019 0 0 0

Anja Reddert Bergisch Gladbach 1975 GER 542 390 88 478 31.12.2025 44 13 57 5:12:47 5:20:58 5:24:16 5:37:28 5:40:52 5:27:16 4:51:46
Thomas Redeker Bielefeld 1968 GER 690 N 76 31 107 31.12.2025 22 11 33 4:10:37 4:14:46 4:21:31 4:22:.05 4:22:29 4:18:18 3:41:03
Hubertus Reh Bad Krozingen 1935 GER [18] 160 19 179 31.12.2011 0 0 0

Hans-Werner  Rehers Dr. Osnabriick 1947 GER 285 334 111 445 31.12.2024 0 0 0

Daniel Reich Romanshorn 1958 SUlI 315 Al 44 0 44 31.12.2019 0 0 0

Dieter Reich Ahnatal 1942 GER 436 | 211 0 211 31.12.2021 0 0 0

Steffi Reich Dr. Hettstedt 1964 GER 676 66 69 135 31.12.2024 0 0 0

Rolf-Achim Reichart Obertshausen 1959 GER 525 61 55 116 31.12.2025 2 1 3 no

Gerhard Reinhard-Miltz  Kreuzlingen 1956 SUlI 260 335 43 378 31.12.2023 0 0 0

Danny Reinhold Bremen 1975 GER 669 79 32 111 31.12.2025 10 1 11 4:47:49 5:23:40 5:26:26 5:33:20 5:47:13 5:23:42 4:53:53
Rabea Reinhold Nordstrand 1991 GER 626 244 57 301 31122025 82 13 95 3:28:58 3:36:43 3:36:44 3:39:25 3:43:23 3:37:03 3:37:03
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Bernhard Rensmann Bawinkel 1964 GER 594 146 O 146 31.12.2023 0 0 0

Harald Retzlaff Bochum 1961 GER 341 96 61 157 30.06.2024 0 0 0

Jirgen Reuter Lebach 1966 GER 487 181 88 269 31.12.2025 28 10 38 6:48:47 6:58:01 7:00:00 7:02:13 7:09:03 6:59:37 5:52:46
Richard Reuter Neustadt 1962 GER [407] 117 10 127 30.06.2020 0 0 0

Andreas Richter Bonn 1970 GER [379] 62 51 113 30.06.2018 0 0 0

Michael Richter Braunschweig 1956 GER 157 169 83 252 31.12.2025 2 0 2 no

Andreas Riedel RoRleben 1976 GER 472 214 53 267 31.12.2025 13 5 18 3:35:18 3:38:20 3:38:41 3:39:52 3:40:42 3:38:35 3:20:04
Karl-Jurgen Riedel Zwickau 1945 GER 465 | 70 39 109 31.12.2019 0 0 0

Roland Riedel Oberhausen 1963 GER no 293 338 631 31.12.2025 8 2 10 no

Fritz Rietkotter Wildeshausen 1966 GER 419 | 106 30 136 31.12.2019 0 0 0

Joachim Risch Koéin 1955 GER 360 172 115 287 31.12.2025 18 4 22 4:48:37 4:53:59 4:58:56 5:07:05 5:07:25 4:59:12 3:46:17
Michele Rizzitelli Barletta 1946 ITA 116 801 306 1107 31.12.2025 11 2 13 5:02:21 5:06:00 5:09:10 5:15:59 5:16:30 5:10:00 3:25:56
Karl Roch Oberhausen 1963 GER 470 100 179 279 31.12.2025 3 18 21 4:43:40 4:43:51 4:43:58 5:58:39 5:59:09 5:13:51 4:16:42
Klaus Rohde Jena 1942 GER 33 | 184 32 216 30.06.2022 0 0 0

Karl Rohwedder Berlin 1955 GER [81] v 216 244 460 2023 (v) 0 0 0

Wolfgang Rohwedder Busum 1962 GER 443 173 1 174 31.12.2025 1 0 1 no

Maria Rolfes Lohne 1954 GER 294 410 94 504 31.12.2025 5 0 5 5:32:15 5:54:33 6:00:53 6:11:28 6:27:23 6:01:18 4:14:30
Helmut Rosieka Bremen 1948 GER [194] 559 226 785 31.12.2020 0 0 0

Karl-Ernst Rosner Haan 1938 GER 8 P 356 154 510 30.06.2019 0 0 0

Sebastian Roth Dr. Bischofwswiesen 1970 GER 293 112 38 150 20.04.2022 0 0 0

Michael Rothmund Stuttgart 1981 GER 714 N 50 50 100 31.12.2025 1 4 5 4:24:59 4:31:59 5:05:59 5:25:59 5:25:59 4:58:59 4:44:33
Otmar Ridig Neuwied 1943 GER 89 | 154 97 251 31.12.2015 0 0 0

Gerd Runge Bad Bramstedt 1960 GER 650 67 37 104 31.12.2024 0 0 0

Anja Runtze Gudensberg 1970 GER 252 A/ 13 26 39 31.12.2009 0 0 0

Matthias Sachse Berlin 1964 GER 384 226 21 247 31.12.2025 14 1 15 4:05:44 4:28:54 4:28:57 4:28:58 4:29:21 4:24:23 3:38:15
Doris Sagasser Henstedt-Ulzburg 1968 GER 171 E 579 33 612 31.12.2025 31 0 31 5:22:47 5:38:.08 5:42:05 5:46:47 5:49:56 5:39:57 4:43:23
Mario Sagasser Henstedt-Ulzburg 1965 GER 172 960 108 1068 31.12.2025 48 2 50 3:35:31 3:51:35 4:04:32 4:11:09 4:14:42 3:59:30 3:19:31
Antonio Salvatore Campobasso (CB) 1954 ITA 653 599 94 693 31.12.2025 60 9 69 4:46:59 4:51:59 4:55:59 4:57:59 4:57:59 4:54:11 3:40:12
Dieter Sandelmann Wilhelmshaven 1953 GER [500] 69 54 123 31.12.2022 0 0 0

Monika Sandelmann Wilhelmshaven 1957 GER [499] 77 58 135 31.12.2022 0 0 0

Nicole Sasse Bad Miinder 1975 GER 631 97 34 131 31.12.2025 8 2 10 4:15:50 4:26:35 4:40:02 4:40:21 4:41:33 4:32:52 4:03:16
Holger Sawilla Berne 1971 GER 553 101 66 167 31.12.2025 8 1 9 4:46:31 4:47:26 4:53:51 5:12:31 5:18:31 4:59:46 4:23:17
Dieter Schaab Augsburg 1973 GER 628 118 26 144 31.12.2025 19 2 21 3:27:.02 3:27:14 3:30:10 3:36:03 3:36:24 3:31:23 3:08:47
Torsten Schacht Norderstedt 1961 GER 162 217 23 240 31.12.2025 4 0 4 no

Ulrich Schafermeier Borchen 1966 GER 645 A 88 8 96 31.12.2023 0 0 0

Gottfried Schafers Altenberge 1938 GER 178 | 199 5 204 31.12.2013 0 0 0

Michael Scheele Essen 1976 GER 602 88 54 142 31.12.2025 13 9 22 3:59:24 3:59:28 4:08:37 4:21:22 4:26:05 4:10:59 3:49:44
Oliver Scheer Hamburg 1967 GER 165 | 87 52 139 05.08.2020 0 0 0

Ineke Scheffer Leens 1958 NED [303] 546 185 731 30.06.2018 0 0 0

Thorsten Scheper Langférden 1965 GER 410 163 42 205 31.12.2022 0 0 0

Rainer Scherer Miinchen 1943 GER 298 P 103 O 103 30.06.2014 0 0 0
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Thomas Schiebel Dresden 1954 GER [84] v 210 47 257 2006 (v) 0 0 0

Stephan Schillhaneck-Den Berlin 1959 GER 670 99 9 108 31.12.2024 0 0 0

Lars Schlager Biinde 1984 GER 388 163 151 314 31.12.2025 7 9 16 no

Jens Schlosser Bennewitz 1961 GER 430 138 3 141 31.12.2025 6 0 6 4:54:01 4:54:56 4:56:12 5:08:11 5:10:37 5:00:47 4:01:25
Eva Schllter Hatzenbiihl 1968 GER 274 171 132 303 31.12.2025 1 6 7 6:38:29 6:39:18 6:43:33 7:11:45 8:19:08 7:06:27 5:55:29
Gabiriel Schliter Hatzenbiihl 1949 GER [220] v 104 149 253 2016 (v) 0 0 0

Georg Schmauch Hannover 1964 GER 707 N 34 70 104 31.12.2025 3 13 16 5:20:53 5:27:23 5:33:00 5:37:03 5:52:00 5:34:04 4:35:46
Norbert Schmid Hamburg 1950 GER 159 | 121 6 127 31.12.2005 0 0 0

Ginter Schmidt Wermsdorf 1952 GER 417 | 140 12 152 31.12.2020 0 0 0

Patrik Schmidt Hamburg 1946 GER 9 | 277 41 318 05.09.2020 0 0 0

Thomas Schmidtkonz Forchheim 1959 GER 291 | 115 56 171 31.12.2019 0 0 0

Siegfried Schmitz Kiel 1946 GER 57 360 106 466 31.12.2025 2 3 5 no

Volker Schmitz Elmshorn 1972 GER 620 124 11 135 31.12.2025 15 3 18 3:17:13  3:18:31  3:26:11  3:26:49 3:27:20 3:23:13 2:59:59
Cornelia Schmutz Neckargmiind 1967 GER 652 50 58 108 24.07.2024 0 0 0

Sabine Schneider Hachenburg 1963 GER 201 P 188 13 201 31.12.2010 0 0 0

Celina Schnoor Buxtehude 1994 GER 685 N/A 58 41 99 05.02.2025 3 0 3 no

Martin Scholl Augsburg 1972 GER 370 | 120 3 123 31.12.2017 0 0 0

Dirk Schreiber Hamburg 1970 GER 640 203 47 250 31.12.2025 43 3 46 4:14:38 4:39:53 4:43:06 5:12:.05 5:17:05 4:49:21 4:11:58
Gerd Schremmer Plauen 1956 GER 363 176 85 261 31.12.2025 13 9 22 5:07:59 5:08:59 5:24:59 5:42:59 5:54:59 5:27:59 4:10:37
Christine Schroeder Hamburg 1958 GER 257 931 208 1139 31.12.2025 16 0 16 7:18:25 7:27:07 7:31:39 7:31:47 7:36:19 7:29:03 5:33:39
Ralf K. Schubert Frankfurt/Main 1968 GER 397 191 9 200 31.12.2024 0 0 0

Melanie Schulte Wolfhagen 1979 GER 664 72 74 146 31.12.2025 19 4 23 5:19:04 5:53:42 6:02:31 6:04:49 6:15:30 5:55:07 5:27:32
Thorsten Schulte Quickborn 1982 GER 431 240 193 433 31122025 24 14 38 no

Uli Schulte Schwanewede 1955 GER 111 | 71 35 106 30.06.2015 0 0 0

Jurgen Schulz Apfelstadt 1947 GER 256 176 66 242 31.12.2025 0 0 0 no

Stefan Schulz Osnabriick 1967 GER 710 N 39 61 100 31.12.2025 25 42 67 5:04:47 5:22:34 5:33:15 5:34:13 5:40:21 5:27:02 4:37:25
Wolfgang Schulz Barsinghausen 1968 GER 511 245 132 377 31122025 21 33 54 3:52:35 3:58:42 4:04:08 4:19:17 4:23:19 4:07:36 3:31:54
Ingo Schulze Horb 1948 GER 49 42 87 129 30.06.2014 0 0 0

Klaus-Dieter Schulze Kropp 1952 GER 551 109 24 133 31.12.2025 5 7 12 8:01:57 8:16:24 8:32:.01 8:43:00 9:32:00 8:37:04 6:14:53
Bernd Schulze Lutum  Steinfurt 1954 GER no 113 4 117 04.09.2024 0 0 0

Gabi Schumacher Vechta 1971 GER 445 89 140 229 31.12.2022 0 0 0

Heinrich Schiitte Nordstemmen 1956 GER 137 676 324 1000 31.12.2023 0 0 0

Reinhold Schwalb Antrifttal 1963 GER 712 N 171 166 337 31122025 23 20 43 4:14:59 4:15:48 4:29:48 4:42:58 4:44:29 4:29:36 3:40:31
Konrad Schwarz Barmstedt 1956 GER 62 | 188 57 245 31.12.2009 0 0 0

Franz Schwengler Nurnberg 1963 GER 74 357 0 357 31.12.2025 6 0 6 no

Reinhard Schwien Wesseln 1961 GER 460 I 115 10 125 30.06.2020 0 0 0

Jan Seebode Lindhorst 1972 GER 589 93 34 127 31.12.2025 7 0 7 4:11:30 4:29:30 4:46:43 4:50:42 4:55:24 4:38:46 4:06:54
Wolfhard Seeliger Brandenburg 1959 GER [382] v 69 31 100 2018 (v) 0 0 0

Tammo Seemann Dr. Oldenburg 1971 GER [349] 319 31 350 30.06.2018 0 0 0

Gabiriel Seiberth Baldham 1973 GER no 51 49 100 13.09.2018 0 0 0

Bernd Seitz Regensburg 1939 GER 55 | 108 153 261 06.08.2019 0 0 0
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Andrea Selent Hannover 1966 GER 498 66 65 131 31.12.2025 1 1 2 no

Markus Sembach Kamen 1962 GER 362 151 47 198 31.12.2019 0 0 0

Gerno Semmelroth Kleinalmerode 1968 GER no 672 121 793 31.12.2022 0 0 0

Reinhold Serafin Giellen 1934 GER [56] \Y 172 76 248 2015 (v) 0 0 0

Bernhard Sesterheim Trier 1945 GER 121 | 174 87 261 31.12.2009 0 0 0

Hellmut Siegert Hamburg 1954 GER [369] 138 8 146 31.12.2017 0 0 0

Rafael Siems Fehmarn 1983 GER 625 105 38 143 31.12.2025 12 1 13 3:12:12  3:16:15 3:25:09 3:29:28 3:34:49 3:23:35 3:16:41
Sjoerd Slaaf Groningen 1952 NED [99] v 872 138 1010 2022 (v) 0 0 0

René Slavik Kirchheim-Teck 1969 GER 649 137 17 154 31.12.2025 25 1 26 3:37:03 3:39:09 3:43:23 3:47:21 3:53:50 3:44:09 3:13:31
Andreas Soff Unterwellenborn 1960 GER 281 I 161 46 207 31.12.2018 0 0 0

Sven Sonnenberg Hemmingstedt 1967 GER 656 180 32 212 31122025 56 16 72 4:04:14 4:06:36 4:09:54 4:12:09 4:14:08 4:09:24 3:31:34
Werner Sonntag Ostfildern 1926 GER [3] E/Nv 190 149 339 2021 (v) 0 0 0

Manfred Spéath Sersheim 1961 GER 660 50 55 105 30.06.2025 2 1 3

Erik Spatz Hamburg 1970 GER 505 153 56 209 31.12.2025 6 5 11 4:03:52 4:23:18 4:25:59 4:40:00 4:52:49 4:29:12 3:54:25
Johann Spieker Laar 1939 GER 135 565 123 688 31.12.2025 14 11 25 5:43:38 5:57:57 6:13:04 6:13:39 6:25:47 6:06:49 3:26:49
Peter Spiekermann Ahnatal 1954 GER [462] 213 55 268 31.12.2023 0 0 0

Ole Sporleder Hamburg 1969 GER 152 397 95 492 31.12.2025 0 3 3 no

Jakob Levi Stahlberg Hamburg 1971 GER 416 288 45 333 31.12.2024 0 0 0

Hartmann Stampfer Voéls am Schlern 1960 ITA 301 P 304 20 324 30.06.2022 0 0 0

Manfred Steckel Koln 1955 GER 385 792 217 1009 31.12.2025 85 3 88 4:51:37 4:55:03 4:57:41 4:57:58 4:58:50 4:56:14 3:44:02
Elmar Stein Weimar-Wolfsh. 1950 GER 262 | 103 2 105 31.12.2013 0 0 0

Antonius Steinberg Lennestadt 1947 GER 24 P 165 8 173 31.12.2014 0 0 0

Diethard Steinbrecher Cottbus 1952 GER 232 150 197 347 31.12.2025 0 1 1 no

Nicola Stelling Aurich 1967 GER 592 84 60 144 31.12.2025 8 4 12 6:52:38 6:45:33 6:51:29 7:28:05 7:32:08 7:05:59 5:51:23
Birgit Stepponat Bad Homburg 1965 GER 570 110 10 120 31.12.2025 3 0 3 no

Jorg Stepponat Bad Homburg 1958 GER 509 123 11 134 31.12.2025 3 0 3 no

Ekkehard Steuck Taubenheim 1944 GER [67] v 452 103 555 2021 (v) 0 0 0

Thorsten Stohldreier Hamburg 1971 GER 390 371 181 552 31122025 22 23 45 3:57:06 4:13:55 4:25:00 4:25:59 4:27:51 4:17:58 3:46:35
Winfried Stoll Offenburg 1964 GER 437 186 54 240 31.12.2025 6 2 8 no

Armin Storz Lichtenwald 1960 GER 421 93 58 151 31.12.2025 1 0 1 no

Judith Strack Miinchen 1959 GER 548 300 18 318 31.12.2025 22 1 23 4:42:24  4:44:01 4:45:09 4:46:55 4:49:12 4:45:32 3:34:50
Nico Swart Groningen 1977 NED 632 120 63 183 31122025 16 14 30 3:42:23 3:54:45 3:57:08 3:58:25 3:58:30 3:54:14 3:36:06
Ralf Sweers Emden 1963 GER 425 202 19 221 31.12.2025 14 2 16 4:51:59 5:14:37 5:14:51 5:14:58 5:15:59 5:10:29 4:13:56
Markus Szarvas Sonsbeck 1967 GER 424 190 33 223 31.12.2025 14 1 15 6:23:47 6:52:42 6:58:40 7:07:57 7:09:39 6:54:33 5:51:40
Barbara Szlachetka Hamburg 1956 POL [28] E/v 279 57 336 2005 (v) 0 0 0

Richie Szlachta Witten 1952 GER 347 | 116 O 116 05.07.2014 0 0 0

Frank Tabbert Aurich 1965 GER 711 N 106 61 167 31122025 16 20 36 3:58:20 4:12:04 4:15:31 4:23:48 4:30:10 4:15:59 3:33:15
Friedhelm Tappe Osnabriick 1957 GER 687 N 99 18 117 31.12.2025 24 5 29 5:03:10 5:06:32 5:16:05 5:19:54 5:28:52 5:14:55 4:03:03
Lothar Tauber Zwickau 1935 GER [68] v 196 20 216 2018 (v) 0 0 0

Monika Tegge-WaldersteiNorderstedt 1968 GER 477 238 100 338 31.12.2025 7 5 12 5:46:36 5:47:06 5:59:39 6:07:19 6:59:30 6:08:02 5:06:48
Bernhard Teicher Ostbevern 1943 GER 51 | 102 32 134 31.12.2007 0 0 0
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Jirgen Teichert Nuirnberg 1968 GER [150] 257 68 325 31.12.2010 0 0 0

Uli Teichmann Freiberg am Neckar 1944 GER 618 82 18 100 16.02.2023 0 0 0

Gunter Tewes Garrel 1957 GER [219] 102 12 114 31.12.2007 0 0 0

Dirk Theisges Dr. Hemer 1965 GER 636 117 42 159 31.12.2025 17 11 28 3:50:37 3:53:30 3:54:10 3:54:32 3:59:34 3:54:29 3:15:21
Jorg Theelen Nettetal 1966 GER 672 112 2 114 31.12.2025 12 1 13 4:51:18 4:56:56 5:07:17 5:11:45 5:12:41 5:03:59 4:15:34
Thorsten Themm Nortorf 1972 GER [95] 267 285 552 30.06.2023 0 0 0

Thomas Theuerkorn Bielefeld 1961 GER 423 | 95 6 101 30.06.2018 0 0 0

Vera Thomas Bad Rappenau 1960 GER 675 103 24 127 31.12.2025 19 3 22 4:42:59 4:49:59 4:50:59 4:57:59 4:58:59 4:52:11 3:42:35
Niko Thome Koblenz 1966 GER 348 | 100 O 100 26.10.2013 0 0 0

Rene Timmerman Herdecke 1954 GER [52] 167 63 230 30.06.2014 0 0 0

Ulrich Tomaschewski  Crailsheim 1954 GER 233 522 321 843 31.12.2025 16 15 31 5:57:11 6:02:45 6:15:09 6:28:17 6:29:09 6:14:30 4:40:19
Martin Torber Hamburg 1975 GER 485 339 10 349 31.12.2025 84 0 84 5:56:31 5:57:00 5:58:19 5:58:26 6:06:05 5:59:16 5:26:11
Martin Traeder Hamburg 1990 GER 307 336 92 428 31.12.2025 28 3 31 5:44:11 5:50:17 5:57:46 6:07:36 6:08:13 5:57:37 5:57:37
Andreas Treiber Heidelberg 1960 GER 530 144 146 290 31122025 10 12 22 4:00:36 4:47:45 4:56:29 4:57:42 4:59:36 4:44:26 3:46:07
Katrin Tug-Hilbert Kasseedorf 1970 GER 564 158 92 250 31.12.2024 0 0 0

Michael Turzynski Hannover 1968 GER 10 920 197 1117 31.12.2025 56 8 64 5:09:25 5:16:59 5:18:29 5:21:15 5:21:29 5:17:31 4:31:44
Klaus-Peter Ulmschneider ~ Ostfildern 1962 GER 202 866 408 1274 31122025 32 10 42 6:02:31 6:10:25 6:10:45 6:14:57 6:15:10 6:10:46 5:00:26
Claudia Ulrich Ditzingen 1969 GER 537 120 118 238 31.12.2025 33 0 33 no

Heino Vajen Osterholz-Schar. 1963 GER [446] 268 65 333 2022 (v) 0 0 0

Adrie van Dijk Paterswolde 1954 NED 699 N 176 104 280 31.12.2025 2 1 3 no

Heinrich van Nahmen Alpen 1950 GER [117] 246 3 249 31.12.2012 0 0 0

Ralf Vollmer Buxtehude 1962 GER 255 | 269 87 356 30.06.2021 0 0 0

Heiko von der Ahé Langenhagen 1972 GER 583 108 109 217 31.12.2025 16 11 27 4:39:49 4:44:30 4:49:43 4:54:00 4:55:19 4:48:40 4:15:41
Rosemarie von Kocemba Kiel 1944 GER 118 1134 225 1359 31.12.2025 38 1 39 no

Jobst von Palombini  Blckeburg 1969 GER 29 756 235 991 31.12.2025 41 7 48 3:23:12  3:25:36  3:29:07 3:33:29 3:43:06 3:30:54 3:02:04
Jessica Wagner Kropp 1983 GER 678 110 25 135 31.12.2025 40 4 44 3:47:25 3:50:51 3:52:32 3:53:31 4:03:08 3:53:29 3:42:10
Andreas Walendy Vellmar 1982 GER 479 121 10 131 31.12.2022 0 0 0

René Wallesch Geesthacht 1972 GER 12 1157 319 1476 31.12.2022 0 0 0

Johan Wander Nagele 1960 NED 648 101 160 261 31.12.2025 17 27 44 4:14:32 4:21:46 4:21:54 4:26:11 4:26:40 4:22:13 3:28:27
Alfred Walmer ARlar/Werdorf 1959 GER 163 | 104 45 149 31.12.2014 0 0 0

Oswald Waye London 1949 GBR [300] 119 1 120 31.12.2011 0 0 0

Ingmar Weber Saarbriicken 1978 GER 704 N 53 48 101 31.12.2025 4 2 6 4:06:12 4:44:14 5:29:09 5:30:12 6:02:18 5:10:25 4:48:39
Michael Weber Stuttgart 1958 GER 87 E 385 74 459 31.12.2025 2 4 6 no

Werner Weber Waiblingen 1962 GER 681 N 82 18 100 12.10.2025 7 2 9 3:33:15 3:36:24 3:141:14 3:42:59 3:59:28 3:42:40 3:00:26
Friedhelm Weidemann Sassenburg-Stide 1959 GER 16 269 37 306 30.06.2022 0 0 0

Torsten Weismann Breisach 1975 GER 442 181 68 249 31.12.2025 12 7 19 4:39:29 5:18:02 5:29:48 5:31:35 5:37:.00 5:19:11 4:49:47
Benedikt WeiBbrich Wiirzburg 1965 GER 715 N 48 52 100 01.12.2025 6 3 9

Thomas Weissinger Emden 1966 GER 708 N 205 55 260 31.12.2025 27 16 43 5:12:43 5:12:56 5:13:07 5:15:42 5:19:30 5:14:48 4:24:39
Wolfgang Weitk@mper Edewecht 1960 GER 211 I 474 77 551 31.12.2022 0 0 0

Heiko Wendefeuer Magdeburg 1982 GER 278 | 119 21 140 31.12.2017 0 0 0

Christoph Wenzel Dr. Dortmund 1960 GER 44 687 135 822 31.12.2025 37 13 50 6:33:03 6:36:02 6:41:08 6:42:01 6:42:05 6:38:52 5:17:06
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Vorname Name Ort Jg Nat Nr St M U Gesamt Stand M U Gesamt Av Av ag
Renate Werz Offenburg 1947 GER [203] 306 24 330 30.06.2021 0 0 0

Manfred Westermann Hannover 1949 GER 616 149 4 153 31.12.2025 13 3 16 4:33:03 4:58:55 5:01:41 5:10:18 5:10:37 4:58:55 3:28:31
Hans-Joachim  Westphal Berlin 1957 GER 393 195 45 240 31.12.2025 7 2 9 5:13:21 5:15:06 5:45:24 5:52:53 5:55:10 5:36:23 4:19:37
Michaela Wiemers Hovelhof 1979 GER 633 82 37 119 31.12.2024 0 0 0

Peter Wieneke Hamfelde 1946 GER 42 | 1156 155 1311 31.12.2021 0 0 0

Leonhard Wieser Reutlingen 1940 AUT [146] 147 26 173 31.12.2016 0 0 0

Wolfgang Wiethlchter Dortmund 1941 GER 147 | 110 O 110 31.12.2007 0 0 0

David Wilde Dortmund 1978 GER 280 A/ 44 6 50 31.12.2009 0 0 0

Monika Wille Lauenhagen 1952 GER 639 95 13 108 31.12.2024 0 0 0

Andre Willems Troisdorf 1967 GER 108 | 148 26 174 31.12.2010 0 0 0

Peter Willner Steinfurt 1951 GER [494] 67 42 109 30.06.2020 0 0 0

Mike Wingerning Bothel 1973 GER 695 N 97 31 128 31.12.2025 43 17 60 3:56:41 4:04:13 4:04:33 4:09:14 4:10:32 4:05:03 3:38:51
Uwe Wingerning Salzgitter 1963 GER 622 26 102 128 31.12.2025 0 0 no

Ingolf Winkler Korschenbroich 1972 GER 309 121 22 143 30.06.2025 2 0 2

Bruno Witt Zerf 1953 GER 283 | 101 25 126 29.03.2016 0 0 0

Alfred Witting Dr. Wouppertal 1956 GER [229] 82 53 135 30.06.2010 0 0 0

Nicole Woermann-RiedMiinster 1976 GER 700 N 111 21 132 31.12.2025 45 12 57 5:49:32 6:05:58 6:15:41 6:17:05 6:17:41 6:09:11 5:32:01
Dieter Wolf Répersdorf 1939 GER [15] v 249 23 272 2020 (v) 0 0 0

Klaus Wolfgramm Herford 1957 GER 339 179 15 194 31.12.2020 0 0 0

Jens-Peter Wrage Bad Oldesloe 1965 GER 372 309 43 352 31.12.2023 0 0 0

Hans Wiirl Rédinghausen 1961 GER 320 328 160 488 31.12.2025 14 13 27 5:43:25 5:46:23 5:56:33 5:57:29 6:02:18 5:53:14 4:43:30
Jurgen Zach Donzdorf 1968 GER 584 56 143 199 31.12.2025 2 7 9 no

Axel Zachau Viersen 1974 GER 558 233 36 269 31.12.2025 34 5 39 4:06:44 4:08:05 4:18:42 4:20:18 4:34:57 4:17:45 3:52:06
Gunther Zeller Stuttgart 1952 GER 484 64 49 113 31.12.2023 0 0 0

Sven Ziegler Ratingen 1977 GER 433 | 118 67 185 31.12.2019 0 0 0

Thomas Zwilling Bad Soden 1969 GER [557] 115 23 138 31.12.2022 0 0 0

m — mannlich; w — weiblich; Jg — Jahrgang; Nat — Nation (IOC Code); Nr — Mitgliedsnummer 100 MC, ehemalige Mitglieder alte Nr in Klammern [ ]; St — Status: E — Ehrenmitglied, P — passives Mitglied,
| — zurzeit inaktiv, A — Anwarter, N — Neumitglied, v — verstorben; no — kein Mitglied; M — Marathon; U — Ultra; Top 5 — die schnellsten 5 Laufe im Berichtsjahr; Av — Durchschnitt (engl. Average);

Av ag — altersbereinigter Durchschnitt (age-graded average); no — nein (keine Meldung/Angabe, unter 5 Laufe p.a., Wunsch zur Nicht-Teilnahme, etc.)



