Ausschreibung zum 3. Hahnenkammsee-Marathon mit
HUT50 (Hahnenkammsee Ultra Trail 50K)

Termin: Sonntag, 22.02.2026 9:00 Uhr

Veranstaltung: Trainingsmarathon/-ultra zur Erhaltung der Fitness nach den Regeln der Zéhlordnung
des 100 Marathon Clubs.

Start/Ziel: Haus am See, Hahnenkammsee Hechlingen, 91719 Heidenheim

Hahnenkammsee:
Der schone Hahnenkammsee ist das zweitkleinste Gewasser im frankischen Seenland und schmiegt
sich idyllisch, wie sein Name schon sagt, zwischen die Hiigel des Hahnenkamms.

Es werden zwei Lauf-Strecken angeboten:

Variante 1: Kreiseln um den schénen See, mit einer Runde legt man 3285 Meter zurick,
13 vollstandige Runden um den 23h groRen See sind notwendig, um den Marathon zu finishen.
Laufrichtung ist gegen den Uhrzeigersinn.

Variante 2: Die umliegende Landschaft ist Teil der Ultra-Strecke, welche als sehr anspruchsvoll zu
bezeichnen ist. Gelaufen wird auch hier gegen den Uhrzeigersinn, fiinf Runden a 10km und 270hm
auf umliegenden Trails, Wald- und Forstwegen. Fiir ein Ultra-Finish und eine Eintragung in die DUV-
Wertung sind somit insgesamt 50km und 1350hm zu absolvieren. Die Strecke ist markiert. Auf
Waunsch kann auch ein GPX-Track zur Verfligung gestellt werden.

Flr die Ultra-Variante betrdgt das Mindestalter 18 Jahre.

Auf Spazierganger ist Ricksicht zu nehmen. AuBerdem sind wenig befahrene StraBen zu Giberqueren.
Die Stellen sind gut einsehbar, auf andere Verkehrsteilnehmer ist Rlicksicht zu nehmen. Es gilt die
StraBenverkehrsordnung. Auch Laufer/Innen, die (auf beiden Varianten) weniger Runden laufen
modchten, sind herzlich willkommen.

Zeitmessung: Jede/r Teilnehmer/in misst seine Bruttozeit im Ziel durch eine GPS-Uhr / Smartphone
selbst. Nach dem Lauf ist die Bruttozeit durch einen aussagekraftigen Nachweis an die Organisatoren
per E-Mail zu ibermitteln.

Fir die Ultralaufer wird die Bruttozeit zusatzlich durch einen Zeitnehmer im Ziel erfasst.

Verpflegung: Eigenverpflegung.
Es gibt die Moglichkeit Getranke und Verpflegung an Banken und Tischen zu deponieren.

Organisation: Stefan Schneider & Oliver Osbelt, 86750 Megesheim.
Email: hahnenkammseemarathon@web.de
Startgeld: 0O€

Teilnehmerlimit: 30 Teilnehmer/innen, Mindestteilnehmerzahl: 3

Anmeldung: ab sofort bis zum Erreichen des Teilnehmerlimits, spatestens bis zum Vorabend per Mail
an hahnenkammseemarathon@web.de unter Angabe von Vorname, Nachname, Geburtsdatum,
Wohnort, geplanter Laufstrecke, optional Verein. Am Veranstaltungstag sind keine Nachmeldungen
moglich. (Die Wahl der Streckenvariante ist jedoch noch am Veranstaltungstag moglich)



Abmeldung: Um Nachriickern eine Chance zu geben, ist eine Abmeldung per Mail sehr wichtig.

Auszeichnungen: Medaille, bei Anmeldung bis spatestens 13.02.2026.
Eine Ergebnisliste wird im Anschluss per Mail an die Teilnehmer versandt.

Zeitlimit: 8 Stunden
Parkplatze: ausreichend vorhanden (Parkplatz ca. 50 Meter von Start-/Zielbereich entfernt)
WC-Anlagen: im Start/Zielbereich vorhanden

Duschen: vorhanden, kostenpflichtig (50cent Miinzeinwurf) - ohne Gewahr

Hinweis: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr an diesem nicht angemeldeten Lauf teil. Fir
Diebstahl und Schadensfalle aller Art wird keine Haftung Gibernommen! Umkleidemdglichkeiten sind
nicht vorhanden. Die Aktiven bestatigen mit lhrer Anmeldung ihr Einverstandnis, dass samtliche
Fotos und Daten, die im Zusammenhang mit dem Lauf stehen, ohne Vergiitungsanspriiche fiir
Sportberichte auf Internetseiten genutzt werden diirfen! Wir behalten uns vor, Anmeldungen - ohne
Angabe von Griinden - abzulehnen.
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