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Facettenreiche Geschichten, Gedichte und
Reiseerlebnisse von Lduferinnen und Ldu-
fern ranken sich um Voélkerverstandigung,
Toleranz und Hilfsbereitschaft. Das Buch
prasentiert den Laufsport nicht nur als
koérperliche und mentale Herausforderung,
sondern verbindet das Laufen auch mit
sozialem Engagement.

Alle Verkaufserlése des Buchprojekts
wandern direkt in die Arbeit von HelpAge
Deutschland e.V.




