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Redaktionsschluss des nächsten Heftes: 07.04.2000

Liebe 100MC-Mitglieder!

Hiermit habt ihr endlich unser zweites Heft in den Hän-
den. Wie ihr sicher registriert habt, haben wir den Erschei-
nungstermin, den wir uns gesetzt hatten, diesmal nicht ein-
gehalten. Wir sind aber noch guten Mutes, dass das in Zu-
kunft besser wird. Wir wollen jedenfalls an dem viertel-
jährlichen Erscheinen und den vierteljährlichen Statistiken
festhalten. Sicher wird sich bei uns mit der Zeit auch ein
bisschen Routine einstellen.

Die Verzögerung lag neben einer zum Teil nur schleppen-
den Datenübermittlung durch einige unserer Mitglieder
vor allem an der Ausrichtung des „1. 100MC-Marathons
im St. Pauli-Elbtunnel“, an dem ja fast die Hälfte unserer
Mitglieder teilgenommen hat. Diese Veranstaltung, die all-
seits gute Kritiken erhielt, hatte einen großen Teil unserer
Kapazität beansprucht. Nun, nachdem auch die Ergebnisli-
sten, Urkunden und T-Shirts verschickt sind, folgt wieder
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 „business as usual“ - und damit endlich unser Heft 2.

Das Vereinslogo auf der Titelseite hat sich ein wenig verändert. Ich habe versucht,
die Anregungen aus unserer Debatte in Bad Arolsen (vgl. S. 14) zu
berücksichtigen. In den Farben, die wir für unser Vereins-T-Shirt (gelber Grund)
vorgesehen haben, könnte das dann so wie auf Seite 2 aussehen; dabei bevorzuge
ich persönlich den oberen Entwurf.

Auf der Titelseite und in der obersten Zeile auf Seite 2 steht jetzt das „e.V.“ hinter
unserem Vereinsnamen. Die Gründungsphase ist also abgeschlossen.

Der Beitritt zum DLV konnte leider noch nicht erfolgen, da zuvor mit dem
Finanzamt noch über die Gemeinnützigkeit verhandelt werden muß; und die
zuständige Beamtin ist im Urlaub.

Inzwischen hat unser Verein 49 Mitglieder, darunter je zwei aus Polen und den
Niederlanden sowie je eins aus Schweden und Belgien. Nr. 50 (aus Österreich!) hat
sich bereits angekündigt. Besonders bemerkenswert ist die Tatsache, dass jetzt fünf
der acht europäischen Läufer/innen mit mehr als 500 Marathons unserem Club
angehören.
Weitere, auch bekannte Läufer haben bereits Interesse bekundet.

Die Präsenz unseres Clubs im Internet ist jetzt im Aufbau. Unter der Adresse
www.100marathon-club.de könnt ihr den Stand der Dinge verfolgen und bald
laufend aktualisierte Infos zum und vom 100MC erhalten.

Diese Ausgabe des „100MC aktuell“ enthält - bedingt durch den Laufkalender und
die länger werdenden Statistiken - einen recht großen Anteil an Tabellen. Von der
nächsten Nummer an ist dann mehr Platz für Text-Beiträge.
Wir hoffen, dass sich andere Mitglieder hier beteiligen. Kurzberichte über
besondere Lauf-Events, Anregungen zu ungewöhnlichen Läufen  und  und  und ...

Der Redaktionsschluss für das nächste Heft ist der 7. April 
Denkt bitte auch daran, bis zu diesem Datum eure persönlichen Laufdaten durch
eine kurze Mitteilung an uns zu aktualisieren.

Hans-Joachim Meyer
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Statistik Nr. 3 des 100MC zum 31.12.1999

Diese „all-time“-Statistik versucht (entsprechend unserem Satzungsziel), alle uns bekannten
Ergebnisse zu erfassen, also auch die von Nicht-Mitgliedern. Da wir von diesen jedoch
keine Listen der absolvierten Läufe vorliegen haben und die Zahlen teilweise nur vom
Hören-Sagen, aus der Presse oder über Dritte erfahren haben, können wir diese Daten nicht
offiziell werten, d.h. Die Nicht-100MC-Mitglieder werden dementsprechend unter
Vorbehalt und außer Konkurrenz gelistet. Dies bedeutet nicht, dass wir diese Leistungen
anzweifeln, wir können sie halt nur nicht offiziell werten, ohne sie gesehen zu haben.

Name Mitgl.- Summe Platz Stand
Nr.
-- 932 *1) -- 31.12.99

Eichner, Sigrid (Berlin) 4 365 223 588 1 31.12.99
38 568 3 571 2 31.12.99

Meyer, Hans-Joachim (Hamburg) 2 404 158 562 3 31.12.99
5 356 185 541 4 31.12.99

40 504 1 505 5 31.12.99
-- >480 *1) -- 31.12.99

Weißhaar, Hans-Dieter (Kassel) -- >480 *1) -- 31.12.99
-- 450 *1) -- 31.12.99
--  435 *1) -- 31.12.99
1 271 123 394  6 31.12.99
-- ca.350 *1) -- n.a.
-- ca.349 *1) -- verstorben
-- ca.336 *1) -- n.a.
-- 335 *1) -- 31.12.99
30 310 10 320  7 31.12.99
-- 310  310  -- 31.12.99
-- 300 *1) -- 04.12.99
-- 247 49 296 *1) -- 31.12.99
-- ca.285 *1) -- 30.09.99
-- 253 *1) -- 31.12.99
-- ca.250 *1) -- 16.07.99
3 129 110 239 8 31.12.99

37   211 9 31.12.99
Richter, Klaus (Fürstenfelde) 20 198 11 209 *3) 10 31.12.99

-- ca.204 *1) -- 04.12.99
-- 202 *1) -- 31.10.99

Schädlich, Rainer (Berlin) -- >200   *1) -- 31.12.99
-- >200  *1) -- 31.12.99
-- 94 >100 ca.200 *1) -- 12.09.99
-- ca.200 *1) -- verstorben
8 143 55 198 *3) 11 24.10.99
-- 165 29 194 *1) -- 05.09.99
-- 181 *2) -- 30.09.99

176 4 180 *4) 12 31.12.99
179 1 180 *4) 12 31.12.99

17 155 15 170 14 31.12.99
-- ca.170 *1) -- 31.12.99

Marath. Ultras

Preisler, Horst (Hamburg)

Orsing, Hans (Helsingborg, SWE)

Felle, Kurt (Memmingen)
Smedts, Harry  (Keerbergen, BEL)
Urbach, Helmut (Porz)

Kew, John [GBR]
Schlett, Stefan (Kleinostheim)
Hottas, Christian (Hamburg)
Marquardt, Friedr.-Wilhelm (Hamburg)
Brokmeier, Rolf (†)
Pohlan, Alfred „Tarzan“
Edwards, Steve [GBR]
Ziel, Gustav (Calbe)
Peša, Gustav (Prag, CZE)
Tomzig, Erich (Köln)
Seitl, Otto (Ostrava,CZE)
Ammann, Hugo [ SUI ]
Roscher, Jürgen (Berlin)
Serafin, Reinhold (Gießen)
Sonntag, Werner (Ostfildern)
Mol, Ben (Hellevoetsluis, NED)

Urbach, Ingeborg (Porz)
Kießling, Achim (München)

Petroll, Helmut (Hamburg)
Penzel, Gerd (Hamburg)
Hadderingh, Albert (Emmen, NED)
Rösner, Karl-Ernst (Haan)
Papcke, Gerd-Rudi (Stuttgart)
Löscher,Wolfg.(B.Klosterlausnitz)
Madsen, Anders [ DEN ] DMF
Filtenborg, Erhard [ DEN ] DMF
Henke, Dr. Volkmar (Rheine)
Winkler, Roland (Berlin) ca.145 ca.25
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Name Mitgl.- Summe Platz Stand
Nr.
23 151 14 165 15 31.12.99
44 83 80 163 16 31.12.99

Schmidt, Peter (Berlin) -- >160 *1) -- 31.12.99
-- 159 *5) -- n.a.
24 149 8 157  17 31.12.99
27 83 69 152  18 31.12.99
-- >150  *1) -- 31.12.99
-- ca.150 *1) -- 31.12.99
-- ca.150 *1) -- 31.12.99
25 144 2 146 19 30.09.99

140 6 146 *4) 19 31.12.99
22 106 39 145 21 31.12.99
-- 112 >30 >142 *1) -- 31.12.99
10 125 17 142 22 31.12.99
12 115 27 142 22 31.12.99

127 13 140 *4) 24 31.12.99
Zollmann, Marie-E. (Siegen) --   140 *1) -- 31.08.99

6 105 33 138 25 31.12.99
29 119 18 137 26 31.12.99

Langnickel, Joachim -- ca.130 *1) -- 08.08.99
14 91 37 128 27 31.12.99
19 119 9 128 27 31.12.99
9 115 11 126 29 31.12.99
-- ca.125 *1) -- 31.12.99
-- ca.125 *1) -- 31.12.99
33 102 21 123  30 31.12.99
7 113 9 122 31 31.12.99

Hausmann, Martina (Würzburg) -- 121 >121 *1) -- 31.12.99
118 3 121 32 31.12.99

31 96 24 120 33 31.12.99
18 104 15 119 34 30.09.99
13 116 2 118 35 31.12.99

Hirsch, Werner (Mannheim) 21 82 36 118 35 31.12.99
-- 48 70 118 *1) -- 28.08.99
15 107 9 116 37 31.12.99

Tauber, Lothar -- 116 *1) -- 02.10.99
45 113 > 113 38 31.12.99
16 106 4 110 39 31.12.99
26 110 0 110 39 31.12.99
28 87 23 110 39 31.12.99

98 12 110 *4) 39 31.12.99
Feldmann, Harald (Offenbach) -- ca.110 *1) -- 31.12.99

-- 108 *1) -- 04.12.99
Ehrlich, Hartmut (Lübeck) 11 86 21 107 43 30.06.99

49 44 62 106 44 31.12.99
47 55 50 105 45 31.12.99
-- 102 0 102 *5) -- 31.10.99
32 53 47 100  46 31.12.99
-- 100 *1) -- 31.12.99
-- 100 *1) -- 31.12.99
-- 100 0 100 *2) -- 31.12.99
-- 100 *1) -- 31.10.99

Marath. Ultras

Sentis, Leo (Wegberg)
Wenzel,  Dr.Christoph (Dortmund)

Dzienkonski, Tadeusz [ POL ]
Steinberg, Antonius (Lennestadt)
Schwarzer, Christof (Bielefeld)
Neubert, Edgar (Köln)
Helmes, Walter (Obertshausen)
Kloos, Josef (Körperich)
Jordans, Heinz (Alsdorf)
Kjær, Toni E. (Aarhus, DEN) DMF
Hauser, Manfred (Loxstedt)
Broy, Eckhardt (Berlin)
Turzynski, Michael (Hannover)
Wallesch, René (Geesthacht)
Tagesen, Jan (Aarhus) DMF

Frank, Rolf (Itzehoe)
v. Palombini, Jobst (Bückeburg)

Frixe, Eberhard (Meine)
Braß, Günther (Singen)
Schmidt, Patrik (Hamburg)
Fischer, Michael (Uerdingen)
Lorenz, Michael (Inden)
Rohde, Klaus (Jena)
Lorber, Heinz (Seelze)

Serafimowski, Aco (Valby, DEN) DMF
Dilg, Dr. Hans-Joa.(Saarbrücken)
Reh, Hubertus (Bad Krotzingen)
Neumeister, Klaus (Greifenstein)

Willauschuß, Dr. Axel (Hilden)
Wolf, Dieter (Grafelde)

Spychalski, Tadeusz (Torun,POL)
Weidemann, Friedhelm (Stüde)
Dankers, Wolfgang (Hamburg)
Szlachetka, Barbara (Hamburg)
Hansen, Erling (Svendborg, DEN) DMF

Van Nahmen, Heinrich (Alpen)

Schulze, Ingo (Horb-Nordstetten)
Otto, Christof (Niedernhausen)
Strzalkowski,Micha (Siedlce,POL)
Iffert, Friedrich (Kassel)
Berka, Volker (Bonn)
Gernetzky, Simone (Berlin)
Köppen, Klaus (Hamburg)
Thoma, Manfred
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*1)     Daten von Nicht-Mitgliedern und außer Konkurrenz. 

*2)     exakte Listen liegen vor, Läufer jedoch (noch?) kein 100MC-Mitglied

*3)     es liegen noch keine vollständigen Lauf-Listen vor

*4)     Daten gemäß Mitteilung der „Dansk Marathonforening“

*5)     Daten gemäß polnischer Video-Text-Meldung vom 02.11.99
          (Quelle: PAP - polnische Presseagentur)

Die dänischen und polnischen Läufer mit mehr als 100 Marathons dürften in unserer Liste
vollständig aufgelistet sein.
Vom englischen 100 Marathon Club liegt uns eine Liste mit genau 100 englischen und aus
Tschechien eine mit 21 tschechischen Läufern mit mehr als 100 Marathons vor. Aus beiden
Listen haben wir zunächst einmal nur die ersten beiden Läufer in unsere Übersicht
aufgenommen.

Name Mitgl.- Summe Platz Stand
Nr.
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >101 *1) -- 31.12.99
-- >102 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99

Wiese, Frank (Bremen) -- >100 *1) -- 31.12.99
-- >100 *1) -- 31.12.99

46 99  47 31.12.99
35A 62 34 97  48 31.12.99

-- 97 *1) -- 31.12.99
-- 95 *1) -- 30.09.99

36A 84 10 94 49 30.09.99
-- 73 16 89 -- 31.12.99
-- 58 31 89 -- 31.12.99

43A 80 *3) 50 31.08.99
48A 46 28 74 51 31.12.99

Feldmann, Hartmut (Hamburg) 34A 49 16 65 52 31.12.99
42A 52 2 54 53 31.12.99

Marath. Ultras

Abramink, Jürgen (Frankfurt)
Barthelmann, Joachim (Koblenz)
Dijkgraaf, Jan Willem (Epe, NED)
Dobrijevic, Djuro (Selb)
Feller, Franz (Marpingen)
Gelhaar, Günther (Leipzig)
Gerngroß, Klaus (Falkenstein)
Heise, Hans-Peter (Bremen)
Jäckel, Heinz (Hennef)
Kobus, Karlheinz (Sinsheim)
Lennartz, Birgit (Siegburg)
Lennartz, Burkhard (St. Augustin)
Lorenz, Folker (Berlin)
Mutze, Willem [ NED ]
Schneider,Hans-Arved (B.Pyrm.)

Zeidler, Axel (Hamburg)

Cizinski, Uwe (Kiel)
Schmidt-Dumont, Ingo (Hamburg)
Rathjen, Jeannine (Hamburg)
Wilck, Irmela (Lüchow)
Albrecht, Klaus-Dieter (Calbe)
Kopp, Jürgen (Ahrensburg)
Krieger, Ingeborg (Hochdahl)
Kuhlmey, Dr. Jürgen (Oldenburg)
Jost, Karl-Heinz (Kiel)

Wieneke, Peter (Hamfelde)
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Jahresstatistik  1999

Statistik  4. Quartal 1999

Name Mitgl.- Ultra Summe Pl. Stand
Nr.     
1 54 14 68 1 31.12.99
12 53 14 67 2 31.12.99
29 55 6 61 3 31.12.99
28 45 11 56 4 31.12.99
10 40 9 49 5 31.12.99

Eichner, Sigrid (Berlin) 4 34 6 40 6 31.12.99
7 32 3 35 7 31.12.99
47 15 13 28 8 31.12.99
22 21 4 25 9 31.12.99
9 19 3 22 10 31.12.99

Feldmann, Hartmut (Hamburg) 34A 15 6 21 11 31.12.99
17 20 0 20 12 31.12.99

Richter, Klaus (Fürstenfelde) 20 20 0 20 12 31.12.99
42A 19 1 20 12 31.12.99

5 19 0 19 15 31.12.99
14 10 5 15 16 31.12.99
15 11 2 13 17 31.12.99
23 12 1 13 17 31.12.99

Meyer, Hans-Joachim (Hamburg) 2 9 3 12 19 31.12.99
16 12 0 12 19 31.12.99
31 8 4 12 19 07.11.99

48A 6 6 12 19 31.12.99
3 5 6 11 23 31.12.99
13 10 1 11 23 31.12.99
6 7 1 8 25 31.12.99

35A 7 1 8 25 31.12.99
26 6 0 6 27 31.12.99

Ehrlich, Hartmut (Lübeck) 11 4 1 5 28 31.12.99

Mar.

Hottas, Christian (Hamburg)
W allesch, René (Geesthacht)
v. Palombini, Jobst (Bückeburg)
Szlachetka, Barbara (Hamburg)
Turzynski, Michael (Hannover)

Lorber, Heinz (Seelze)
Otto, Christof (Niedernhausen)
Hauser, Manfred (Loxstedt)
Schmidt, Patrik (Hamburg)

Henke, Dr. Volkmar (Rheine)

W ieneke, Peter (Hamfelde)
Felle, Kurt (Memmingen)
Frixe, Eberhard (Meine)
W olf, Dieter (Grafelde)
Sentis, Leo (W egberg)

W eidemann, Friedhelm (Stüde)
Dilg, Dr. Hans-Joa.(Saarbrücken)
Jost, Karl-Heinz (Kiel)
Sonntag, W erner (Ostfildern)
Neumeister, Klaus (Greifenstein)
Frank, Rolf (Itzehoe)
Schmidt-Dumont, Ingo (Hamburg)
Dankers, W olfgang (Hamburg)

Name Mitgl.- Ultra Summe Pl. Stand
Nr.     
12 12 7 19 1 31.12.99
28 14 2 16 2 31.12.99
1 14 2 16 2 31.12.99

10 11 2 13 4 31.12.99
Meyer, Hans-Joachim (Hamburg) 2 7 3 10 5 31.12.99

7 8 2 10 5 31.12.99
Eichner, Sigrid (Berlin) 4 8 1 9 7 31.12.99

29 7 1 8 8 31.12.99

Mar.

Wallesch, René (Geesthacht)
Szlachetka, Barbara (Hamburg)
Hottas, Christian (Hamburg)
Turzynski, Michael (Hannover)

Lorber, Heinz (Seelze)

v. Palombini, Jobst (Bückeburg)
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Kommentar zu den Statistiken

Die Statistik des 100MC zum Jahresende hat - verglichen mit dem Vorquartal - stark an
Umfang zugenommen. Dies liegt nicht zuletzt an der stürmischen Mitgliederentwicklung,
die der 100MC erlebt.
Auf der anderen Seite haben wir inzwischen fleißig weitere Informationen aus der Laufszene
gesammelt und immer mehr Läuferinnen und Läufer mit mehr als 100 Marathons gefunden.
(Diese Arbeit ist allerdings bei weitem noch nicht abgeschlossen.)
Die Liste enthält jetzt über 100 Läuferinnen und Läufer, die diese magische Grenze
überschritten haben. Und von denen, die wir zum 31.12. noch mit weniger als 100 Läufen
aufgeführt haben, haben inzwischen drei ihren hundertsten absolviert: Jeannine Rathjen und
Uwe Cizinski bei uns im Elbtunnel und Irmela Wilck in Waren.

Die Statistik 1999 ergab im 4. Quartal keine großen Veränderungen: Da Barbara und
Christian zuletzt etwas weniger liefen, konnte René Wallesch noch etwas aufholen, wobei
Christian jedoch letztlich Platz 1 in der Jahresstatistik mit 68 zu 67 Läufen knapp behaupten
konnte. Dahinter konnte Neu-Mitglied Jobst von Palombini wie im Elbtunnelmarathon so
auch in der 1999er Jahresbilanz Platz 3 belegen. Auf Platz 4 folgt dann Barbara als
fleißigste Frau (nur diese 4 Mitglieder haben mehr als 50 Marathons 1999 absolviert) vor
Michael Turzynski, Sigrid Eichner und Heinz Lorber. Immerhin liefen 14 100MC-
Mitglieder 1999 mindestens zwanzig und insgesamt 24 mehr als zehn Marathons.

Interessant in der Gesamtliste ist das dichte Feld in den 140ern sowie zwischen 110 und
120. So weisen allein vier Läufer 110 Marathons auf.

Fazit: Marathon-Laufen macht Spaß - viele Marathons laufen macht viel Spaß und kommt
offenbar doch öfter vor, als manche Fachleute und –Journalisten bislang glauben mochten ...

Name Mitgl. Ultra Summe Pl. Stand
Nr.     

Feldmann, Hartmut (Hamburg) 34A 6 1 7 10 31.12.99
32 0 0 6 11 31.12.99
5 5 0 5 12 31.12.99

14 3 2 5 12 31.12.99
15 4 1 5 12 31.12.99
17 5 0 5 12 31.12.99
22 5 0 5 12 31.12.99
9 3 1 4 17 31.12.99

16 4 0 4 17 31.12.99
Richter, Klaus (Fürstenfelde) 20 4 0 4 17 31.12.99

42A 4 0 4 17 31.12.99
6 2 1 3 21 31.12.99

13 2 1 3 21 31.12.99
23 3 0 3 21 31.12.99

48A 2 1 3 21 31.12.99

Mar.

Iffert, Friedrich (Kassel)
Felle, Kurt (Memmingen)
Frixe, Eberhard (Meine)
Wolf, Dieter (Grafelde)
Henke, Dr. Volkmar (Rheine)
Hauser, Manfred (Loxstedt)
Schmidt, Patrik (Hamburg)
Weidemann, Friedhelm (Stüde)

Wieneke, Peter (Hamfelde)
Frank, Rolf (Itzehoe)
Neumeister, Klaus (Greifenstein)
Sentis, Leo (Wegberg)
Jost, Karl-Heinz (Kiel)
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Terminliste

In den letzten Wochen werden die meisten von unseren Mitgliedern schon ausführlich
Veranstaltungslisten studiert haben, um den Verlauf des neuen Jahres läuferisch
vorzuplanen. Unsere Liste kommt da ziemlich spät. Trotzdem meinen wir, dass sie dem
einen oder anderen noch sehr nützlich sein kann. Durch die relativ große Anzahl der
Termine gibt sie vielleicht noch Anregungen, die eine oder andere Lücke im Laufplan zu
schließen oder sie macht auf mögliche Laufkombinationen („Doppeldecker“) aufmerksam.
Um möglichst viele Termine aufzulisten, haben wir uns entschieden, alle weiteren Angaben
wie Meldeadressen fortzulassen. In den Fällen, wo hier die leicht zugänglichen Quellen wie
z. B. der DLV-Kalender nicht weiter helfen, können wir uns sicher gegenseitig die
erforderlichen Informationen geben. (Ich werde mich bemühen, in absehbarer Zeit eine Liste
von Meldeadressen zusammenzustellen.)
Die Liste enthält die uns bislang (mit Datum) bekannten Marathons und Ultras aus
Deutschland und dem angrenzenden Ausland. Bei den schlechter erreichbaren Läufen haben
wir bevorzugt solche genannt, die nach unserer Kenntnis von Vielstartern gern angesteuert
werden oder die als besondere sportliche Herausforderung gelten.
Unsere Liste ist bei weitem noch nicht vollständig; es dürften selbst noch etliche deutsche
Marathons fehlen. Der Nachtrag im April-Heft wird noch einiges bringen müssen. Bitte helft
bei einer Komplettierung unserer Terminsammlung!

Datum      Ort Land Art    Datum      Ort Land Art    

31.12.99 D/NI Marathon 26.02.00 Kiel D/SH Marathon
01.01.00 D/NI Marathon 27.02.00 Marathon
01.01.00 Rom Marathon 27.02.00 Marathon
01.01.00 Paris FRA Marathon 27.02.00 Zypern Marathon
09.01.00 D/NW Marathon 04.03.00 D/NW Marathon
14.01.00 Dubai Marathon 5.3.2000 D/HH Marathon
15.01.00 Marathon 05.03.00 Marathon
15.01.00 D/NI Marathon 11.03.00 Potsdam Marathon
16.01.00 D/NI Marathon 11.03.00 D/SH Marathon
22.01.00 Berlin (Team) Marathon 11.03.00 Marathon
29.01.00 D/HE 50 km 11.03.00
30.01.00 D/HH Marathon 11.03.00 Marathon
30.01.00 D/NI 50 km 12.03.00 Marathon
05.02.00 Marathon 12.03.00 D/HE
06.02.00 Marathon 12.03.00 Stein 6 Std.
06.02.00 D/HH Marathon 12.03.00 Marathon
06.02.00 Marathon 12.03.00 Madrid 100 km
11.02.00 Luxor Marathon 17.03.00 48 Std.
13.02.00 D/NW Marathon 18.03.00 Steinfurt D/NW Marathon
13.02.00 Marathon 18.03.00 Würzburg 46 km
19.02.00 50 km 18.03.00 Nürnberg 6 Std.
19.02.00 Waren D/MV Marathon 19.03.00 Barcelona Marathon
20.02.00 Lübeck - Hamburg D/SH 75 km 25.03.00 Königsforst D/NW Marathon
20.02.00 Marathon 25.03.00 Springe D/NI Marathon

Stüde
Hittfeld Hamrun/Malta MLT

ITA Sevilla ESP
CYP

Pulheim Bad Salzuflen
Hamburg-Berne

Jakobsberg SWE Cartaya ESP
Landwehrhagen D/BB
Landwehrhagen Husum

D/BE Diever NED
Rodgau Riesa D/SN Stf.-Mar.
Hamburg-Elbtunnel Kållered SWE
Oldendorf Kandel D/RP
Apeldoorn NED Marburg Mar/60km
Bad Füssing D/BY NED
Hamburg-Berne Vigarano(Ferrara) ITA
Valencia ESP ESP

EGY Brünn CZE
Bertlich
Busseto ITA D/BY
Zolder BEL D/BY

ESP

Schoorl NED
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Datum      Ort Land Art    Datum      Ort Land Art    

25.03.00 D/MV Marathon 30.04.00 FRA 100 km
25.03.00 50/100 km 30.4.-6.5.
26.03.00 D/HE 50 km 01.05.00 D/NI Marathon
26.03.00 D/HE 50 km 01.05.00 FRA Marathon
26.03.00 Graz Marathon 01.05.00 50/60 km
26.03.00 Turin Marathon 06.05.00 Basel SUI 24 Std.
01.04.00 Kiel D/SH Marathon 07.05.00 Marathon
01.04.00 D/NI 07.05.00 Marathon
01.04.00 (Leer) D/NI 07.05.00 Marathon
01.04.00 Marathon 07.05.00 Marathon
02.04.00 Marathon 07.05.00 Warschau POL Marathon
02.04.00 FRA Marathon 13.05.00 Helgoland D/SH Marathon
02.04.00 FRA Marathon 14.05.00 Hannover D/NI Marathon
02.04.00 Neumarkt Marathon 14.05.00 Mainz Marathon
02.04.00 Marathon 20.05.00 Rennsteig D/TH
02.04.00 6 Std. 20.05.00 D/SH Marathon
08.04.00 Berlin 20.05.00 SUI 50 km
08.04.00 Marathon 20.05.00 50 km
08.04.00 100 km 20.05.00 200 km
09.04.00 Dresden Marathon 20.05.00 Budapest 24 Std.
09.04.00 D/NW 6 Std. 20.05.00 FRA 24 Std.
09.04.00 6 Std. 21.05.00 Marathon
09.04.00 Paris FRA Marathon 21.05.00 Kopenhagen DEN Marathon
09.04.00 Nantes FRA Marathon 21.05.00 Prag Marathon
14.04.00 Amman(Totes M.) JOR Marathon 21.05.00 Marathon
15.04.00 D/SH Marathon 21.05.00 Wien Marathon
16.04.00 Hamburg D/HH Marathon 21.-26.5. D 
16.04.00 Marathon 27.05.00 Hamburg D/HH 24 Std.
16.04.00 Leipzig Marathon 27.05.00 100 km
16.04.00 London Marathon 27.05.00
16.04.00 Marathon 28.05.00 Marathon
17.04.00 Boston USA Marathon 28.05.00 Marathon
21.04.00 DEN Marathon 28.05.00 Winterthur SUI Marathon
22.04.00 D/HE 50/100 km 31.05.00 FRA 100 km
22.04.00 Marathon 01.06.00 DEN Marathon
22.04.00 Belgrad Marathon 01.06.00 DEN Marathon
22.04.00 Kapstadt 56 km 01.06.00 FRA 48 Std.
22.04.00 24 Std. 02.06.00 24 Std.
24.04.00 Marathon 03.06.00 Marathon
24.04.00 Marathon 03.06.00 Stockholm Marathon
29.04.00 D/NI Marathon 03.06.00 DEN Marathon
29.04.00 51 km 03.06.00 Marathon
29.04.00 Marathon 03.06.00 53 km
29.04.00 Marathon 04.06.00 Regensburg Marathon
30.04.00 D/NI Marathon 04.06.00 Marathon
30.04.00 Duisburg D/NW Marathon 04.06.00 Marathon
30.04.00 POL Marathon 10.06.00 Bukarest ROM Marathon
30.04.00 Madrid Marathon 10.06.00 Spitzbergen Marathon
30.04.00 Marathon 11.06.00 D/NI Marathon
30.04.00 61 km 11.06.00 50 km

11.06.00 Wien 100 km

Ueckermünde Belves
Kienbaum D/BB Maastricht-Pieterb. NED Et.L.500km
Vöhl/Edersee Stüde
Eschollbrücken Senart

AUT Gistel BEL
ITA

Enschede NED
Landwehrhagen 100mls/Ma Almere NED

(Stf.-Mar.) Visé-Maastricht BEL
Vällingby SWE Triëst ITA
Bockenheim D/RP
Chambord
Gatine

ITA D/RP
Hainault BEL Mar/ 76 km
Bratislava SLK Bad Segeberg

D/BE Stf.-Mar. Emmental
Malmö SWE Bunschoten NED
Bergamo ITA Cesenatico ITA

D/SN HUN
Troisdorf Eppeville
Ottobrunn D/BY Leinfelden D/BW

CZE
Enschede NED

Sörup AUT
Spreelauf Et.L.410km

Werdau D/SN
D/SN Firenze-Faenza ITA
GBR Birmingham-Londo GRB 145 mls

Rotterdamm NED Welzheim D/BW
Marktschellenberg D/BY

Ålborg
Rodenbach Steenwerck
Bratislava SLK Silkeborg

YUG Frederikssund
RSA Surgeres

Szeged HUN Apeldoorn NED
Utrecht (Vleuten) NED Immenstadt D/BY
Anjum NED SWE
Stüde Aabenrå
Wernigerode/HQ D/ST Beitostølen NOR
Graauw NED Dartmoor GBR
Bratislava SLK D/BY
Stüde Biersdorf(Eifel) D/RP

Berlin-Hellersdorf D/BE
Breslau

ESP NOR
Padua ITA Hasede
Gedinne BEL Lecco-Cassano d'A ITA

AUT
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Datum     Ort Land Art    Datum     Ort Land Art    

11.06.00 50 km 23.07.00 D/NI 50 km
11.06.00 Wien 100 km 29.07.00 SUI
12.06.00 DEN 21,1 km 29.07.00 DEN Marathon
16.06.00 Biel SUI 100 km 30.07.00
16.06.00 100 km 06.08.00 Wellen D/NI Marathon
16.06.00 87 km 06.08.00
17.06.00 Biel SUI Marathon 06.08.00
17.06.00 FL Marathon 12.08.00 Marathon
17.06.00 Neubrandenburg D/MV Marathon 12.08.00 Helsinki Marathon
17.06.00 D/NI Marathon 13.08.00 D/NW Marathon
17.06.00 12/24 Std. 13.08.00 D/NI Marathon
17.06.00 Prag 6/12 Std. 19.08.00 D/HE 64 km
17.06.00 Den Haag 12 Std. 19.08.00 SUI
24.06.00 Karlsruhe 80 km 19.08.00 Helsinki Marathon
24.06.00 DEN Marathon 20.08.00 Ostrohe D/SH Marathon
24.06.00 DEN Marathon 20.08.00 Reykjavik Marathon
24.06.00 70 km 20.08.00 FRA 100 km
24.06.00 12 Std. 26.08.00 Leipzig
24.06.00 POL Marathon 27.08.00 Sandau Marathon
24.06.00 USA 27.08.00 Marathon
25.06.00 Marathon 27.08.00 D/NW
25.06.00 D/NW Marathon 27.08.00 D/HE Marathon
25.06.00 D/NW 12 Std. 27.08.00 D/NW Marathon
25.06.00 Marathon 27.08.00 Marathon
25.06.00 FRA Marathon 27.08.00 50 km
25.06.00 02.09.00 Usedom D/MV Marathon
25.06.00 53 km 02.09.00 Bremerhaven D/HB Marathon
29.6.-2.7. 72 Std. 02.09.00 Jungfrau-Maratho SUI Marathon
01.07.00 Marathon 02.09.00 Klagenfurt Marathon
01.07.00 Marathon 02.09.00 Oslo Marathon
01.07.00 24 Std. 02.09.00 PAN
01.07.00 DEN Marathon 03.09.00 D/NW Marathon
1.-6.7.00 6 x 50 km 03.09.00 Fulda D/HE Marathon
02.07.00 DEN Marathon 03.09.00 FRA Marathon
02.07.00 Wegberg D/NW Marathon 09.09.00 Marathon
02.07.00 Paris FRA 100 km 09.09.00 100 km
2.-8.7.00 Genf-Basel SUI 10.09.00 Berlin Marathon
08.07.00 Marathon 10.09.00 Marathon
09.07.00 Marathon 10.09.00 Marathon
09.07.00 60 km 16.09.00 Marathon
09.07.00 Marathon 16.09.00 Dortmund D/NW Marathon
09.07.00 San Francisco USA Marathon 16.09.00 12/24 Std.
14.07.00 Köln D/NW 48 Std. 17.09.00 D/NI Marathon
14.07.00 D/HE 17.09.00 Karlsruhe Marathon
15.07.00 Köln D/NW 24 Std. 22.09.00 245 km
15.07.00 23.09.00 Neunkirchen D/NW Marathon
22.07.00 Marathon 24.09.00 Edinburgh Marathon
22.07.00 55 km 30.09.00 D/SH 100 km
23.07.00 Marathon

Lecco-Cassano d'A ITA Georgsmarienhütte
AUT Davos Mar/ 78km

Broløbet år 2000 Nuuk(Grönland)
San Remo ITA 48km Berg

Torhout BEL
Comrades RSA Granada ESP 50km Berg

Jurmala LAT 50/100km
Vaduz(Triesenberg Öland SWE

FIN
Hesel Monschau
Fellbach-SchmidenD/BW Südmoslesfehn

CZE Bad Vilbel (Nidda)
NED Fleurier (Defi) Mar/ 72km
D/BW FIN

Viborg
Næstved ISL
Gmunden AUT Cleder
Mank AUT D/SN 50/100km
Jelcz Laskowice D/ST
Western States 100 mls Merzig D/SL
Bad Freienwalde D/BB Arnsberg 50/100km
Menden Egelsbach
Brühl Unna
Tallinn EST Galtür AUT
Mont Saint Michel Brielle NED
Veitsch AUT 54km Berg
Pistoia-Abetone ITA
Deventer NED
Tromsø NOR AUT
Noordscheschut NED NOR
Reichenbach D/SN Atlantic-Pazific 50 mls
Assens Bertlich
Olomouc-Olesnice CZE
Hvide Sande Medoc-Marathon

Niedernhall D/BW
Winschoten NED

Et.L.323km D/BE
Sneek / Friesland NL Forchheim D/BY
Kortrijk-Brugge BEL Piceno ITA
Euerbach D/BY Kressbronn D/BW
Turku FIN

Bobingen D/BY
Otterndorf

Marburg Mar/100km D/BW
Spartathlon GRE

Schwäb. Gmünd D/BW 12 Std
Marktredwitz D/BY GBR
Landmannalaugar ISL Neuwittenbek
Bühlertal D/BW
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Mitgliedsbeitrag 2000

Ich möchte diejenigen Mitglieder, die ihren Jahresbeitrag 2000 noch nicht bezahlt
haben, bitten die 24 DM im Laufe des März auf das auf Seite 2 angegebene Konto
des Vereins (Konto-Bezeichnung „100 Marathon Club“) zu überweisen (ggf.
zusammen mit ausstehenden Zahlungen für 1999). Vom nächsten Jahr an werden
wir dann die Beitragsabbuchung ermöglichen.

Hans-Joachim Meyer

Datum      Ort Land Art    Datum      Ort Land Art    

01.10.00 Marathon 21.10.00 Marathon
01.10.00 Köln D/NW Marathon 22.10.00 Dresden Marathon
01.10.00 Budapest Marathon 22.10.00 Marathon
01.10.00 Marathon 22.10.00 FRA Marathon
01.10.00 Marathon 22.10.00 Lausanne SUI Marathon
01.10.00 89 km 22.10.00 Venedig Marathon
01.10.00 POL 100 km 28.10.00 D/NW Marathon
03.10.00 Marathon 28.10.00 Basel SUI Marathon
03.10.00 Kiel D/SH Marathon 29.10.00 Frankfurt D/HE Marathon
07.10.00 Marathon 29.10.00 50/100 km
07.10.00 San Marino Marathon 30.10.00 Dublin IRL Marathon
07.10.00 04.11.00 D/NW Marathon
08.10.00 München/Ol.-Park Marathon 04.11.00 D/NW Marathon
08.10.00 Marathon 05.11.00 Marathon - Athen Marathon
08.10.00 Marathon 05.11.00 New York USA Marathon
08.10.00 SUI Marathon 12.11.00 Bottrop D/NW 50 km
08.10.00 Posen POL Marathon 12.11.00 SUI Marathon
08.10.00 Marathon 18.11.00 D/NW Marathon
08.10.00 Bukarest ROM Marathon 26.11.00 Marathon
14.10.00 50 km 26.11.00 Monte Carlo Marathon
14.10.00 Marathon 26.11.00 FRA Marathon
15.10.00 Essen D/NW Marathon 26.11.00 Lissabon Marathon
15.10.00 München Marathon 02.12.00 D/HE Marathon
15.10.00 Amsterdam Marathon 02.12.00 D/NW Marathon
15.10.00 DEN Marathon 03.12.00 Marathon
15.10.00 Graz Marathon 03.12.00 Palermo Marathon
15.10.00 Capri Marathon 03.12.00 Marathon
15.10.00 Istanbul Marathon 09.12.00 D/NI 50 km
15.10.00 50/100 km 10.12.00 Marathon

Aschaffenburg D/BY Hachenburg D/RP
D/SN

HUN Echternach LUX
Kosice SLK Biesheim
Iraklion (Kreta) GRE
London-Brighton GBR ITA
Kalisz Lembeck
Maximiliansau D/RP

Lengenfeld D/SN Endingen D/BW
RSM

Ottweiler D/SL 50/100km B. Simmerath
D/BY Bredelar

Bräunlingen D/BW GRE
Eindhoven NED
Trubschachen(Nap

Tenero
Göteborg SWE Humfeld

Florenz ITA
Schwäb. Gmünd D/BW MON
Wernigerode D/ST La Rochelle

POR
D/BY Arolsen
NED Bad Honnef

Odense Bertlich D/BW
AUT ITA
ITA Limassol CYP
TUR Georgsmarienhütte

Zilina SLK Calvia(Mallorca) ESP
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Mitgliederversammlung des 100MC am 26. 11. 99 in Bad Arolsen

Die erste Mitgliederversammlung hat der 100MC inzwischen hinter sich. Es wurden einige
wichtige Weichen gestellt. 

Die im letzten Heft der „100MC aktuell“ abgedruckten Satzungsänderungen sind zusammen
mit 2 kleineren, vom Notar angeregten Korrekturen einstimmig beschlossen worden. Alle
Mitglieder erhalten ein Exemplar der neuen Satzung (die Satzung ist in dieser Form in das
Vereinsregister eingetragen).
Die bisherigen Anwärter sind also in Zukunft außerordentliche Mitglieder.
Zusätzliche Mitgliederversammlungen werden durchgeführt, falls es das Interesse des
Vereins verlangt oder wenn 20% der Mitglieder es verlangen.

Der Mitgliederbeitrag wurde ausführlich diskutiert. Einige Mitglieder wollten dem Verein
durch eine Erhöhung einen größeren finanziellen Spielraum einräumen. Es wurde dann aber
beschlossen, es erst einmal bei DM 24,00 zu belassen. Nicht mehr aktive („passive“)
Mitglieder bezahlen in Zukunft die Hälfte.

Der Beitritt zum DLV wurde beschlossen; er wird gleich nach erfolgter Eintragung des
Vereins beantragt werden.
Mitglieder, die es wünschen, können dann auch über den 100MC einen DLV-Startpass
erhalten. Auch für die Durchführung von Laufveranstaltungen ist dieser Beitritt sehr
günstig. (100MC-Laufveranstaltungen müssen übrigens keineswegs immer im
norddeutschen Raum stattfinden)

Für das Jahr 2000 hat die Versammlung die folgenden Veranstaltungen zu „Mitglieder-
Marathons“ (formloses Treffen und gemeinsame Laufteilnahme von möglichst vielen Club-
mitgliedern) festgelegt:
1. Quartal: 04.03.2000 8. Bad Salzuflen-Marathon Start: 12.20 h,  DM 15,00
2. Quartal: 29.04.-01.05. 10. Heide Marathon Stüde Start: 16.00 h (29.4.)

bzw. 9.00 h an den beiden anderen Tagen, 3-fach-Start
         DM 70,00 abzgl. DM 5,00 für 100MC-Mitglieder

3. Quartal: 14.07.2000 Marburg: Nacht-Marathon Start: 22.00 h,  DM 35,00
4. Quartal: 14.10.2000 Brocken-Mar., Wernigerode Start:   9.00 h,  DM 40,00

Wir hoffen, dass möglichst viele Mitglieder bei diesen vier Veranstaltungen (6 Marathons)
als Teilnehmer am Start sind. 
Am 30. 4. werden wir am späten Nachmittag in Stüde unsere Jahreshauptversammlung
durchführen. Eine gesonderte Einladung erfolgt noch.
Falls in diesem Jahr eine weitere Mitgliederversammlung erforderlich werden sollte, würde
sich hierfür der Brocken-Marathon anbieten (allerdings könnte man auch wegen der
Terminüberschneidung mit dem „Schwäbisch Alb Marathon“ noch nach Alternativen
suchen). 

Die Einrichtung des „100MC“-Cups wurde beschlossen. Gewinner in diesem Jahr soll das
Clubmitglied sein, das die drei Marathons in Stüde (29.04. - 01.05.) in der kürzesten
Gesamtzeit zurücklegt.
Für das Jahr 2001 wurde folgender Austragungsmodus beschlossen: Sieger wird dann der
Gesamtsieger/die Gesamtsiegerin aller vier Mitglieder-Marathons 2001, wobei diese noch
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von einer künftigen Versammlung festzulegen sind. Für die Teilnahme an weniger als vier
Marathons wird es (ähnlich wie beim 50-km-Deutschland-Cup der DUV) eine nachgestufte
Wertung geben.
Für spätere Jahre (ab 2002) wird die Einführung eines Altersbonus erwogen.

Kurze Debatten gab es über die „100MC aktuell“, über die Veröffentlichung von Marathon-
und Ultra-Terminlisten und über die Präsentation des 100MC im Internet.

Das von einem Grafiker im Auftrag von Eberhard Frixe entworfene Vereinslogo, das auf der
Titelseite der letzten „100MC aktuell“ abgedruckt war, wurde kontrovers diskutiert.
Christian stellte eine zweite Idee in Form eines einfachen Textblocks vor; dieser wurde als
zu schlicht bewertet.
Die Versammlung sprach sich grundsätzlich für das erste Logo aus, das aber überarbeitet
werden sollte.
Für den T-Shirt-Druck sollte das Logo auf 2 Farben reduziert werden (rot und schwarz auf
gelbem Stoff); der Sprinter sollte durch einen ruhig-langsamen Läufer oder ein Läuferpaar
ersetzt werden; das Textbild sollte übersichtlicher werden, möglichst mit geraden
Schriftzügen und evtl. unter Fortfall der Buchstaben MC.

Hier noch einmal zwei Hinweise auf zwei besondere Laufereignisse in den „neuen“
Bundesländern:

Am 27. August führt der traditionelle Müritzlauf - zu seinem 25. Jubiläum - endlich einmal
wieder um die ganze Müritz, Deutschlands größten Binnensee, herum (85 km). Die
Ausschreibung befindet sich auf der Rückseite des Prospekts, der den meisten 100MC-
Mitgliedern zum Waren-Marathon zugegangen ist.

Beim (einmaligen ?) Spreelauf vom 21. bis 26. Mai kann man gleich 6 Ultras (50 bis 79 km)
an sechs aufeinander folgenden Tagen laufen. Die Zeitlimits sind so großzügig bemessen,
dass auch ein/e im Etappenlauf nicht so sehr geübter Läufer/in gute Chancen hat, alle 6
Etappen zu bewältigen und gleichzeitig eine einmalige Landschaft zu genießen. Meldung
und Auskunft: Ingo Schulze, Tel. 07451 / 4615 (100MC-Mitglied-Nr. 49).
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Personalia

Harry Smedts (Belgien) lief am 31. 10. 1999 in Frankfurt seinen 500. Marathon.
Bei seinem Eintritt in unseren Club am 1. 1. waren es schon 505. Dabei hat er
bereits 336 verschiedene (!) Marathons in 266 verschiedenen Orten absolviert.

Ingeborg Urbach (Köln) lief am 5.12. in Aegidienberg ihren 205., bei ihrem Mann
Helmut Urbach war es schon fast der 500. Marathon. Es gibt also offenbar auch
Spitzensportler, die sich mehr als 2 Marathons im Jahr zumuten. Helmut hat
immerhin sieben mal den Bieler Hunderter gewonnen und dabei einige Weltbest-
leistungen vorgelegt.
Ein weiteres Vielstarter-Ehepaar war bei diesem Lauf mit auf der Strecke: Birgit Lennartz
(gleichfalls 7 Siege in Biel) und Udo Lohrengel. Birgits Bruder Burghard Lennartz war
ebenfalls dabei; auch er hat die „100“ schon hinter sich.

Norm Frank (USA) und Kalevi Saukkonen (Finnland) dürften derzeit nach Horst Preisler
weltweit die Marathonläufer mit den meisten Starts sein; beide haben es bislang auf etwa
690 bis 700 Läufe gebracht.

Barbara Szlachetka (Hamburg) hat es geschafft. Weniger als 2 Jahre - genau 1 Jahr,
11 Monate und 9 Tage - nach ihrem ersten Marathon am 15.11.1997 lief sie am 24.
10. 1999 in Essen ihren 100. Marathon (bzw. Ultra) Wenn das kein Rekord ist!!
Wir gratulieren!
Für ihre ersten 102 Läufe hat Barbara übrigens genau 102 Wochen benötigt. Ihre
Bestleistungen dabei: Marathon 3:39, 100 km 9:55, 24 Std. 152 km, 48 Std. 251
km

Volker Berka (Bonn) und Simone Gernetzky (Berlin) liefen im Dezember ihren 100.
Marathon bzw. Ultra. Volker nutzte dazu den neuen Siebengebirgslauf, Simone feierte eine
Woche später in Georgsmarienhütte ihr Jubiläum. Der 100 MC gratuliert!

Zu guter Letzt:

Beim Husumer Wintermarathon hat sich Eisen-Meyer übernommen und quält sich über die
letzten Kilometer. Leichtfüßig kommt eine junge Läuferin von hinten und zieht kurz vor
einem Überholverbots-Schild an Meyer vorbei. „Kannst du nicht noch ein bisschen warten
- da hinten ist Überholverbot-Ende?“ Prompt kommt der Hinweis auf das Zusatzschild:
„Trecker dürfen überholt werden!“
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Mitgliederversammlung am 30. April 2000 in Sassenburg-Stüde

Unsere nächste Mitgliederversammlung wird am 30. 4. am späten Nachmittag in Stüde
stattfinden. Eine detailliertere Einladung mit Tagesordnung folgt.
Wir haben diese Zeit ausgewählt, weil wir davon ausgehen, dass ein größerer Teil der
100MC-Mitglieder erst am Montag-Nachmittag nach dem dritter Marathon abreist; am
Sonnabend wäre wegen des späten Starts die Zeit zu knapp.
Bei dem Dreier geht es übrigens zum ersten Mal um den 100MC-Cup (vgl. S. 13)

Hinweis: Beim Marathon in Hannover am 14.05.2000 zahlen 100MC-Mitglieder ein
um DM 10 reduziertes Startgeld.


