
100MC aktuell
Mitteilungen des

100 Marathon Club Deutschland e.V.

Jahrgang 3       Nr. 3      August 2001

Eberhard Frixe aus Meine (100MC-Mitglied Nr. 14) hat sich seinen größten
läuferischen Traum erfüllt und den Badwater Ultramarathon 2001 erfolgreich
gefinisht! Dieser Lauf über 135 Meilen gilt allein aufgrund seiner
Rahmenbedingungen als einer der härtesten der Welt und ist nur mit ausgefeilter
Logistik und guter Betreuung zu bestehen:
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(Verein für Läufer mit mindestens 100 absolvierten Marathons und/oder Ultramarathons)

internet:  www.100marathon-club.de

1. Vorsitzender:  Hans-Joachim Meyer      

2. Vorsitzender:  Christian Hottas     

3. Vorstandsmitglied:  Heinz Lorber     

Impressum

„100MC aktuell“ erscheint ab Oktober 1999 viermal jährlich 
jeweils ca. drei Wochen nach Quartalsbeginn.
V. i. S. d. P. R.: Hans-Joachim Meyer

Auflage: 250 Exemplare
Verteiler: Mitglieder des 100MC

Laufsportjournalisten, Veranstaltungssprecher

Zuschriften bitte an Hans-Joachim Meyer  bzw. Christian Hottas
(Anschriften siehe oben)

Redaktionsschluss des vorliegenden Heftes: 07.07.2001
Redaktionsschluss des nächsten Heftes: 07.10.2001

Startpunkt ist Badwater, ein Ort im Death Valley, von dem aus die Läufer am
Mittwochmorgen um 6.00, 8.00 und 10.00 Uhr auf minus 85 Meter NN in drei
Wellen gestartet wurden. Die deutschen Teilnehmer liefen alle in Block 2. Die
Bedingungen, so die offiziellen Homepage www.badwaterultra.com, waren diesmal
kühl: "Nur" ca. 45°C am Start, später im Death Valley sicher über 60°C. Nach rund
42 Meilen steigt die Strecke dann über 16 Meilen bis auf 1.650 Meter über NN zum
Townes Pass an, von wo es dann auf den folgenden 14 Meilen wieder auf rund 700
mNN hinuntergeht. Auf wechselndem Terrain geht es dann wieder auf 1.500 mNN
und 1.200 mNN, bevor die letzten 13 Meilen bis auf 2.780 mNN ansteigen. Kein
Wunder also, dass der Badwater Ultra als einer der extremsten der Welt gilt
War Eberhard Frixe im Vorjahr noch wegen eines drohenden Hitzschlages in der
ersten Hälfte ausgestiegen, so war er diesmal top-vorbereitet und vor allem hitzefest:
Zusammen mit Uli Weber absolvierte Frixe das gesamte Rennen im "Doppelpack". -
Beide finishten in 41:39:35 h, was (inoffiziell) Platz 16 bedeutete!
Herzlichen Glückwunsch, Ihr beiden! Eine absolute Super-Leistung! 
Jetzt warten wir auf einen packenden Bericht für unsere Homepage und das nächste
"100MC aktuell"!
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.Liebe 100MC-Mitglieder,

eigentlich sollte diese Zeitung - abgesehen vom Statistikteil - ganz im Zeichen der
Debatte um die Anrechenbarkeit der DVV-Marathons für unsere Vereinsstatistiken
stehen. Leider aber hat uns bis jetzt kein einziger neuer Diskussionsbeitrag zu
diesem Thema erreicht. Wir hoffen sehr, dass wir bis zum Redaktionsschluss des
Oktoberheftes einige Pro- und Contra-Stellungnahmen bekommen und abdrucken
können. Die Mitglieder, die sich in dieser Sache äußerten, waren ja dabei alle sehr
engagiert. Auf jeden Fall soll mit dem nächsten Heft eine Mitglieder-Umfrage zu
dem Thema durchgeführt werden.

Auch mit der Beitragsabbuchung ist es nicht so gelaufen, wie ich es mir vorgestellt
habe; um eine für den Verein kostengünstige Lösung zu finden, bemühe ich mich um
ein auf Dauer angelegtes  und zuverlässig funktionierendes  Home-banking-System  -
und damit hatte es so seine Probleme. Ich gehe davon aus, dass alle, die mir eine
Abbuchungsermächtigung gegeben haben, diese aufrecht erhalten und mit einem
deutlich späteren Abruf des Beitrages leben können.

In einer Sache geht es bei unserem Verein gut voran: Inzwischen hat das 100.
Mitglied seinen Beitritt angekündigt.

         Hans-Joachim Meyer
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Statistik Nr. 9 zum 30.06.2001 (Gesamtstand)

Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras Summe Bem. Platz Stand

Preisler Horst Hamburg   1044 *1 30.06.01

Frank Norm USA 743 *13 21.06.01
732 10 742 *1 23.07.00

Meyer Hans-Joachim Hamburg 2 468 176 644 1 30.06.01
Eichner Sigrid Berlin 4 401 232 633 2 30.06.01

Ottawa 624 *1 31.12.00
Hans 38 607 0 607 3 30.06.01

Don New York USA 581 *13 21.06.01
40 571 1 572 4 30.06.01

Felle Kurt 5P 364 185 549 P 5 n.a.
USA 540 *13 21.06.01

524 1926-1988
UK 516 ? 516 *8 6 30.06.01

Weißhaar Hans-Dieter Kassel   ca.510 *1 31.12.00

F >45 449 >494 *1/*7 24.06.01
Urbach Helmut 77   ca.488 *3 7 30.06.01
Hottas Christian Hamburg 1 343 137 480 8 30.06.01

480 *1 27.05.01
New Jersey USA 471 *13 21.06.01

UK 461 ? 461 *8 9 30.06.01
Stefan 437 *1 31.01.00

423 3 426 *1/*7 31.12.97
416 *1/*7 31.12.97

USA UK 409 *8 30.12.00

USA 390 *13 21.06.01
UK 380 ? 380 *8 10 30.06.01
UK 370 ? 370 *8 11 30.06.01
UK 360 ? 360 *8 12 30.06.01
UK 357 ? 357 *8 13 26.10.00

Hamburg ca.350 *1 n.a.
Rolf ca.349 *1

UK 344 ? 344 *8 14 30.06.01
Alfred "Tarzan" ca.336 *1 1920-2000

Ammann Hugo SUI 329 *1 1931-2001
Schneider 269 59 328 *1 20.01.01
Ziel Gustav Hamburg 30 316 10 326 15 31.12.00

315 5 320 *1 23.07.00
Martin UK 319 0 319 *8 16 30.06.01

310 7 317 *11 30.09.00
Erich Köln 313 *1 22.06.01

311 0 311 *1/*7 01.07.01
Otto 259 49 308 *10 17 01.07.01
Gustav Prag 305 0 305 18 01.07.01

Tann UK 301 ? 301 *8 19 27.10.00
UK 300 ? 300 *8 20 n.a.

Mario 300 *1/*7

Marath

GER

50DC
Saukkonen Kalevi Aabo FIN

GER
GER

Herman Wally CAN 50DC
Orsing Helsingborg SWE

McNelly 50DC
Smedts Harry Keerbergen BEL

Memmingen GER
Herndon Jerry West Virginia 50DC
Mah Sy CAN
Kew John Bristol GBR

GER

Gerault Henri
Porz GER

GER
Govi William ITA
Kotulski Andrew 50DC
Carter Dave GBR
Schlett Kleinostheim GER
Kojima Yoshikazu JAP
Togni Guiseppe ITA
Olivera Mike

Sharenbrock Ray Wisconsin 50DC
Nutley Phil GBR
Mills Brian GBR
Newbitt Mike GBR
Moss Leon GBR
Marquardt Friedr.-Wilh. GER
Brokmeier GER verst.
Edwards Steve GBR
Pohlan GER

Boswil
Hans-Arved Bad Pyrmont GER

GER
Volama Mauri FIN
Bush Reading GBR
Söderström Stig Kvarnveden SWE
Tomzig GER
Sumida Keilchi JPN
Seitl Ostrava CZE CZ
Pesa CZE CZ

Dave GBR
Farraday Mike GBR
Ferracuti ITA verst.
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras Summe Bem. Platz Stand

Jürgen Berlin 296 *1 24.06.01
37 295 21 30.06.01

292 3 295 *1/*7 30.06.00
Martin UK 292 ? 292 *8 22 30.06.01

New York USA 290 *13 21.06.01
257 12 269 *1/*7 30.06.00

UK 271 ? 271 *8 23 03.06.01
Bob USA 269 *13 21.06.01

N 266 *9 24 1932-96
Sonntag Werner 3 141 118 259 25 31.03.01
Lang USA 258 *13 21.06.01

UK 258 ? 258 *8 26 03.06.01
UK 250 ? 250 *8 27 30.06.01

Reinhold Gießen 56 171 74 245 28 23.05.00
Per 243 4 247 *1/*7 30.06.00

UK 244 ? 244 *8 30.06.01
239 2 241 *1/*7 30.06.00

UK 233 ? 233 *8 29 24.06.01
Bob UK 233 ? 233 *8 29 03.12.00
Karl-Ernst 8 157 70 227 *3 31 31.12.00

UK 224 ? 224 *8 32 22.04.01
211 13 224 31.12.00

Rene 12 180 41 221 33 30.06.01
Richter Klaus Fürstenwalde 20 209 11 220 *3 34 30.06.01

219 0 219 *10 35 14.06.01
188 30 218 *1/*7 30.06.00

UK 216 ? 216 *8 36 30.06.01
Gerd-Rudi Stuttgart 186 30 216 *1 30.06.01

215 0 215 *10 37 31.12.00
Peter UK 213 ? 213 *8 38 22.04.01
Erhard DEN 211 1 212 *4 39 30.06.01
Anders DEN 207 5 212 *4 30.06.01

UK 209 ? 209 *8 40 30.06.01
76 110 97 207 41 30.06.01
UK 207 ? 207 *8 41 22.04.01

Urbach Ingeborg 78 ca.205 *1 43 30.06.01
Henke 17 185 19 204 44 30.06.01

UK 189 15 204 *8 44 30.06.01
UK 204 ? 204 *8 44 12.05.01

Frank 200 3 203 *1/*7 30.06.00
Achim München 65 202 *3 47 31.10.99
Helmut Hamburg >200 *1 31.03.00

Schädlich Rainer Berlin >200 *1 31.03.00
UK 200 *8 48 30.06.01
UK 200 *8 48 30.06.01

Tann Richard London UK 200 ? 200 *8 48 03.09.00
Albert ca.200 *1

Nord-Irland 183 15 198 *8 51 30.06.01
N 197 *9 52 1936-91

Gerd Hamburg 114 83 197 *1 15.10.00
Georgs 131 66 197 31.12.00

Wegberg 23 176 14 190 53 30.06.01
29 150 38 188 54 30.06.01

188 0 188 *11 54 28.02.01
Björn N 182 3 185 *9 56 16.06.01

M arath

Roscher GER
Mol Ben Hellevoetsluis NED
Ivarsson Göte Tibro SW E

Harry GBR
Sanchez Edson 50DC
Skoog Lennart Stenungsund SW E
Colem an Rory Stratford-upon GBR
Dolphin 50DC
Rekkebo Thorleif NOR

Ostfildern GER
Donald California 50DC

Phillips Dave Claverdon GBR
Duffy Phil Coventry GBR
Serafin GER
Adolfsson Ym er SW E
W ilm ot Andy Halstead GBR
Adolfsson Conny Ym er SW E
Seabrook Pat GBR
W ebster GBR
Rösner Haan GER
^Lawlor Kevin Fairlands Valle GBR
Akerbergs Gunars LAT
W allesch Geesthacht GER

GER
Novotny Frantisek CZE CZ
Järlaaker Bertil T iwaz SW E
Nutburn Merv Dartford GBR
Papcke GER
Strupp Jaroslav CZE CZ
Morris Reading GBR
Filtenborg Ölstykke DMF
Madsen Ölstykke DMF
Oakes W ally GBR
Dijkgraaf Jan W illem Epe / NL NED
W allace John Enfield GBR

Porz GER
Dr. Volkm ar Rheine GER

Biggs Roger GBR
W iller John Fairlands Valle GBR
Brodin Solvik ingar SW E
Kießling GER
Petroll GER

GER
Bartlett Edwin Ashford GBR
Greene Colin Cheltenham GBR

GBR
Hadderingh Em m en NED verst.

Ferris MBE Peter John GBR
Henden Jon NOR
Penzel GER
Jerm olajevs LAT
Sentis Leo GER
von Palom binJobst Bückeburg GER
Brzenina Jiri CZE CZ
Gjerde NOR
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras Summe Bem. Platz Stand

184 0 184 *11 57 31.12.00
UK 183 ? 183 *8 58 30.06.01
UK 182 ? 182 *8 59 30.06.01

Dr. Christoph 44 96 85 181 60 30.06.01
181 0 181 *11 60 31.12.00
177 3 180 *1/*7 30.06.00

Michael Hannover 10 159 20 179 62 30.06.01
UK 179 ? 179 *8 62 28.10.00
N 165 12 177 *9 64 05.05.01

Löscher Wolfgang B.Klosterlausitz 177 *2 31.10.99
UK 174 ? 174 *8 65 30.06.01

Heinz 25 170 2 172 *3 66 30.06.01
DEN 163 9 172 *4 66 30.06.01

Valentins 134 38 172 31.12.00
Schmidt Hamburg 9 152 19 171 68 30.06.01
Hauser Manfred 22 129 42 171 68 30.06.01

171 0 171 *11 68 31.12.00
Roland Berlin  ca.145  ca. 25 ca.170 *1 31.03.00

Thailand THAI 165 *1 31.03.01
Haugen N 159 5 164 *9 71 16.06.01

UK 163 ? 163 *8 72 30.06.01
Josef 163 0 163 *11 72 31.12.00

POL 163 *1/*5 06.05.00
Steinberg 24 154 8 162 *12 74 31.03.01

London UK 162 0 162 *8 74 22.04.01
Hausmann Martina Würzburg >30 132 >162 *1 30.06.00

Heinz 7 151 10 161 *6 76 30.06.01
Schwarzer Bielefeld 27 86 75 161 76 31.12.00

London 81 148 13 161 76 30.06.01
POL 45 130 30 160 79 31.12.00

Schmidt Peter Berlin >160 *1 31.03.00
Strands 122 38 160 *1/*7 30.06.00
Berlin 117 42 159 15.10.00

Frank Rolf 6 121 37 158 80 30.06.01
Weiher Erich 83 75 83 158 80 31.03.01

UK 158 ? 158 *8 80 30.06.01
Dublin IRL 158 *1 30.06.01

156 0 156 *1/*7 30.06.00
UK 155 ? 155 *8 83 24.06.01
N 154 2 156 *9 84 30.06.01

Breilid N 149 5 154 *9 85 30.06.01
154 0 154 *1/*7 30.06.00

Jan DEN 136 17 153 *4 86 30.06.01
UK 152 ? 152 *8 87 03.12.00
UK 151 ? 151 *8 88 30.06.01

Peter UK 150 ? 150 *8 89 24.06.01
Edgar Köln >150 *1 31.03.00

Helmes Walter ca.150 *1 31.03.00
Josef ca.150 *1 31.03.00

N 149 0 149 *9 90 01.01.01
148 0 148 *11 91 01.07.01

Eberhard Meine 14 105 41 146 92 01.07.01
Barbara Hamburg POL 28 111 34 145 93 01.07.01
Udo Hannover 95 >50 >145 *1 01.01.01

Wolf Dieter 15 132 12 144 94 01.07.00
Robert UK 144 ? 144 *8 94 01.07.01
Peter 42 123 20 143 96 29.10.00

Tauber Lothar 67 131 11 142 97 06.05.01

M arath

Kopecky Zdenek C Z E C Z
G reen A llan G B R
W ilson R obin G B R
W enzel C e lle G E R
Kabe lik Jaroslav C Z E C Z
Franzén G unilla S trängnäs SW E
T urzynsk i G E R
Idd les Bren t Bridgnorth G B R
Bern tsen H ans Jacob N O R

G E R
John G ilbert G B R
Jordans A lsdorf G E R
Kjaer T oni E . Aarhus D M F
Latisevs LAT

Patrik G E R
Loxs tedt G E R

Sveck Bohum il C Z E C Z
W ink le r G E R
T opraset Sudyong

Inge Asbjörn N O R
H oyle R ay W atford G B R
Zaple ta l C Z E C Z
D zienkonsk i T adeusz B ia lystok

Antonius Lennes tadt G E R
D ocherty Brian G B R

G E R
Lorber Seelze G E R

C hris to f G E R
Lancuck i T ad G B R
Spychalsk i T adeusz T orun

G E R
Sk oglund K je ll-O ve SW E
Broy Eckhardt G E R

Itzehoe G E R
Aschaffenburg G E R

Longworth C o lin L iverpool G B R
Kavanagh Eugene
Ö stbye Erik So lvik ingar SW E
Borland Jack G B R
Byg land Anne M argit N O R

H aavard N O R
H ells tröm Stig Fredrik sho f SW E
T agesen Aarhus D M F
Kainth Inderjit B irm ingham G B R
W illiam s John G B R
H am son G B R
N eubert G E R

O bertshausen G E R
Kloos Körperich G E R
H egge Svein N O R
Podzorny Ervin C Z E C Z
Frixe G E R
Szlachetka
M ölle r G E R

G rafelde G E R
H ardy Fa irlands Va lle G B R
W ieneke H am fe lde G E R

Zw ickau G E R
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras Summe Bem. Platz Stand

UK 141 ? 141 *8 98 30.06.01
Dr.Hans-Joachim Saarbrücken 31 112 28 140 99 30.06.01

89 88 52 140 99 30.06.01
UK 140 ? 140 *8 99 30.06.01

Birgit St.Augustin 90 >50 >140 *1 22.10.00
Langnickel Joachim 140 *1 14.10.00
Zollmann Marie-Elisabeth Siegen 140 *1 31.03.00

Klaus Jena 33 114 22 136 102 30.06.01
118 15 133 31.12.00

Hans 71 110 22 132 103 31.03.01
Per Oscar N 132 0 132 *9 103 30.06.01
Uwe Kiel 46   131 105 30.06.01
Manfred 87 44 131 *1 05.02.01

127 4 131 31.12.00
Reh 18 114 16 130 106 30.06.01

UK 130 ? 130 *8 106 28.10.00
UK 130 ? 130 *8 106 03.12.00

Bernhard 51 97 32 129 109 30.09.00
109 20 129 *11 109 14.06.01

Günther Singen 19P 119 9 128 111 n.a.
UK 128 ? 128 *8 111 22.04.01

Neumeister Klaus 13 123 4 127 113 30.06.01
16 123 4 127 113 30.06.01

Tag UK 125 ? 125 *8 115 30.06.01
N 125 0 125 *9 115 30.06.01

Müller Gudrun 125 ? >125 11.03.01
Fischer Michael ca.125 *1 31.03.00

Michael ca.125 *1 31.03.00
Rene Hagen 52 73 50 123 117 30.06.01

Otto 47 63 59 122 118 31.12.00
Horst 58 92 30 122 118 31.12.00
Philip UK 122 ? 122 *8 118 03.12.00

N 120 2 122 *9 118 30.06.01
N 122 0 122 *9 118 30.06.01

103 19 122 *11 118 31.12.00
DEN 118 3 121 *4 124 30.06.01

Dag Sture Eine N 116 5 121 *9 124 30.06.01
121 0 121 *11 124 1908-19??
119 2 121 *11 124 31.12.00

Hirsch Werner Mannheim 21 84 36 120 128 30.06.01
Peter London 63 120 0 120 128 30.06.01

Weber Michael Stuttgart 87 112 8 120 128 30.06.01
Jürgen 91 41 79 120 128 31.03.01
Peter UK 120 ? 120 *8 128 30.06.01

Ehrlich Hartmut Lübeck 11 96 23 119 133 30.06.01
Dr. Axel 48 70 118 *1 134 01.07.01

Kammer Thomas 117 *1 01.07.01
Wolfgang Hamburg 26 116 0 116 135 01.07.01

DEN 104 12 116 *4 135 01.07.01
Henkel 61 98 17 115 137 23.10.00

Ad 73 94 21 115 137 15.10.00
Friedrich Kassel 32 61 53 114 139 01.04.00

UK 114 ? 114 *8 139 01.07.01
Bernd Regensburg 55 35 78 113 141 01.01.01

Adams Paul UK 113 ? 113 *8 141 01.04.01

Marath

W heeler Syd GBR
Dilg GER
Rüdig Otm ar Neuwied GER
McDonald John Salford GBR
Lennartz GER

Clarholz GER
GER

Rohde GER
Karklins Gunars LAT
van der Steen Ridderkerk NED
Holm -O lsen NOR
Cizinsk i GER
Krüger GER
Valdm anis Voldem ars LAT

Hubertus Bad Krotzinge GER
Burden Dave GBR
Cork John GBR
Teicher Ostbevern GER
Krejsa Vaclav CZE CZ
Braß GER
Little G ina Plum stead GBR

Greifenstein GER
W eidem ann Friedhelm Stüde GER
Goodreid GBR
Aardal Aage NOR

Reutlingen GER
Uerdingen GER

Lorenz Inden GER
Tim m erm an GER

Christof N iedernhause GER
Jendrasch Kelkheim /Ts. GER
Slater GBR
AckenhausenÖistein NOR
Birkeland Kjell NOR
Duda Stanislav CZE CZ
Serafim owskiAco Valby DMF
Friis NOR
Machacek Frantisek CZE CZ
Zikes Frantisek CZE CZ

GER
Graham GBR

GER
Ankenbrand Kalifonien/USAGER
Burns W itham GBR

GER
W illauschuß Hilden GER

Nalbach GER
Dankers GER
Hansen Erling Svendborg DMF

Heiko Bad Schwarta GER
Voortm an Vroom shoop NED
Iffert GER
Jones John GBR
Seitz GER

GBR
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras Summe Bem. Platz Stand

Taubenheim 67 97 15 112 143 30.06.01
Watts Paul London UK 112 ? 112 *8 143 30.06.01

112 0 112 *11 143 31.12.00
Glasgow 93 101 10 111 146 30.06.01

UK 111 ? 111 *8 146 22.10.00
Ingo Hamburg 35 75 35 110 148 30.06.01

N 108 2 110 *9 148 30.06.01
Feldmann Harald Offenbach ca.110 *1 31.03.00
Feldmann Hartmut Hamburg 81 28 109 31.12.00

Rudolf 109 0 109 *11 150 31.12.00
Kuhlmey Dr.Jürgen Oldenburg 43 91 17 108 151 30.06.01

Manfred Hamburg 72 105 3 108 151 30.06.01
DEN 108 0 108 *4 151 30.06.01

108 0 108 *11 151 31.12.00
Heinrich Alpen 108 *1 04.12.99

100 8 108 31.12.00
Ingo 49 43 64 107 155 30.06.01

Neumann Klaus Stuttgart 53 76 31 107 155 30.06.01
Einar N 107 0 107 *9 155 30.06.01

107 0 107 *11 155 31.12.99
Rudolf 107 0 107 *11 155 1919-19??
Franz Stuttgart 70 104 2 106 160 30.06.01

UK 106 ? 106 *8 160 02.12.00
UK 106 ? 106 *8 160 28.10.00

Per  N 106 0 106 *9 160 1928-1994
Jan 106 0 106 *11 160 1922-19??
Siegfried Kiel 57 84 21 105 165 30.06.01
Per Jan N 105 0 105 165 30.06.01
Otto 105 0 105 *11 165 31.12.00

DEN 104 0 104 *4 168 30.06.01
Darren UK 104 ? 104 *8 168 18.12.00

N 104 *9 168 30.06.01
N 104 *9 168 30.06.01

Arne N 103 0 103 *9 172 30.06.01
N 97 6 103 *9 172 30.06.01

Josef 103 0 103 *11 172 28.02.01
Burkhard 100 3 103 *2 22.10.00
David UK 102 ? 102 *8 175 24.06.01
Arne N 102 0 102 *9 175 30.06.01

102 0 102 *11 175 31.12.00
Michael POL 102 ?? 102 *5 31.10.99

Stein 94 43 58 101 178 30.06.01
USA UK 101 ? 101 *8 178 14.01.01

UK 101 ? 101 *8 178 22.06.01
N 101 0 101 *9 178 30.06.01

Horst Dortmund 75 100 *3 178 01.07.01
UK 100 ? 100 *8 178 01.07.01
N 100 0 100 *9 178 01.01.01

Volker 100 *1 01.07.01
Amsterdam 100 *1 23.10.00

Simone Berlin 100 *1 01.07.01
Klaus Hamburg 100 0 100 *2 01.07.01
Lothar Berlin 100 *1 01.04.00

Hamburg 100 *1 01.01.01

Marath

Steuck Ekkehard GER
GBR

Ligocki Karel CZE CZ
McCurdy Ray SCO
Barker Ernie Liverpool GBR
Schm idt-Dumont GER
Nilsen Geir Asbjörn NOR

GER
GER

Hostasek CZE CZ
GER

Hopp GER
Ganer Poul Silkeborg DMF
Pospisil Alois CZE CZ
van Nahmen GER
Berzins Juris LAT
Schulze Horb GER

GER
Mundal NOR
Janku Ladislav CZE CZ
Vichera CZE CZ
W icklein GER
Donavan Jason GBR
Stokes John GBR
Storjordet NOR
Camsky CZE CZ
Schm itz GER
Helset NOR
Puteny CZE CZ
Nym ann Jörgen DMF
Fazackerley GBR
Anderssen Knut NOR
Lövenholm Aksel NOR
Loland NOR
Olsen Reidar NOR
Tucek CZE CZ
Popien Erftstadt GER
Lewis GBR
Lundby NOR
Stybnar Jiri CZE CZ
Strzalkowski Siedlce
Frenken Han NED
Burgess Cliff W aco TX
Chivers Francis GBR
Ljosdal Arvid NOR
Noffke GER
Kimber John GBR
Karlsen Trygve NOR
Berka GER
Cabral Rui POR
Gernetzky GER
Köppen GER
Preißler GER
Rathjen Jeannine GER
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras Summe Bem. Platz Stand

Manfred 100 *1 31.10.99
Willig Wolfgang-S. 59 41 100 *1 14.10.00

Jürgen Frankfurt >100 *1 30.06.01
Joachim Koblenz >100 *1 30.06.01

David Carl-Robert >100 *1 30.06.01
Frankfurt F R A >100 *1 30.06.01

>100 *1 30.06.01
>100 *1 30.06.01

Franz >100 *1 30.06.01
Klaus >100 *1 30.06.01
Günther Leipzig >100 *1 30.06.01
Klaus >100 *1 30.06.01
Hans-Peter Bremen >100 *1 30.06.01
Heinz >100 *1 30.06.01
Karl-Heinz >100 *1 30.06.01

Berlin >100 *1 30.06.01
St.Augustin >100 *1 30.06.01

Udo St.Augustin >100 *1 30.06.01
Klaus-Dieter >100 *1 30.06.01

>100 *1 30.06.01
Gudrun >100 *1 30.06.01
Werner >100 *1 30.06.01

Wiese Frank Bremen >100 *1 30.06.01
>100 *1 30.06.01
>100 *1 30.06.01

Axel Hamburg >100 *1 30.06.01
Adams UK 100 ? 100 *8 30.06.01

UK 100 ? 100 *8 30.06.01
Rita UK 100 ? 100 *8 30.06.01
Bob UK 100 ? 100 *8 30.06.01

UK 100 ? 100 *8 30.06.01
Richard UK 100 ? 100 *8 30.06.01
Michael UK 100 ? 100 *8 30.06.01
Martin UK 100 ? 100 *8 30.06.01

Canada UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01

Martin UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01
UK 100 ? 100 *8 30.06.01

Park Bob UK 100 ? 100 *8 01.07.01
UK 100 ? 100 *8 01.07.01

Peter UK 100 ? 100 *8 01.07.01
UK 100 ? 100 *8 01.07.01
UK 100 ? 100 *8 01.07.01
UK 100 ? 100 *8 01.07.01
UK 100 ? 100 *8 01.07.01
UK 100 ? 100 *8 01.07.01

Philip UK 100 ? 100 *8 01.07.01

Marath

Thom a GER
Markkleeberg GER

Abram ink GER
Barthelm ann GER

GER
Descombes Michel
Dobrijevic Djuro Selb YUG
Etzrodt Uli GER
Feller Marpingen GER
Goldam mer GER
Gelhaar GER
Gerngroß Falkenstein GER
Heise GER
Jäckel Hennef GER
Kobus Sinsheim GER
Lorenz Folker GER
Lennartz Burkhardt GER
Lohrengel GER
Muttke GER
Mutze W illem NED
Peschel Telgte GER
Peschel Telgte GER

GER
W ijers Egbert Rozenburg NED
W ilck Irmela Lüchow GER
Zeidler GER

Nick Burton on TrenGBR
Appleton Derek GBR
Banks GBR
Bauckham Gravesend GBR
Bennett Dave GBR
Bird GBR
Brown GBR
Bulger GBR
Cham poux John GBR
Crocker John Manchester GBR
Crockford Len GBR
Edmunds Eddie Reading GBR
Garnett Dennis New Eltham GBR
Good Eric GBR
Green Dave Lossiemouth GBR
Heath Dave GBR

Ron Itford GBR
Morrison Syd GBR
Morton Alan Romford GBR

GBR
Parry Glyn Sutton GBR
Sargeant Dartford GBR
Smith John GBR
Stewart Heather GBR
Towne Trevor W elwyn GC GBR
W aters James GBR
W atson Leslie GBR
W hitmore GBR
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*1 Daten von Nicht-Mitgliedern unter Vorbehalt und außer Konkurrenz: Da dem 100MC
keine genauen Daten bekannt sind, können diese Zahlen nicht offiziell gewertet werden.
Dies bedeutet nicht, dass wir diese Leistungen anzweifeln!

*2 Exakte Listen liegen vor, Läufer jedoch kein 100MC-Mitglied!

*3 bislang nur mündliche Mitteilung, daher nur vorläufige Wertung!
Listen liegen noch nicht oder noch nicht vollständig vor.

*4

*5
Presseagentur)

*7

*8 Angaben des 100 Marathon Club U.K. (nur Läufer mit >225 Marathons hier gelistet)

*9 Angaben des 100 Marathon Club Norwegen

*10

*11

*12 Daten aus dem 4. Quartal 2000 liegen nicht vor

*13

K Korrektur bzw. Nachtrag fehlender Daten.

Damit sind alle dänischen, norwegischen, lettischen und polnischen Läufer mit mindestens 100 
Ultra-/Marathons vollständig gelistet! Sie alle finden sich außer in der Hauptdatei / Gesamtliste

C. Hottas

Daten gemäß Mitteilung der "Dansk Marathon Förening"

Daten gemäß polnischer Video-Text-Meldung vom 02.11.99 (Quelle: PAP = polnische

Angaben aus Internet-Liste von K.-G. Nyström

Angaben des Czech Club 100 Maraton

Info durch Hans Orsing

Angaben des "50 States & DC Club" (Homepage) vom 21.6.2001

auch in separaten landesbezogenen Statistikdateien!.

Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras Summe Bem. Platz Stand

Arne DEN 86 8 94 *4 185 30.06.01
Albrecht Klaus-Dieter 84 10 94 *2 31.03.00

Jürgen 73 16 89 *1 31.12.99
Krieger Ingeborg 58 31 89 *1 31.12.99
Fuchs Jürgen U. 96A 87 *3 186 30.06.01

Hamburg 86 *1 14.10.00
Karl-Heinz Kiel 48A 51 34 85 187 31.12.00

DEN 85 0 85 *4 187 30.06.01
Geistert 56 29 85 *1 31.12.00

66 84 0 84 *12 189 31.03.01
Wolfgang Mülheim/Ruhr 83 *1 17.03.01
Thomas Dresden 84A 48 34 82 192 30.06.01
Franz Nürnberg 74A 81 0 81 195 30.06.01
Harald Kiel ca.65 ca.15 ca.80 *1 01.05.01
Gerold 79A 49 30 79 196 30.06.01

Schwabe Wolfgang 69A 73 5 78 197 30.06.01
Hahn Kurt Hamburg 63 *1 02.09.00

95A 56 6 62 201 30.06.01
Schwarz Konrad Hamburg 62A 45 7 52 202 30.06.01

Marath

Mogensfeldt Svendborg DMF
Calbe GER

Kopp Tremsbüttel GER
Hochdahl GER
Reutlingen GER

Eipper Götz W . GER
Jost GER
Fritzböger Carl-Erik Nyborg DMF

Reinhard Norderstedt GER
Casimir W illi Schönkirchen GER
Leufgen GER
Schiebel GER
Schwengler GER
Petersen GER
Gierse W ildeshausen GER

Nordstemmen GER
GER

Themm Thorsten Nortorf GER
GER
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Statistik 1. Halbjahr 2001

Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras SummeBem. Platz Stand

Hottas Christian Hamburg 1 33 4 37 1 30.06.01
Meyer Hans-Joachim Hamburg 2 27 6 33 2 30.06.01
Wienecke Peter 42 25 4 29 3 30.06.01

Glasgow 93 26 1 27 4 30.06.01
Eichner Sigrid Berlin 4 20 4 24 5 30.06.01

40 20 0 20 6 30.06.01
95A 18 2 20 6 30.06.01

Rene 12 17 2 19 8 30.06.01
37 11 8 19 8 30.06.01

Schmidt Hamburg 9 13 4 17 10 30.06.01
Rene Hagen 52 15 2 17 10 30.06.01

Neumann Klaus Stuttgart 53 14 3 17 10 30.06.01
76 7 8 15 13 30.06.01

Heinz 7 13 0 13 14 30.06.01
Michael Hannover 10 12 1 13 14 30.06.01

Henke 17 11 2 13 14 30.06.01
Schwarz Konrad Hamburg 62A 11 2 13 14 30.06.01

London 81 13 0 13 14 30.06.01
Nord-Irland 13 0 13 *8 30.06.01

Barbara Hamburg POL 28 9 3 12 19 30.06.01
29 11 1 12 19 30.06.01

Ad 73 12 0 12 19 30.06.01
Thomas Dresden 84A 9 3 12 19 30.06.01

Wolf Dieter 15 9 2 11 23 30.06.01
Kuhlmey Dr.Jürgen Oldenburg 43A 8 3 11 23 30.06.01

Uwe Kiel 46 9 1 10 25 30.06.01
Siegfried Kiel 57 8 2 10 25 30.06.01

Taubenheim 67 9 1 10 25 30.06.01
Schwabe Wolfgang 69A 9 1 10 25 30.06.01

DEN 10 0 10 *4 30.06.01
Anders DEN 10 0 10 *4 30.06.01

Hauser Manfred 22 8 1 9 29 30.06.01
Stein 94 4 5 9 29 30.06.01

9 0 9 *11 14.06.01
Heinz 25 8 0 8 31 30.06.01
Bernd 64A 7 1 8 K 31 30.06.01
Gerold 79A 8 0 8 31 30.06.01
Erhard DEN 8 0 8 *4 30.06.01

Sonntag Werner 3 4 3 7 35 30.06.01
Ehrlich Hartmut Lübeck 11 6 1 7 35 30.06.01

Eberhard Meine 14 5 2 7 35 30.06.01
16 7 0 7 35 30.06.01

Dieter Hamburg 60C 6 1 7 35 01.07.01
Weber Michael Stuttgart 87 7 0 7 35 01.07.01

89 5 2 7 35 01.07.01
Wegberg 23 6 0 6 42 01.07.01

Dr. Christoph 44 5 1 6 42 01.07.01
Henkel 61 4 2 6 42 01.07.01
Tauber Lothar 67 6 0 6 42 01.07.01

Franz Stuttgart 70 6 0 6 42 01.07.01
DEN 6 0 6 *4 01.07.01

Marath

GER
GER

Hamfelde GER
McCurdy Ray SCO

GER
Smedts Harry Keerbergen BEL
Themm Thorsten Nortorf GER
Wallesch Geesthacht GER
Mol Ben Hellevoetsluis NED

Patrik GER
Timmerman GER

GER
Dijkgraaf Jan Willem Epe / NL NED
Lorber Seelze GER
Turzynski GER

Dr. Volkmar Rheine GER
GER

Lancucki Tad GBR
Ferris MBE Peter John GBR
Szlachetka
von Palombini Jobst Bückeburg GER
Voortman Vroomshoop NED
Schiebel GER

Grafelde GER
GER

Cizinski GER
Schmitz GER
Steuck Ekkehard GER

Nordstemmen GER
Kjaer Toni E. Aarhus DMF
Madsen SÖAM DMF

Loxstedt GER
Frenken Han NED
Krejsa Vaclav CZE CZ
Jordans Alsdorf GER
Gämlich Castrop-Rauxel GER
Gierse Wildeshausen GER
Filtenborg SÖAM DMF

Ostfildern GER
GER

Frixe GER
Weidemann Friedhelm Stüde GER
Merker GER

GER
Rüdig Otmar Neuwied GER
Sentis Leo GER
Wenzel Celle GER

Heiko Bad Schwartau GER
Zwickau GER

Wicklein GER
Ganer Poul Silkeborg DMF
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras SummeBem. Platz Stand

Frank Rolf 6 3 2 5 47 30.06.01
Dr.Hans-Joachim Saarbrücken 31 4 1 5 47 30.06.01
Peter London 63 5 0 5 47 30.06.01
Franz Nürnberg 74A 5 0 5 47 30.06.01
Jan DEN 4 1 5 *4 30.06.01
Friedrich Kassel 32 2 2 4 51 30.06.01
Klaus Jena 33 3 1 4 51 30.06.01
Hans 38 4 0 4 51 30.06.01

66 4 0 4 51 31.03.01
Hans 71 2 2 4 51 31.03.01
Manfred Hamburg 72 4 0 4 51 30.06.01

Weiher Erich 83 1 3 4 51 31.03.01
Stefan 86A 4 0 4 51 31.03.01

Reh 18 2 1 3 59 30.06.01
Richter Klaus Fürstenwalde 20 3 0 3 59 30.06.01
Urbach Helmut 77 1 2 3 *1Q 59 30.06.01

Holger Rehburg 88A 3 0 3 59 30.06.01
DEN 3 0 3 *4 30.06.01
DEN 3 0 3 *4 30.06.01

Neumeister Klaus 13 1 1 2 63 30.06.01
Hirsch Werner Mannheim 21 2 0 2 63 30.06.01

Ingo Hamburg 35 2 0 2 63 30.06.01
Ingo 49 0 2 2 63 30.06.01
Bernd Regensburg 55 1 1 2 63 30.06.01

Steinberg 24 1 0 1 68 31.03.01
Urbach Ingeborg 78 0 1 1 *1Q 68 30.06.01

Marath

Itzehoe GER
Dilg GER
Graham GBR
Schwengler GER
Tagesen Aarhus DMF
Iffert GER
Rohde GER
Orsing Helsingborg SWE
Casimir Willi Schönkirchen GER
van der Steen Ridderkerk NED
Hopp GER

Aschaffenburg GER
Riep Wildeshausen GER

Hubertus Bad Krotzingen GER
GER

Porz GER
Vergin GER
Hansen Erling Svendborg DMF
Sörensen Sören Chr. Aarhus DMF

Greifenstein GER
GER

Schmidt-Dumont GER
Schulze Horb GER
Seitz GER

Antonius Lennestadt GER
Porz GER

Statistik 2. Quartal 2001

Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras SummeBem. Platz Stand

Hottas Christian Hamburg 1 24 2 26 1 30.06.01
Meyer Hans-Joachim Hamburg 2 22 3 25 2 30.06.01

Glasgow 93 23 0 23 3 30.06.01
Eichner Sigrid Berlin 4 15 2 17 4 30.06.01

Rene 12 15 2 17 4 30.06.01
Wienecke Peter 42 16 0 16 6 30.06.01

95A 15 1 16 6 30.06.01
Nord-Irland 12 0 12 *8 8 30.06.01

Schmidt Hamburg 9 11 0 11 9 30.06.01
37 6 5 11 9 30.06.01

Neumann Klaus Stuttgart 53 9 2 11 9 30.06.01
Michael Hannover 10 9 1 10 12 30.06.01
Barbara Hamburg POL 28 9 1 10 12 30.06.01

40 10 0 10 12 30.06.01
London 81 10 0 10 12 30.06.01

Kuhlmey Dr.Jürgen Oldenburg 43A 6 3 9 16 30.06.01
Heinz 7 8 0 8 17 30.06.01
Anders DEN 8 0 8 *4 30.06.01

Henke 17 5 2 7 18 30.06.01

Marath

GER
GER

McCurdy Ray SCO
GER

Wallesch Geesthacht GER
Hamfelde GER

Themm Thorsten Nortorf GER
Ferris MBE Peter John GBR

Patrik GER
Mol Ben Hellevoetsluis NED

GER
Turzynski GER
Szlachetka
Smedts Harry Keerbergen BEL
Lancucki Tad GBR

GER
Lorber Seelze GER
Madsen SÖAM DMF

Dr. Volkmar Rheine GER
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Name Vorname Ort Nat. Nr. Ultras SummeBem. Platz Stand

Heinz 25 7 0 7 18 30.06.01
Rene Hagen 52 7 0 7 18 30.06.01

Schwarz Konrad Hamburg 62A 6 1 7 18 30.06.01
Thomas Dresden 84A 5 2 7 18 30.06.01

DEN 7 0 7 *4 30.06.01
Sonntag Werner 3 3 3 6 23 30.06.01

Eberhard Meine 14 4 2 6 23 30.06.01
Wolf Dieter 15 4 2 6 23 30.06.01

29 6 0 6 23 30.06.01
Siegfried Kiel 57 4 2 6 23 30.06.01
Bernd 64A 5 1 6 23 30.06.01

Taubenheim 67 5 1 6 23 30.06.01
Schwabe Wolfgang 69A 5 1 6 23 30.06.01

76 2 4 6 23 30.06.01
Ehrlich Hartmut Lübeck 11 4 1 5 32 30.06.01

16 5 0 5 32 30.06.01
Hauser Manfred 22 4 1 5 32 30.06.01

Uwe Kiel 46 4 1 5 32 30.06.01
Weber Michael Stuttgart 87 5 0 5 32 30.06.01

89 3 2 5 32 30.06.01
Stein 94 1 4 5 32 30.06.01

Erhard DEN 5 0 5 *4 30.06.01
DEN 5 0 5 *4 30.06.01

Jan DEN 4 1 5 *4 30.06.01
5 0 5 *10 14.06.01

Wegberg 23 4 0 4 39 30.06.01
Friedrich Kassel 32 2 2 4 39 30.06.01
Hans 38 4 0 4 39 30.06.01

Tauber Lothar 67 4 0 4 39 30.06.01
Franz Stuttgart 70 4 0 4 39 30.06.01
Ad 73 4 0 4 39 30.06.01
Gerold 79A 4 0 4 39 30.06.01

Reh 18 2 1 3 46 30.06.01
Dr.Hans-Joachim Saarbrücken 31 2 1 3 46 30.06.01
Dieter Hamburg 60C 3 0 3 46 30.06.01

Henkel 61 2 1 3 46 30.06.01
Peter London 63 3 0 3 46 30.06.01
Franz Nürnberg 74A 3 0 3 46 30.06.01

Urbach Helmut 77 1 2 3 46 30.06.01
DEN 3 0 3 *4 30.06.01

Richter Klaus Fürstenwalde 20 2 0 2 53 30.06.01
Klaus Jena 33 1 1 2 53 30.06.01
Dr. Christoph 44 1 1 2 53 30.06.01
Bernd Regensburg 55 1 1 2 53 30.06.01
Manfred Hamburg 72 2 0 2 53 30.06.01
Holger Rehburg 88A 2 0 2 53 01.07.01
Peter DEN 2 0 2 *4 01.07.01

DEN 2 0 2 *4 01.07.01
DEN 2 0 2 *4 01.07.01

Otto 2 0 2 *10 01.07.01
Frank Rolf 6 0 1 1 59 01.07.01
Hirsch Werner Mannheim 21 1 0 1 59 01.07.01

Ingo 49 0 1 1 59 01.07.01
Urbach Ingeborg 78 0 1 1 59 01.07.01

Marath

Jordans Alsdorf GER
Timmerman GER

GER
Schiebel GER
Kjaer Toni E. Aarhus DMF

Ostfildern GER
Frixe GER

Grafelde GER
von Palombini Jobst Bückeburg GER
Schmitz GER
Gämlich Castrop-Rauxe GER
Steuck Ekkehard GER

Nordstemmen GER
Dijkgraaf Jan Willem Epe / NL NED

GER
Weidemann Friedhelm Stüde GER

Loxstedt GER
Cizinski GER

GER
Rüdig Otmar Neuwied GER
Frenken Han NED
Filtenborg SÖAM DMF
Ganer Poul Silkeborg DMF
Tagesen Aarhus DMF
Novotny Frantisek CZE CZ
Sentis Leo GER
Iffert GER
Orsing Helsingborg SWE

Zwickau GER
Wicklein GER
Voortman Vroomshoop NED
Gierse Wildeshausen GER

Hubertus Bad Krotzingen GER
Dilg GER
Merker GER

Heiko Bad Schwartau GER
Graham GBR
Schwengler GER

Porz GER
Hansen Erling Svendborg DMF

GER
Rohde GER
Wenzel Celle GER
Seitz GER
Hopp GER
Vergin GER
Fredberg Köbenhavn DMF
Sörensen Britta HoumanOdder DMF
Sörensen Sören Chr. Aarhus DMF
Seitl Ostrava CZE CZ

Itzehoe GER
GER

Schulze Horb GER
Porz GER



- 14 -

Kommentar zu den 100MC-Statistiken 30.6.2001

Es geht weiter aufwärts mit dem Marathon-Sammeln, und zwar sowohl bei den Top-
Sammlern als auch im breiten Mittelfeld!

Auffällig zunächst einmal: Die Quartalsliste des 2. Quartals 2001 weist ganz klar den
„Trend zum Zweit-Marathon - im Quartal oder im Monat“ aus. So ergeben sich
folgende Quartalszahlen: 3 x 11, 4 x 10, 1 x 9, 1 x 8, 4 x 7, 9 x 6, 11 x 5, 6 x 4, 9 x
3, 10 x 2, 8 x 1.

Drei Läufer übertrafen klar die 20-Marathon-Marke im abgelaufenen Quartal, wobei
sich 100MC-Vize Christian Hottas mit 26 Marathons im 2. Quartal und 37 im 1.
Halbjahr 2001 an die Spitze der Statistik lief, dicht gefolgt von 100MC-Chef Hans-
Joachim Meyer mit 25 Marathons im 2. Quartal bzw. 33 im 1. Halbjahr. 

„Rookie of the quarter“ wurde 100MC-Neumitglied (Nr. 93) Ray McCurdy aus
Glasgow, der seinen Einstand gleich mit 23 Marathons im Quartal (Rang 3) bzw. 27
im Halbjahr (Rang 4) gab. Für ihn ging es dabei um den Endspurt zu seinen 100-
Marathon-Marken: Am 27.5.2001 lief er in Enschede (NED) seinen 100. Marathon
inklusive Ultras - also, wie Peter John Ferris MBE aus Nord-Irland es nannte, nach
dem „European Standard“ - und wurde daraufhin Mitglied des „100MC
Deutschland“. Am 23.6.2001 lief er dann in Le Mans (FRA) seinen 100. reinen
Marathon und qualifizierte sich damit auch für den „100MC UK“. Herzlichen
Glückwunsch! - Zu Ray werden wir sicher in nächster Zukunft noch die eine oder
andere Anekdote nachreichen. Die Fahrten und Läufe mit ihm waren geradezu
gespickt mit verrückten und kuriosen Erlebnissen. Nicht umsonst heißt er drüben auf
seiner Insel „the mad Scotsman“!

A propos „European Standard“: Unsere Art der Statistik im „100MC Deutschland“
scheint sich wirklich international auch ohne große Diskussionen durchzusetzen:
Auch der „100MC UK“, der bislang ungeprüft einfach die von den Läufern
genannten Zahlen publiziert hatte, beginnt nun Listen dieser Läufe von seinen
Mitgliedern anzufordern und versucht im Übrigen auch in seiner Vereinsstruktur,
dem Vorbild unseres Clubs zu folgen.

Interessanterweise hat Peter Graham, „Chairman“ (Vorsitzender) des 100MC UK,
uns diesmal die Zahlen seines Webmasters Roger Biggs ausdrücklich mit Marathons
und Ultras, also in genau unserer Art der Auflistung, durchgegeben. Auch hat eine
englische Übersetzung unserer Zählregeln Einzug in den Kernblock des UK-
Clubmagazins gehalten, der in jedem Heft als Grundinformation für Neulinge
enthalten ist!

Doch zurück zu unserer Quartalsstatistik: Hinter den drei „Twens“ folgen immerhin
12 Läufer mit 10 und mehr Marathons, darunter mit Sigrid Eichner (17) und
Barbara Szlachetka (10) beide weibliche Mitglieder unseres Clubs. Sigrid scheint
sich  rund  ein  Jahr  nach  ihrer  schweren  Rücken-Operation langsam,  aber  sicher
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wieder zu erholen und lief inzwischen wieder bis in den 4:45-Stunden-Bereich vor,
nachdem sie lange Zeit serienweise 6 bis 6 ½ Stunden gelaufen war.

Barbara, die beim Stüder Doppeldecker mit Platz 1 am ersten und Platz 2 am
zweiten Tag die Gesamtwertung gewann und eine Woche später beim sommerlich-
warmen Rose-Marathon in Minden in 3:47 h ihre drittbeste Zeit lief, ließ dann bei
der IAU/EAA Europa-Meisterschaft im 24-Stunden-Lauf im holländischen
Apeldoorn eine echte Gala-Show steigen: Mit 202,1086 km übertraf sie bei ihrem
zweiten Einsatz für das polnische Nationalteam nicht nur ihre eigene persönliche
Bestleistung um 21 km, sondern zugleich auch den bislang von Irena Lasota
gehaltenen Polnischen 24-h-Rekord um 11 km! Und sie belegte hinter Irina
Reutovich & Irina Koval (beide RUS) sowie Helga Backhaus & Julia Alter (beide
GER) Platz 5 in der EM- und Gesamt-Wertung der Frauen! Und sie „putzte“
auch alle männlichen Mitglieder der polnischen Nationalmannschaft!

Damit hält Barbara nun alle Polnischen Rekorde über 24 Stunden (202,0186 km,
Apeldoorn 2001), 48 Stunden Straße (286,741 km, Deventer 2000), 48 Stunden
Bahn (304,000 km, Dallas 2000) & 48 Stunden Halle & Gesamt (315,948 km, Brno
2001) sowie 72 Stunden (404,576 km, Deventer 2000), wobei die 24- und 48-
Stunden-Rekorde inzwischen alle vom Polnischen Verband PZLA offiziell anerkannt
wurden.    

Mit dabei unter den „Top Ten des Quartals“ sind auch Ben Mol (11), der im letzten
Jahr mit 65 Marathons im Kalenderjahr einen neuen „Niederländischen Sammler-
Rekord“ aufgestellt hatte, Neu-Mitglied (Nr. 95) Thorsten Themm (16) und der
nord- und gesamt-irische Rekordhalter Peter John Ferris MBE (12), der im
September in Berlin seinen 200. Marathon laufen möchte. (Peter wurde übrigens als
katholischer (!) Nord-Ire auf Vorschlag seiner ebenfalls katholischen (!) Nachbarn
wegen seiner stets mit Wohltätigkeitsaktionen verbundenen Marathonläufe von der
englischen Queen zum „Member of British Empire“ ernannt! Laufen überwindet also
auch im dortigen Bürgerkrieg alle Grenzen!)

In der „Life-time“-Statistik hat sich an der Club-Spitze 100MC-Chef Hans-Joachim
Meyer mit 644 Läufen deutlich von Sigrid Eichner (633) und Hans Orsing (607)
abgesetzt und auch den Rückstand zu Horst Preisler wieder auf unter 400 Zähler
schmelzen lassen.

Dr. Volkmar Henke lief am 6. Mai in Hannover seinen 200. Marathon. Jobst von
Palombini und Heinz Lorber absolvierten jeweils ihren 150. reinen Marathon
(insgesamt 188 bzw. 161). Über den 100. Marathon von Siegfried Schmitz am
7.4.2001 in Kiel, Klaus Neumann am 15.4.2001 in Hamburg sowie Ray McCurdy
am 26.5. bzw. 23.6. wurde bereits im vorigen Heft bzw. oben in diesem Text
berichtet. 

Jürgen Kuhlmey hatte sich für seinen 100. etwas besonderes ausgesucht, nämlich
den  „Dead  Sea  Ultramarathon“  am  6.4.2001.  Hier  wurde  er  beim  abendlichen
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Festempfang vom Schirmherrn, einem jordanischen Prinzen, mit einem Extrapokal
geehrt und gebeten, seinen „101.“ Marathon nächstes Jahr an gleicher Stelle zu
laufen! Offenbar hat Jürgen da irgendwie nicht richtig hingehört, reicht seine
Sammlung doch inzwischen bis Nr. 108, die er am 24.6.2001 in Almaty
(Kasachstan) lief. 

In der Lifetime-Statistik gelistet sind inzwischen 3 Läufer mit mehr als 600
Marathons, + 3 = 6 mit über 500, + 3 = 12 mit über 400, + 11 = 20 mit über 300, +
30 (!) = 50 mit über 200, + 39 = 89 mit über 150, + 11 = 100 mit über 140, + 7 =
107 mit über 130, + 25 = 132 mit über 120, + 17 = 149 mit über 110 und + 29 = 178
Läufer mit mindestens 100 Marathons. Diese Zahlen beziehen sich allein auf die
Mitglieder der 100MCs Deutschland, UK, Norwegen und Tschechien sowie der
D.M.F., die gemäß den jeweiligen nationalen Zählregeln erfasst wurden. 

Daneben sind weitere 144 Läufer gelistet, deren Zahlen wir vom Hören-Sagen
kennen. Insgesamt also 322 Läufer mit mindestens 100 Marathons! Darunter 122
aus Deutschland.

Wenn das kein Trend ist...
                   cho

Oster-Marathonserie des 100MC

Bericht von Thorsten Themm (Albatros Kiel), 
der natürlich die komplette Serie mitgenommen hat:

1. Start: „Titanic-Marathon“

Erläuterung: Am 14.4.1912 um 23.45 Uhr erfolgte das “Schmusen” mit dem Eisberg.
Aus Helfergründen wurde der Startzeitpunkt auf 20 Uhr vorverlegt, - geplant war
ursprünglich 23.45 Uhr.

Einen sprichwörtlichen Vogel bekam ich noch vor dem Start. Ohne jegliche
Absprache treffe ich Siggi Schmitz und Gerd Kurschus am Start. Auch die beiden
staunten nicht schlecht, besser wurde es noch, als ich ihnen mitteilte, alle drei
Marathons zu laufen.

Das Osterwetter war bei allen drei Läufen mies. Duschen war bei Lauf 2 und 3 gar
nicht möglich. Naja, durch diese Umstände wurde es noch viel härter als gedacht.

Gerd - lief locker durch, ca. 3.45 h.
Siggi - hat leider ersten Marathon-Schiffbruch erlitten. Magen- und Darmprobleme.
Tat mir fürchterlich leid, denke, er ist Profi. Also nicht so wild.
Bei mir lief es schwer. Wollte zwar sehr, sehr langsam, aber so?
4:33 h - wusste gar nicht, dass man sich so langsam fortbewegen kann!
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2. Start: „Leonardo da Vinci-Marathon“

Grund: geboren am 15.4.1452.

Ich weiß nicht, ob es zu da Vincis Weisheiten gehörte, aber „Spitze die Ohren und
nimm somit den Verlauf wahr“?!

Neuer Start ist um 12 Uhr um die Teichwiesen im Uhrzeigersinn. Ich war noch auf
14 Uhr gepolt. 13.30 Uhr bin ich dann an der Verpflegungsstelle und staune.

Frage: „Sind die schon vorher gestartet???“ Antwort: „Wieso? Du bist zu spät!“

Schnell zum Auto, Klamotten an und ab zum VP. So sage ich: „Dann starte ich halt
später.“ Leicht verblüfft schaue ich, als ich eine Uhr in die Hand gedrückt bekomme.
„Du weißt, wo der Start ist?“ - „Ja.“ - „Lauf hin, drücke die Stoppuhr, komm wieder
her und gib sie bei mir ab.“

Gesagt, getan. 16 Runden noch. Stress total. Geben mächtig Gas. Überrunde die
Mitstreiter mehrfach.

Spaziergänger schauen und sagen: „Da, der Führende“ - Ich erwider: „Ich bin noch
Letzter!“

Nach ca. km 25 hatte ich die ersten eingesammelt, also ca. 1.30 Std. gutgemacht.
Danach wurden mir die Beine schwer, der Wille zu kämpfen ließ auch nach.

Ich konnte mit 3.53 Std. den Lauf nicht gewinnen. Er zählt - basta!

3. Start: „Cahrlie-Chaplin-Marathon“

16.4. Geburtsdatum / Jahr fehlt mir.

Nur noch 8 Männer & 1 Frau am Start. Alle wollen die Serie durchlaufen.

Das Starterfeld ist mit „Vielstartern“ bestückt: ein Engländer - ca. 620 Läufe, ein Ire
- ca. 200 Läufe, ein Schotte - ca. 100 Läufe, Sigrid Eichner - ca. 620 Läufe, Eisen-
Meyer - ca. 620 Läufe, Christian Hottas - ca. 470 Läufe, Klaus Neumann - ca. 100
Läufe, der „Jüngling“ (dies bin ich) - ca. 50 Läufe. Nr. 9 kannte ich nicht.

Ja, ja, nur die ganz „Bekloppten“ ziehen alle Läufe durch...

Meine Zeit 4.19 Std.

Die nächsten Läufe des 100MC sind geplant. Werde wohl auch in Zukunft die
Teichwiesen umrunden.

Schlusswort

Ich muss sagen, ein „Triple-Marathon“ ist für mich derzeit das Härteste. Hunderter
oder auch Ironman halten da nicht mit.
30 DM für 3 Marathons sind auch kein Geld.
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MUM(M) 2001

Bei der 10. Auflage des MUM, also der Ultramarathons durch Mähren, kam der
Veranstalter wieder auf das bewährte 7-Tage-Prinzip zurück. Wenn man morgens
schon drei Stunden besichtigt hat, ist es angenehmer, nachmittags „nur“ 43-45 km
laufen zu müssen, zumal manche abends auch noch bummeln gehen wollen.
War sonst immer das Punkt zu Punkt- Prinzip kennzeichnend, liefen wir diesmal die
ganze Woche rund um Sloup, dem tschechischen Dorf des Jahres 2000. Wiederholt
haben sich dennoch so gut wie keine Kilometer.
Fünf Nationen waren diesmal vertreten, wobei die amerikanische Fraktion, vertreten
durch den ehemals sehr erfolgreichen Ultraläufer Tom Possert, nur sporadisch
mitlief. Aus Deutschland waren wir zu dritt. Rainer Schädlich bestritt schon seinen
achten MUM, wobei er heuer leider eine Etappe auslassen musste und eine nicht
finishen konnte. Ich lief meinen dritten MUM, wohingegen Felix Kainz aus Berlin
das erste Mal dabei war. Er läuft erst seit eineinhalb Jahren, nachdem er vorher 36
Kilogramm Übergewicht „angehäuft“ hatte. In seinem ersten Jahr bestritt er sogleich
93 Wettkämpfe und auch beim MUM hat er sich teuer verkauft und konnte sich mit
1:49 Min. Vorsprung gegenüber dem achtplatzierten Jan Ondrusch, der 2001 324 km
in Brünn über 48 h lief, durchsetzen.
20 Teilnehmer wurden bei der Vorstellung am Sonntag präsentiert, von denen 14
tatsächlich die gesamten schätzungsweise 308 km absolvierten (die meisten sicher
mehr, da kaum einer von kleinen bis mittleren Verlaufern verschont blieb). 
Eine für tschechische Verhältnisse überaus genau vermessene Strecke (42.728 km)
rund um Sloup erwartete uns am ersten Tag. Als Teil eines 15 km Laufs starteten wir
um zwei noch ohne Besichtigung in den Knochen oberhalb des örtlichen
Schwimmbads. Es regnete leicht und die Strecke ging gleich bergauf. Die Favoriten
setzten sich alsbald an die Spitze. Voran Ivan Durkovsky aus der Hohen Tatra in der
Slowakei, der letztes Jahr siegreich war. Er beeindruckte uns vor allem mit seiner
Gemütsruhe. Nichts , aber auch gar nichts konnte ihn erschüttern. Letztes Jahr verlief
er sich eigentlich jeden Tag und nicht zu knapp, aber bis auf ein kurzes Grummeln
konnte ihm das nichts anhaben. Ein neues Gesicht war Jiri Krejci (man entschuldige
die fehlenden reichlichen Akzente), der erst seit anderthalb Jahren Ultras läuft. Er
hielt eigentlich jeden Tag mit Ivan mit, bis auf den zweiten Tag und das Jagdrennen
am Schluß. Er wurde schließlich Zweiter in 23:14 mit 17 Minuten Rückstand auf
Ivan. Dadurch, dass beide Schulter an Schulter liefen, verliefen sie sich auch
gemeinsam, so dass keiner einen Nachteil hatte. Wir Verfolger waren ohnehin eine
Klasse schwächer. Bis auf einen Tag immer unter den ersten vier war Vlastimil
Dvoracek, der 2000 in Brünn 372 km über 48 Stunden in der Halle gelaufen war.
Eine Schienbeinentzündung am 5. Tag steckte er über Nacht weg und lief darauf
wieder wie vorher. Er wurde nach mir (25:05) auch am Ende Vierter (25:41). Ivo
Drahorad litt dieses Jahr unter Trainingsmangel - nicht mehr als 50 km pro Woche-
lief aber nichtsdestotrotz bis auf die dritte Etappe ein tolles Rennen und wurde
Sechster. Er verfügt über eine 100km Bestzeit von 6:57 h. Fünfter wurde Sandor
Fekete aus Ungarn, der täglich zu schnell anging. Er war schon mal Achter beim
Ultralauf Wien - Budapest
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Auf Frauenseite ist besonders Edit Berces zu erwähnen, die 2000 Welt- und
Europameisterin über 100 km wurde. Es spricht für den Charme des Rennens, dass
sie trotz Verletzung anreiste und sich durch die Woche hindurch quälte, um
genügend Kilometer für Köln 24 h zu sammeln. Sie war sich nicht zu schade, einen
Marathon mit über fünf Stunden zu beenden.
Sie spricht ungarisch, deutsch und englisch und war nicht nur deshalb eine sehr
gefragte Teilnehmerin des MUM. 
Die Strecken führten überwiegend über bestens markierte Wanderwege oder waren
ansonsten vom Veranstalter ausstaffiert. Nur am letzten Tag hieß es plötzlich:
„Heute gibt es keine Pfeile auf der Straße“. Warum, wurde nicht gesagt. Vielleicht
sollten wir unerkannt bleiben, denn zweimal mussten wir auch ohne Startnummer
laufen, weil es durch die Macocha, ein Naturschutzgebiet um Sloup, ging. Das hatte
leider einmal zur Folge, dass der letzte Verpflegungsstand ausfiel, weil unsere Helfer
nicht geduldet wurden. Drei Tage später an derselben Stelle klappte es aber,
wahrscheinlich, weil unser Team sich mit Rädern angeschlichen hatte. In der ersten
Hälfte des Rennens begleitete uns leichter Regen, während es am Ende noch richtig
heiß wurde. 
Erwähnenswert ist dieses Jahr noch, dass uns ein polnisches zweiköpfiges Ärzteteam
ständig umsorgte und uns auf Herz und Nieren, sprich Laktat, Blutdruck, Gewicht
usw. testete. Die Messungen wurden auch mitten beim Mittagessen im Restaurant
durchgeführt, was doch sehr komisch anmutete. Schuhe ausziehen, Taschen
erleichtern und rauf auf die Waage und das zwischen Vor- und Hauptgericht oder
auch mittendrin. Zudem schwankten die Laktatwerte zwischen 1.3 und 17.8, wobei
letztere Werte gerade der Zweite aufwies. Ob man da noch laufen kann... . Wie hat
er das nur abgebaut? Ich selbst soll nach der Woche angeblich 2,5 cm kleiner
geworden sein. Erklärungen gibt es immer, aber so ganz konnte ich es doch nicht
glauben. Kurios war auch, als ein elfjähriger Junge zusammen mit seiner Mutter die
sechste Etappe lief - gerade die war die längste, aber er kam nach fast sechs Stunden
völlig frisch ins Ziel. Eine einzelne Etappe lief übrigens auch Jarouslav Kocorek mit,
der Weltrekordhalter über 48 h indoor mit 423 km.
Die Strecken wurden mit 7x43 km angegeben, aber wie es auch die letzten beiden
Jahre war: die Strecken waren bis auf den ersten Tag nach meinem Gefühl immer
etwas länger. Bei der sechsten Etappe hatten wir bei einer Passage Wahlfreiheit. Wer
den besser laufbaren Weg wählte, lief gleich 2-3 km mehr. Zudem nahm die Anzahl
der Höhenmeter täglich eher zu, so dass nach meiner Schätzung ca. 4500 HM
zustande kamen. Bis zum fünften Tag blieb zumindest ich verlaufungsfrei, was nicht
besonderer Kartenkunde, sondern eher ausreichender Markierung zu verdanken ist.
dass ich bei den Etappen sechs und sieben kleine Dreher drin hatte, kann auch an
zunehmender Müdigkeit gelegen haben, hatte ich doch die Woche mit nicht mehr als
60 wöchentlichen Trainingskilometern vorbereitet. dass das geht, zeigte auch Ivo
Drahorad: Wenn man sich richtig aufs Laufen freut, ist eben vieles möglich. 
Jeden Tag besichtigten wir interessante Plätze, darunter die berühmten Höhlen von
Sloup, einen  unterirdisch  verlaufenden  Fluss,  das  Schloss  und  die  Burg  in 
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Boskovice, das jüdische Viertel dort und eine Brauerei in Cerna Hora. Wir nahmen
an einem kleinen extra für uns veranstalteten Kirchenkonzert teil und besuchten am
Dienstag einen urigen Heimatabend, auf dem Volkstümliches gesungen und getanzt
wurde.
Abends konnte wer wollte ausgiebigst massiert werden. Eine Massage wurde uns ab
dem vierten Tag auch direkt vor dem Lauf angeboten. Die Hilfsbereitschaft und
Herzlichkeit unserer Gastgeber bei geringer sprachlicher Verständigung empfand ich
als sehr wohltuend, vor allem, wenn man bedenkt, dass viele Helfer Jugendliche
waren, die sich toll für uns einsetzten. Dafür tobten sie sich abends im Swimming-
pool der Schule aus.
Der MUM ist wirklich für Landschaftsläufer ein idealer Lauf, man wird läuferisch
durch die Karte selbständig (ich übertreibe etwas, die Strecken lassen sich zu 98%
ohne Karte gut finden) und der Veranstalter lässt bei finanzieller Klammheit mit sich
reden...
Für mich war es wieder die intensivste Woche des ganzen Jahres.

                Jobst von Palombini

Pieter-ROG-Pad 2001

Pieter-ROG-Pad-Lauf über 503 km (von Maastricht nach Pieterburen in Süd-Nord-
Richtung):
Die gesamte Tour ist landschaftlich sehr vielseitig (stellenweise wie auf Texel oder
beim Apeldoorn-Marathon, auch wellige Abschnitte , Steigungen und vor allem viel
dichter Wald!
Die Rad- und Wanderwege sind in gutem Zustand. Der gesamte Kurs ist nahezu
verkehrsfrei!
Es ist ratsam zu zweit bzw. mit Radbegleitung zu laufen - auch die Karte ist bitter
nötig! 
Alle 10 km gab's Verpflegung aus dem Auto. Helen, Jan-Dirk und Jan waren unsere
Begleiter auf dem Rad.
Die Verpflegung, Unterbringung und die gesamte Organisation sind als „gut“ zu
bezeichnen. Nur in Sachen Wegmarkierung ist doppelte Vorsicht nötig! Dafür kann
der Veranstalter allerdings nicht verantwortlich gemacht werden!
Tagesablauf: Zelt abbauen (übernachtet wurde auf Campingplätzen), Rucksack im
Transporter verstauen, Frühstück, 8.00 Uhr Start.

Pieter-ROG-Pad 2001   Ergebnisliste

Etappe 1 2 3 4 5 6 7 Total
73 km 78 km 73 km 70 km 71 km 73 km 65 km 503 km

07:40 08:56 08:49 08:49 07:53 07:52 06:51 56:50

08:04 08:57 08:49 08:49 07:27 08:20 07:31 57:57

08:40 08:56 08:53 08:49 08:27 08:26 06:51 59:02

08:40 09:42 08:53 09:00 08:27 08:27 07:14 60:23
Kees Alberts  (NL) 08:55 10:23 11:10 10:57 10:00 10:37 09:48 71:50

Henry  Wehder  (D)
Cor  Westhuis  (NL) 
Christof  Schwarzer  (
Ria  Buiter  (NL)
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Henry, außer mir der einzige deutsche Starter, ließ sich durch das Falsch-Laufen
nicht einschüchtern und lief alleine (schon am Morgen) vorne weg. Mal kam er trotz
5 km Umweg ½ Std. vor mir an!
Die Niederlande von Süd nach Nord auf dem schönen Pieter-ROG-Pad-
Weitwanderweg - EIN ERLEBNIS, für das sich der Trainingsaufwand wirklich
lohnt!
Wir waren nur 5 Teilnehmer (2 Deutsche und 3 Holländer). Alle kamen gesund in
Pieterburen an. Die Stimmung in der Gruppe wurde von Tag zu Tag besser.
„Reibereien“ blieben ganz aus. 
Ich freue mich schon auf den nächsten Pieter-ROG-Pad-Lauf!

            Christof Schwarzer

Laufkleidung in Vereinsfarben

Was Laufhemden und -tights/-shorts angeht, so haben wir folgenden Deal fast fertig:
Sportteam Augath bietet uns Quintoni Singlets, Shorts und Tights zu DM 60,00 pro Stück
(statt regulär DM 69,90) an. Ab 6 Stück bekommen wir die in der Clubfarbe (goldgelb, roter
Seitenstreifen, schwarzer Aufdruck, wobei Augath seinen Schriftzug auf dem Rücken unter
den Clubnamen druckt und dafür
den Druck - sonst DM 18,00 - sponsort).

Sigrid Eichner hat dazu folgendes Konto eingerichtet:
Kontonummer:   731923103

Postbank  Berlin   (Bankleitzahl:   10010010)

auf den Namen : Sigrid Eichner

Interessenten bestellen per Überweisung des Betrages und Vermerk wie
"Singlet Gr. L, Tights Gr. L".

Sobald genügend viele Bestellungen da sind, geht die Sammelbestellung an Augath, der dann
direkt ausliefert.
Damit dürfte in dieser Sache nun endlich alles klar sein. Für eventuelle Rückfragen wendet
euch bitte an Sigrid (e-mail sigrideichner@surfeu.de oder Tel. 030 4233 802) oder per e-mail
an Christian (chhottas@debitel.net).

Die ersten T-Shirts (werbe-frei) werden am 20. 8. fertig sein. Ich werde sie dann bei
Laufveranstaltungen bei mir haben und für ca. DM 12,- verkaufen.                 HJM

Startgeld-Rabatt in Braunschweig

Für den "1. Sportteam-Augath-Marathon" in Braunschweig am 21.10.2001 (Tag nach dem
"Underground-Marathon") wird den 100MC-Mitgliedern ein Startgeld-Rabatt von DM 5,00
eingeräumt! Bis zum 31.07. betrug das Startgeld damit noch DM 45,00 (statt DM 50,00), bis
zum 30.09.2001 dann DM 55,00 (statt DM 60,00) und bis 60 Minuten vor dem Start DM
65,00 (statt DM 70,00).
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Zwischenstand des “2. 100MC-Cup 2001” zum Ende des 2. Quartals

Nach den ersten zwei von vier Wertungsläufen zum „2. 100MC-Cup 2001“ sind nur
noch 6 Läufer und eine Läuferin in der vollen Wertung. 26 weitere Läufer bzw. 2
weitere Läuferinnen stehen mit nur je einem Laufergebnis zu Buche.

Unangefochtener Spitzenreiter ist Cup-Verteidiger Jobst von Palombini, der auf
den Zweiten, Ekkehard Steuck, mehr als 86 Minuten Vorsprung hat. Der wiederum
liegt 24 ½ Minuten vor Peter Wieneke. Knapp dahinter folgt Dieter Wolf. Dahinter
in „sicherem“ Abstand Christian Hottas und Ray McCurdy (wobei letzterer beim
ersten Wertungslauf im Elbtunnel noch kein 100MC-Mitglied war).

Einzige Frau mit zwei Wertungsläufen ist Sigrid Eichner.

Rang Name Vorname Ort Jg. AK Elbtunnel Hasede Summe AK-Pl.

1 von PalombiniJobst 1969 M30 03:05:17 03:15:12 6:20:29 1
2 Taubenheim 1944 M55 03:59:24 03:47:33 7:46:57 1
3 Wieneke Peter 1946 M55 04:03:02 04:08:25 8:11:27 2
4 Wolf Dieter 1939 M60 04:10:45 04:05:49 8:16:34 1
5 Hottas Christian Hamburg 1956 M45 04:32:47 04:03:40 8:36:27 1
6 Glasgow 1953 M45 04:58:20 04:05:18 9:03:38 2
1 Eichner Sigrid Berlin 1940 W60 06:09:52 05:19:16 11:29:08 1

Bückeburg
Steuck Ekkehard

Hambergen
Grafelde

Mc Curdy Ray

7 Lorber Heinz Seelze 1965 M35 03:15:58 03:15:58 1
8 Uwe Kiel 1956 M45 03:19:15 03:19:15 3
9 Henke Dr. Volkmar Rheine 1944 M55 03:20:01 03:20:01 3
10 Timmerman Rene Hagen 1954 M45 03:28:29 03:28:29 4
11 Peter Nienburg 1935 M65 03:34:05 03:34:05 1
12 Neumann Klaus Stuttgart 1952 M45 03:37:51 03:37:51 5
13 Kuhlmey Dr. Jürgen Oldenburg 1938 M60 03:42:55 03:42:55 2
14 Stüde 1959 M40 03:47:59 03:47:59 1
15 Dieter Hamburg 1966 M35 03:48:23 03:48:23 2
16 Schwarzer Bielefeld M35 03:48:49 03:48:49 3
17 Turzynski Michael Hannover 1968 M30 03:50:58 03:50:58 2
18 Ehrlich Hartmut Lübeck 1941 M60 03:51:59 03:51:59 3
19 Smedts Harry 1943 M55 03:55:21 03:55:21 4
20 Meyer Hans-JoachimHamburg 1939 M60 03:56:34 03:56:34 4
21 Henkel 1959 M40 04:02:07 04:02:07 2
22 Schwarz Konrad Hamburg 1956 M45 04:02:31 04:02:31 6
23 1934 M65 04:07:25 04:07:25 2
24 Frank Rolf 1937 M60 04:07:39 04:07:39 5
25 London 1949 M50 04:09:05 04:09:05 1
26 Birmingham 1957 M40 04:09:51 04:09:51 3
2 1948 W50 04:13:18 04:13:18 1
3 Szlachetka Barbara Hamburg 1956 W45 04:13:42 04:13:42 1
27 Gerold 1955 M45 04:15:29 04:15:29 7
28 Hauser Manfred 1927 M70 04:36:33 04:36:33 1
29 Manfred Hamburg 1943 M55 04:54:10 04:54:10 5
30 Sonntag Werner 1926 M75 05:02:09 05:02:09 1
31 Ingo Hamburg 1940 M60 05:04:17 05:04:17 6
32 Peter London 1965 M35 05:25:58 05:25:58 4

Cizinski

Klahr

W eidemann Friedhelm
Merker

Christof

Keerbergen

Heiko Bad Schwartau

Casimir W illi Schönkirchen
Itzehoe

Lancucki Tadeusz
Kainth Inderjit
Storey Pam Copthorne

Gierse W ildeshausen
Loxstedt

Hopp
Ostfildern

Schmidt-Dumo
Graham
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Stadtwall-Marathon in Gardelegen

Unser erster ostdeutscher Marathon (quasi praktizierter "Aufbau-Ost" in Sachen
Marathonlauf) - der 1. Gardelegener Stadtwall-Marathon am 8. September 2001 - ist
nur noch ganze 4 Wochen von uns entfernt! Der geplante Meldeschluß am
19.8.2001 sogar nur noch wenige Tage!

Für Leute, die Gardelegen nicht kennen (also die meisten), hier ein paar
Informationen: 
a.. Gardelegen liegt in der Altmark, etwa 50 km östlich von Wolfsburg bzw. 70 km
nördlich von Magdeburg, und damit perfekt im Einzugsbereich von Hannover,
Berlin/Potsdam und selbst Hamburg. Von Stüde, Braunschweig (Marathon am
20.10.!) und anderen Laufhochburgen ganz zu schweigen!
b.. Gelaufen wird auf einer naturbelassenen Strecke rund um die historische
Altstadt: Diese ist nämlich noch weitgehend von Stadtmauer, Stadtgraben und
Stadtwall umgeben, und auf letzterem, der noch vollständig als Grüngürtel um
Gardelegens Stadtkern besteht, laufen wir! Dabei beträgt eine Runde 2,32 km.
c.. Es werden folgende Distanzen angeboten: Marathon (Start 9.00 Uhr, 18 Runden
+ 435 Meter, Startgeld DM 30,00 incl. T-Shirt), Halbmarathon (Start 9.30 Uhr, 9
Runden + 217,5 Meter, Startgeld DM 15,00, kein T-Shirt) und Viertelmarathon
(Start 10.30 Uhr, 4 Runden + 1270 Meter, Startgeld DM 10,00, kein T-Shirt). 
d.. Es gibt die übliche Gesamt- und AK-Wertung nach DLO. Die drei Gesamtersten
(M + F) im Marathon erhalten Pokale, im Halb- und Viertelmarathon Medallien.
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden und Ergebnislisten, die beide jeweils
nachgeschickt werden.
e..  Die Siegerehrungen finden um 13.00 Uhr (VM + HM) bzw. 16.00 Uhr (M) statt.
f.. Für die Nacht vor und nach dem Lauf wird es - wie z.B. auch beim
Harzgebirgslauf - kostenlose Übernachtungsmöglichkeiten in der Schillersporthalle
(Schillerstraße/Ecke Straße der Freundschaft) geben. Parkmöglichkeiten sind auf
dem Tivoliplatz gegenüber ausreichend vorhanden. Frühstück am Wettkampftag
wird in der Sporthalle gegen geringen Unkostenbeitrag angeboten.
g.. Da dieses Laufangebot des 100MC neu ist und wir unser Helferteam vor Ort
nicht gleich überrennen wollen, haben wir je Laufdistanz nur je 50 Startplätze
vorgesehen, wobei wir beim Marathon als der Hauptdistanz weitere Meldungen
akzeptieren würden. Aktuell liegen am 14.07.2001 folgende Meldezahlen vor:
Marathon 14, HM 1, VM 5. Es ist also zumindest derzeit noch Platz vorhanden.
h.. Die Anmeldung kann wie folgt erfolgen: schriftlich an Kathrin Schreiber, Straße
der Befreiung 3, 39638 Gardelegen oder per e-Mail an
jan_schreiber84@hotmail.com bzw. kathrinschreiber@justmail.de mit folgenden
vollständigen Angaben: Name, Vorname, Geburtsdatum, Verein, Laufdistanz
(M/HM/VM), T-Shirtgröße (nur bei Marathon), Turnhallenübernachtung ja/nein,
bisherige Marathonzahl (incl. Ultras), ggfs. Specials, erwartete Laufzeit.
i..   Vorgesehener Meldeschluss ist der 19.8., was dem Organisationsteam die Vor-
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bereitung erleichtern soll. 
j.. Nachmeldungen werden - solange die Kapazität reicht - gegen eine
Nachmeldegebühr von DM 5,00 angenommen.
k.. Die Meldegeldzahlung erfolgt bitte gleichzeitig (die Meldungen werden erst
nach Zahlungseingang bearbeitet!) auf das Konto 303 100 8269 bei der Sparkasse
Altmark West (BLZ 810 555 55).
Es liegt an uns allen, den Läufern aus Ost und West, ob dieses zusätzliche
Laufangebot in einer ansonsten veranstaltungsarmen Region eine Zukunft hat! Wir
zählen auf Euch alle!

Meldungen zum
2. Underground Marathon in Sondershausen

Am 20.10.2001 findet im Brügman-Schacht in Sondershausen der "2. Underground
Marathon" statt. Veranstalter des weltweit tiefsten Marathons unter der Erde und
unter NN ist der Däne Chris Norre Madsen mit seiner Firma "Extremsport.dk".
(Informationen unter www.extremsport.dk!)

Das Startgeld nur für den Marathon ohne Reise- und Übernachtungspaket beinhaltet
den Zugang zum Bergwerk, Verpflegung, Medallie, T-Shirt und anschließendes
Essen im Festsaal des Brügman-Schachts 700 Meter unter der Oberfläche. Es beträgt
110 Euro!

Wie Michael Opstrup von Extremsport.dk auf Anfrage mitteilte, gewährt der
Veranstalter bei reiner Buchung des Laufes (ohne Reise- und Übernachtungs-
arrangement) einen Mengenrabatt, indem für je 10 Meldungen nur 9 Startgelder
anfallen.

Jeder Teilnehmer muß das Meldeformular ausfüllen. Die Formulare mit
gemeinsamem Vereinsnamen müssen dann gemeinsam mit gleichzeitiger Bezahlung
an den Veranstalter gesandt werden. 

Anmeldungen sind ab 1. August möglich.

Der Vorstand des 100MC schlägt folgendes Procedere vor: 
a.. Interessenten melden sich bitte umgehend bei Christian Hottas,

chhottas@debitel.net bzw. chhottas@yahoo.de verbindlich an. 
  b.. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs registriert. 

c.. Wenn jeweils 10 Meldungen eingegangen sind, werden die Läufer
benachrichtigt. Diese übersenden das ausgefüllte Meldeformular und überweisen
gleichzeitig binnen einer Woche das reduzierte Startgeld von 99 Euro auf ein
Sonderkonto des 100MC, der das Geld dann zusammen mit den Meldeformularen
nach Dänemark weiterleitet.
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Dezember-Marathon-Serie des 100MC
vom 21.12.2001 bis 01.01.2002

Zum Jahreswechsel 2001/02 wollen wir allen Laufverrückten (Ihr wisst ja: „Gar
nicht verrückt, ist auch nicht normal!“) etwas ganz Besonderes zum Austoben bieten:
12 Marathons in 12 Tagen!
Eingebettet in diese Serie werden die bereits traditionellen Volksdorfer Marathons,
nämlich der 100MC-Weihnachts-Marathon am 26.12. auf der Berner Winterserien-
Strecke und der Silvester-Marathon der LAV Hamburg-Nord auf der Teichwiesen-
Strecke.

Die Namen der einzelnen Läufe stehen noch nicht alle fest.
Aktuell ergibt sich folgende Rahmenplanung (Änderungen vorbehalten):

Fr 21.12. 17.00 h, HH-Volksdorf (Titanic-Strecke): Ray-McCurdy-Marathon
Sa 22.12. 14.00 h, HH-Volksdorf (Teichwiesen, Gegenuhrzeigersinn):  Bee-Gees-Marathon
So 23.12. 10.00 h, HH-Volksdorf (Teichwiesen, Uhrzeigersinn):  Helmut-Schmidt-Mar.
Mo 24.12. 9.30 h, HH-Volksdorf (Teichwiesen, im Gegenuhrzeigersinn):Ava-Gardner-Mar.
Di 25.12. 9.30 h,   HH-Volksdorf (Teichwiesen, im Uhrzeigersinn):  ???-Marathon
Mi 26.12. 9.30 h,  HH-Berne (Winterserien-Strecke): 3. 100MC-Weihnachts-Mar.
Do 27.12. 10.00 h,HH-Volksdorf (Teichwiesen, im Uhrzeigersinn): Johannes-Kepler-Mar.
Fr 28.12. 10.00 h,  HH-Volksdorf (Titanic-Strecke): Jana-Hottas-Marathon
Sa 29.12. 14.00 h, HH-Volksdorf (Teichwiesen, im Gegenuhrzeigersinn): Pablo-Casals-Mar.
So 30.12.2001, 10.00 h, HH-Volksdorf (Teichwiesen, im UZS): Theodor-Fontane-Mar.
Mo 31.12.2001, 8.15 h (?), HH-Volksdorf (Teichwiesen, im Gegenuhrzeigersinn): 

5.Silvester-Mar. (Veranstaltung der LAV Hamburg-Nord)
Di 01.01.2002, 12.00 h, Hamburg-Volksdorf (Titanic-Strecke): Pierre-de-Coubertin-Mar.

Veranstalter: 100 Marathon Club Deutschland e.V. (außer 31.12.)

Startgeld: DM 12,00 pro Marathon 

Teilnehmerlimit: je 25 Läufer/innen; Meldeschluss: 3 Werktage vor dem jeweiligen 
Lauf, danach plus DM 3,00 Nachmeldegebühr

Anmeldungen: schriftlich oder per e-mail an Christian Hottas (s.o.) bis 3 Werktage 
vor dem Start, Nachmeldungen am Start sind nur in begrenztem Um-
fang möglich, daher bitte vorher unbedingt telefonische Rücksprache 
mit dem Veranstalter!
Für den 31.12.: LAV, Wolfgang Kucklick, Eckweg 17 a, 22159 HH 

Serienwertung: Durchschnittszeit der besten fünf Marathons, bei mehr als 5 
gelaufenen Marathons 5 Minuten Bonus auf diese Zeit (max. also 
35 Minuten Bonus)! Sonder-Urkunden für alle LäuferInnen mit 
mindestens 5 Wertungsläufen, ggfs. Pokal für Sieger und Siegerin

Auszeichnungen: Urkunden und Ergebnislisten (Nachsendung gegen Portoersatz)
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6-Stunden-Lauf in Kiel-Holtenau am 7. 7. 2001

Ein unglaubliches Debüt feierte der Lauftreff TuS Holtenau mit seinem ersten 6-
Stundenlauf. Man kann Uwe Cicinski (100MC-Mitglied-Nr. 46), der maßgeblich am
Zustandekommen und an der Organisation beteiligt war, nur zu „seinem“ Lauf
gratulieren! 
Wo gibt es das sonst schon einmal: Gleich bei der ersten Veranstaltung einen
Weltrekord?
Ricarda Botzon (MTV Amelinghausen, die Siegerin des 100MC-Elbtunnel-
Marathons 2001), lief mit  82,838 km  eine neue Weltbestleistung.
Damit sicherte sich Ricarda geichzeitig den Gesamtsieg.

Der 100MC war bei der Veranstaltung gleich mit 12 Läufern vertreten - von denen
allerdings 7 für ihre Heimatclubs gemeldet waren.
In der Team-Wertung belegte der 100MC hinter der LG Albatros und dem SV
Friedrichsort mit Christian Hottas (61,255 km / neue PB), Norbert Schmid (59,346
km) und Dieter Merker (57,623 km) Platz 3, wofür die genannten Läufer je eine
Flasche Sekt als Preis erhielten.

Hottas belegte in der Einzelwertung der Männer Platz 10, Schmid Platz 12 und
Merker Platz 15. René Wallesch kam mit 56,311 km auf Platz 17, Peter Wieneke mit
54,599 km auf Platz 27.

Die weiteren, für ihre Heimatclubs laufenden 100MC-Mitglieder erzielten folgende
Resultate:
28. Siegfried Schmitz (TuS Holtenau Kiel) 53,982 km
30. Torsten Themm (LG Albatros) 53,243 km
33. Rolf Frank (LG Albatros) 53,041 km
36. Lothar Gehrke (LG Albatros) 52,397 km
42. Karl-Heinz Jost (TuS Holtenau Kiel) 49,786 km
48. Manfred Hauser            (OSC Bremerhaven)   45,401 km - ältester Teilnehmer!
49. Heiko Henkel (Lübecker SC) 45,200 km

Läufe in den Niederlanden

Auch unsere niederländischen Freunde planen für die „Winterpause“ wieder etliche Läufe:
Für die Wochenenden 8. und 9. Dezember sowie 22. und 23. Dezember wird jeweils ein „hin
und retour“-Marathon ausgerichtet, der Sonntagsmarathon führt die gleiche Strecke entlang,
aber in der entgegengesetzten Richtung. Am 30. Dezember wird der schon traditionelle 50-
km-Lauf veranstaltet.
Und im nächsten Jahr kann man in den Niederlanden gleich 10 Marathons in 10 Tagen
laufen (19. bis 28. Juli 2002).
Kontaktadresse: Anton Smeets, Peeldijk 11, 60 24 BX Budel Dorplein
Tel & Fax 0031 495 496 796,   e-mail:  a.smeets@trouwweb.nl
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Personalia

Ricarda Botzon (MTV Amelinghausen, die Siegerin des diesjährigen 100MC-
Elbtunnel-Marathons), lief am 7.7.2000 beim 6-Stunden-Lauf in Kiel-Holtenau mit
82,838 km  eine neuen Weltrekord. Herzlichen Glückwunsch!

Han Frenken aus Stein in den Niederlanden (der Veranstalter eines der
bekanntesten 6-Stunden-Läufe) lief am 16. Juni beim 6-Stunden-Lauf in Den Haag
(67,050 km) zum 100. Mal einen Lauf über mindestens 42,195 km. Er nahm seinen
Jubiläumslauf zum Anlass, in unseren Club einzutreten.  Herzlich willkommen!

Auch in dieser Ausgabe des 100MC aktuell gibt es wieder etwas über Barbara
Szlachetka zu berichten. Beim 24-Stunden-Lauf in Apeldoorn durchbrach sie mit
hervorragenden 202,108 km erstmals die 200-km-Grenze. Damit verbesserte sie den
alten polnischen Rekord gleich um 11 km. (vgl. S. 15).

Auch Ben Mol, der in unserer Vereins-Jahresstatistik 2000 mit 65 Läufen den ersten
Platz belegte, zeigte in Apeldoorn mal wieder, dass Masse und Klasse nicht
unbedingt Gegensätze sind. Bei den niederländischen Meisterschaften im 24-Std.-
Lauf siegte er mit beachtlichen 195,211 km in der Altersklasse M50+.

Sigurd Dutz, im Mai Mannschafts-Vize-Europameister im 24-Stunden-Lauf,
brillierte beim Badwater-Ultramarathon (vgl. S. 1 ff ). Nachdem er von Beginn an in
seiner Startgruppe geführt hatte, erreichte er am Ende den hervorragenden 3.
Gesamtplatz! Herzlichen Glückwunsch!

Ein besonderes Jubiläum feierte Sigrid Eichner am 5. August. Bei ihrem 646. Lauf
über mindestens 42,195 km lief sie ihren 42 195. Wettkampf-Kilometer (Lauf-
veranstaltungen wie die Georgmarienhütter Null oder den Swiss-Jura-Trail
eingerechnet).

Es gibt kaum noch einen Marathon oder Ultra in Deutschland, bei dem nicht
wenigstens ein halbes Dutzend unserer Mitglieder am Start ist, und immer mehr
Mitglieder melden sich mit der Club-Bezeichnung „100 Marathon Club“. Unter den
70 Finishern des Härdelerlaufes (44,5 km) in Schmallenberg waren es acht. Und das
sah dann in der Mannschaftswertung so aus:
Jobst von Palombini, René Timmerman und Heinz Lorber belegten unter neun
platzierten Mannschaften für den 100MC mit gut 13 Minuten Vorsprung der ersten
Platz (10:27:16).
Michael Turzynski, René Wallesch und Hans-Joachim Meyer belegten Platz 4
(12:03:35).
In der Einzelwertung kam Jobst mit 3:17:00 auf Platz 4 und siegte in seiner
Altersklasse M30.
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